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Faga anotagGes a médo

Fazer anotagdes a mao pode te ajudar a
memorizar melhor os conteddos, quando
comparado a digitag3o. Quando estiver
assistindo a uma aula, faga anotagdes em
seu caderno. Depois, quando for revisar,
repasse para a computador. Essa repeticio
vai ajudar a consolidar o conhecimento.
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Participe das discussées
Nas aulas online, as discussbes sio
virtuais. Logo, vocé precisa escrever
suas impressoes sobre determinado
assunto na forma de posts ou
comentdrios. Isso pode parecer
tedioso no inicio, porém é uma étima
maneira de aprofundas os estudos.
Interagir com os colegas ajuda a
fixar os contetdos e certamente ird
resultar em um melhor desempenho
nas provas.
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Faga pausas

Momentos de descanso também
sdo importantes durante os estudos.
A mente humana ndo consegue se
manter concentrada por longos
periodos de tempo. Tire 5 minutos
de pausa a cada hora. Se levante, dé
uma volta pela casa, se alongue,
faca um café e ai retorne para sua
mesa renovado!

Adote uma rotina de
estudos

Apos definir o local, escolha quais
dias da semana e hordrios s3o
melhores para vocé e insiraos na
sua rotina. Apos certo tempo,
quando vocé incorporar o habito de
estudos ao seu dia-a-dia serd muito
mais ficil cumprir o planejado. E
como ir 3 academia’

Leve a sério

Trate seus estudos online como
um trabalho. Se comprometa com
seu planejamento, para que ao
final do semestre vocé esteja
preparado para qualquer desafio.
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Tire proveito dos
recursos

Aproveite ©0s recursos que sua
instituicdo oferece, como o Google

Varie os assuntos

Faga um plano

Sente e faga um calendério de
estudos para os proximos
meses. Cologue todos os
trabalhos, os prazos e datas
das provas. Depois crie um
plano realista que se adeque a

Classroom, o lamindrio virtual, o
MedUSP Digital, as bases de dados
e artigos cientificos e as bibliotecas
virtuais.

Pode ser muito dificil se concentrar
em um mesmo topico por muitas
horas seguidas. Por isso, varie os
temas estudados. Por exemplo, se
vocé tem 3 disciplinas neste
semestre, divida seu planejamento de
forma que estude cada uma durante 1

[t hora. Assim, em 3 horas vocé cobrira
= ’ a maior parte do contetido.planejado
L . para aqguele dia e terd maior retengdo
Crie um anlmbiente de — de cada um deles.
estudos silencioso
Construa flashcards

Posicione sua mesa de estudos em um lugar

estas datas. Faga isso para
garantir que vocé nao se perca
ao longo do caminho. Prazos
atrasados e entregas de ultima
hora sao estressantes e devem
ser evitados
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com o minimo de distratores possivel. Deixe 3
sua disposicdo todo o material necessario:
lapis, canetas, marca-texto, postiits, papel,
cadernos etc. Use este local exclusivamente
para estudar, se comprometendo a se
desconectar das redes sociais e de outros
assuntos.

Lembra-se deles? Os flashcards podem ser muito
dteis para fixar assuntos complexos e até
sxcsctermos desconhecidos. O simples fato de
escrever as informagdes no flashcard ja te
ajudard a lembra-las mais claramente, além de
serem um recurso muito pratico para revisar os
assuntos em diversas circunstancias.




