Catabolismo da Glicose
GLICOLISE
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Figura 14-3 — Os trés destinos catabdlicos possiveis do piruvato
formado na fase de pagamento da glicélise. O piruvato também serve
como precursor em muitas reagoes anabdlicas, que ndo estdo mostra-
das aqui.
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Para obtencao de energia
sob a forma de (ATP), a
glicose €& convertida em

piruvato atraves da
glicolise. Durante 0
metabolismo aerobio

normal, o piruvato é entao
oxidado a CO, e H,0.

Durante um curto periodo
de intenso esforco fisico, a
distribuicao de  oxigénio

aos tecidos musculares
pode nao ser suficiente
para oxidar totalmente o
piruvato.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Piruvato
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ciclo_de_Krebs
http://pt.wikipedia.org/wiki/Di%C3%B3xido_de_carbono
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Nestes casos, a glicose €
convertida a piruvato e
depois a lactato, através da
via da fermentacao lactica,
obtendo os musculos ATP,
sem recorrer ao oxigénio

Este lactato acumula-se no
tecido muscular e difunde-
se posteriormente para a
corrente sanguinea.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Fermenta%C3%A7%C3%A3o_l%C3%A1ctica
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Quando o esforco fisico
termina, o lactato ¢é
convertido em  glicose
através da gliconeogénese,
no figado.

O individuo continua a ter
uma respiracao acelerada
por algum tempo: o O,
extra consumido neste
periodo promove a
fosforilacao oxidativa no
figado e, consequent/, uma
producao elevada de ATP.



http://pt.wikipedia.org/wiki/Gluconeog%C3%A9nese
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fosforila%C3%A7%C3%A3o_oxidativa

Ciclo de Cori

Gliconeogénese

Figado

A

Lactato

t

Sangue

Glicose

Musculo
Piruvato

H" + NADH
, LD
NAD™

Lactato

[f——————<umh«
5 4 ADP4 4P, 9 GDP+ 2P,
LATP 9 (TP

Pirnvato

! NADH + H'

LD
NAD'

—_—

9 ADP+ P,
9 ATP

H

prilel

O ATP € necessario para a
gliconeogénese, formando-se
entao a glicose a partir do
lactato, e esta (glicose €
transportada de volta aos
musculos para armazenamento
sob a forma de glicogénio

O ciclo evita que o lactato se
acumule na corrente sanguinea,
O que poderia provocar acidose
lactica.

Embora o sangue se comporte
como uma solucao tampao, o
seu pH poderia diminuir (tornar-
se-ia mais acido) com um
excesso de lactato acumulado.
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