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PROTEINAS

Macromoléculas presentes em todas células,
fornece os aa essenciais

Carbono
Composigao  Hidrogénio
Oxigenio

Nitrogeénio



Todas as proteinas sdo formadas a partir da ligagdo em
seqiiencia de 20 aas.
H

.

- A estrutura geral € representada:
grupos carboxilicos e amino livres
- Nas proteinas os aas se unem em uma sequéncia

determinada geneticamente (determina a estrutura espacial
da proteina)




LIGACOES PEPTIDICAS:

Une o grupo carboxilico de um
aminoacido ao grupo amino do outro.

LIGAGAO
PEPTIDICA






Estrutura das proteinas

Estrutura primdria

- Dada pela sequéncia de aminodcidos e
ligagdes peptidicas da molécula.

-E o nivel estrutural mais simples e mais
importante, pois dele deriva todo o
arranjo espacial da molécula.

-A estrutura primdria de uma proteina é
destruida por hidrélise quimica ou
enzimdtica das ligagoes peptidicas, com
liberagdo de peptideos menores e
aminodcidos livres.
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Estrutura das proteinas

Estrutura secundadria

- E dada pelo arranjo espacial de aas
proximos entre si ha seqiiéncia primadria
da proteina.
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- Ocorre gragas a possibilidade de Q
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rotagdo das ligagoes entre os carbonos
alfa dos aminodcidos e  seus
grupamentos amina e carboxila.

secondary structure
(a-helix)

Classificadas em duas categorias:
estrutura helicoidal

estrutura foliar.



Estrutura das proteinas

Estrutura tercidria

- Dada pelo arranjo espacial de Proteinas
aminodcidos distantes entre si na globulares
seqiiéncia polipeptidica.

-Cadeias polipeptidicas muito longas PP g g b RN

podem se organizar em dominios,
regioes com estruturas tercidrias
semi-independentes ligadas entre si
por segmentos lineares da cadeia
polipeptidica.

-Os dominios sdo considerados as
unidades funcionais e de estrutura
tridimensional de uma proteina.



Estrutura das proteinas

Estrutura quartendria

-Surge apenas nas proteinas oligoméricas.

quaternary structure
(aggregation of two or more peptides)

-Dada pela distribui¢do espacial de mais de uma
cadeia polipeptidica no espago, as subunidades da
molécula.

-Estas subunidades se mantém unidas por pontes
dissulfeto, pontes de hidrogénio, interagoes
hidrofdbicas, etc.

-As subunidades podem atuar de forma
independente ou cooperativamente no
desempenho da fungdo bioquimica da proteina.



CLASSIFICACAO

Simples:

Com hidrélise fornece aa.

EX: albumina, globulina, caseina
Conjugadas:

Outros compostos além dos aa.

Ex: glicoproteinas (proteina + polissacarideos),
lipoproteina, metaloproteinas, fosfoproteinas.



CLASSIFICACAO

Globulares » em fluidos orgénicos e tecidos 2
T desnaturadas

> T soldveis (calor, dcido, dlcali)
% proteinas de reserva das células, hemoglobina

Fibrosas = Cadeias polipeptidicas que se

associam por forgas eletrostdticas, pontes de
hidrogénio, ligagdes covalentes

= | solubilidade (rigida e compacta) dificulta o
acesso de enzimas proteoliticas

% coldgeno, queratina, miosina



FUNCOES DAS PROTEINAS

Construgdo e manutengdo de tecidos organicos

Anabolismo Sintese protéica

Catabolismo e Degradagado
Fonte de energia 4 Kcal/g
Sintese de compostos de pequeno peso molecular

Fungdo bioldgica:
= Formacdo de enzimas
= Hormonios
= Anticorpos
= Lipoproteinas
w Homeostase



TABELA 3.2 — Classificacdo das proteinas de acordo com a funcdo bioldgica.

Classe

Exemplo

Enzimas

Proteinas transportadoras

Proteinas contrateis
ou de movimento

Proteinas estruturais

Proteinas de defesa

Hormonios

Proteinas nutritivas
ou de reserva

ribonuclease, tripsina, lipase, amilase

hemoglobina
albumina do soro
mioglobina
lipoproteinas

actina, miosina

queratina, coldgeno, elastina, proteoglicanas

anticorpos, fibrinogénio, toxina botulinica,
toxina diftérica

insulina

hormoénio de crescimento

corticotrofina
horménios peptidicos

gliadina (trigo)
ovoalbumina (ovo)
caseina (leite)




AMINOACIDOS

Essenciais Condicionalmente essenciais

N3io-essenciais

fenilalanina glicina

triptofano prolina

valina tirosina

leucina serina

isoleucina cisteina e cistina

metionina taurina

treonina arginina

lisina histidina
glutamina

alanina

acido aspartico
acido glutamico
asparagina

Adaptado de Mahan e Escott - Stump, 1996,




PROTEINAS

"Proteina degradada em aminodcidos
livres, para que seja efetivamente
absorvida e possa ser utilizada pelo
organismo, com a finalidade principal de
sintese protéica”.

PROTEINA M) AA LIVRE mm) SINTESE PROTEICA
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Regulagdo da proteina:

Ndo hd reserva de proteinas. Quantidades acima das
necessidades. Sdo todas metabolizadas.

“Turnover protéico”: continuo estado de sintese e
degradagdo.

Tecidos mais ativos: plasma, mucosa intestinal,
pancreas, figado e rins

Tecidos menos ativos: muscular, pele e cérebro



Seqliencia da digestdo proteica
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A digestdo de proteinas comega ho
estomago,

No estomago as proteinas sofrem agdo
do suco gastrico,

O HCl causa a desnaturagdo das
proteinas, facilitando a agdo da pepsina
que age sobre as proteinas, desdobrando-
as em polipeptidios
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digestao proteica

Os polipeptidios resultantes da agdo
proteolitica no estomago, no intestino onde
sofrem agdo das enzimas proteoliticas.

O contato do quimo com a mucosa intestinal
estimula a liberacdo da enterocinase, uma
enzima que tfransforma o tripsinogénio
pancredtico inativo em tripsina ativa que por
sua vez ativa outras enzimas proteoliticas
pancredticas.



Seqliencia da digestdo proteica
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A fripsina age sobre os polipeptidios
hidrolisando especialmente ligagdes em que o
grupo carboxilico da lisina e da arginina
participa da ligagdo peptidica.

A quimiotripsina hidrolisa ligagcoes em que os
grupos carboxilicos dos aas aromdticos
participam em sua sintese.

As  carboxipeptidases  hidrolisam  os
polipeptideos a partir da extremidade
carboxilica das cadeias, liberando aas

terminais com grupos carboxilicos livres.
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As aminopeptidase hidrolisam 0S
polipeptideos a partir da extremidade aminica
das cadeias, liberando aas terminais com
grupos aminicos livres.

As peptidases proteoliticas localizadas na
borda da escova também atuam sobre os
polipeptidios, = quebrando-sos em aas,
dipeptideos e tripeptideos. Em geral, muitos
peptideos pequenos sdo eficientemente
absorvidos intactos.

A fase final de digestdo de proteinas ocorre
na borda da escova, onde os dipeptideos e
tripeptideos sdo hidrolisados em seus aas
constituintes pelas hidrolases



Absorcdo dos aminoacidos

Absorgado intestinal FIGADO (modulador)
Sistema porta

Os peptideos e aas absorvidos sdo transportados para o
figado através da veia porta para serem metabolizados e
liberados na circulagdo geral.

aas que entram no figado> 20%circulagdo sistémica,
50% uréia e 6% proteinas plasmdticas

Os aas liberados na circulacdo sistémica, de cadeia
ramificada (isoleucina, leucina e valina), sdo metabolizados
pelo mdsculo esquelético, rins e outros tecidos



O destino do aa em cada tecido varia
com a necessidade de momento daquele
tecido.

Ha um continuo processo dinamico de
sintese e catabolismo protéico em cada
tecido “turnover proteico”

A taxa de proteina renovada no adulto
chega a 3%



Pedem-se e renovam-se por dia:

Pele: 5g

Sangue: 25¢g

Trato intestinal: 70g
Tecido muscular: 75¢g



Absorcdo dos aminoacidos

Os aas sdo absorvidos através de distintos sistemas de
transporte ativo com carregador:

-Um para cada aas neutros,
- Um para cada aas basico,
- Um para cada aas dcido;



TIPO AMINOACIDO : :
FUNCIONAL (abreviatura) GRUPOR CARACTERISTICAS DO AMINOACIDO
Alifatico Glicina (Gly) G H O grupo R mindsculo (H) permite curvas fechadas nas cadeias de
peptideo
Alanina (Ala) A CH, Pode ser desaminado em piruvato e utilizado para sintese de glicose
CH
7
Valina (Val) vV* = CH\ : Aminoéacidos de cadeia ramificada — metabolizados no misculo
CH;, _CH,
Leucina (Leu) L* —GCH,— CH\ Cadeia ramificada muito hidrofébica — metabolismo muscular
CH,
Isoleucina (lle) I*¥ — (!7H —CH, —CH, Cadeia ramificada muito hidrofébica — metabolismo muscular
CH,
Enxofre Cisteina (Cys) C** —CH,—SH Essencial para sintese de glutationa — sintese limitada em doencas
cronicas
Metionina (Met) M* —CH,— CH,—S—CH,  Convertido em S-adenosilmetionina (SAM), o doador metil universal, e
cisteina
Hidroxila Serina (Ser) S — CH,— OH O grupo hidroxila é fosforilado para ativar/inativar proteina
Treonina (Th) T —CH,—CH,—S—CH, Local também para fosforilagao reguladora
Aromatico Fenilalanina (Phe) F* — CH, —@ Convertido em tirosina para a sintese de norepinefrina, epinefrina e
dopamina
Tirosina (Tyn) Y = <:> OH Convertido em neurotransmissores, norepinefrina, epinefrina e dopamina
Triptofano (Trp) W* — CH, JNTO Convertido em neurotransmissor, serotonina e em niacina
p
Ciclico Prolina (Pro) P*  —CHav.yy Permite a hélice tripla; a prolina no colageno deve ser hidroxilada para
—CH,7 " 2 ligacdo cruzada
Basico Lisina (Lys) K —(:HfCHQ—CHEAGHZ—?QH3 Local para hidroxilagdo nas proteinas; hidrofilico, utilizado na
sinalizagao
Histidina (His) H** —CH, —@}\I o) Hidrofilico, liga o zinco nas proteinas sinalizadoras
RH <
; *,\{Hz Formado no ciclo de uréia — essencial para a sintese da via de
Acidico Arginina (Arg) R —CH,—CH,—CH,—NH—C—NH,  sinalizagdo do 6xido nitrico

. 4
Acido aspértico (Asp) D — CH, — C\/

O
74

N
o-

- O
Acido glutdmico (Glu) E — CH, — CH, —

Y
Toma um segundo nitrogénio para formar asparagina (Asn) N — CH, — G<D
NH, O
Toma um segundo nitrogénio para fermar glutamina (Gln) @ — CH, — CH:“-:/C

NH,



QUALIDADE DA PROTEINA:
COMPOSICAO DE AA

Capacidade de satisfazer as necessidades

PROMOVER CRESCIMENTO EM CRIANCAS E
MANUTENCAO DO ADULTO

PROTEINA ANIMAL: todos os aa essenciais (ovo e
leite).

PROTEINA VEGETAL: fontes significativas de
proteinas, mas pobre em metionina. Varios alimentos se
complementam: cereais com leguminosa.

Ex.: feijdo com arroz . feijdo por
ARROZ (>metionina) + FELJAO (>lisina) 3 de arroz




