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Prefacio Politico, 1966

Eros e Civilizagdo: o titulo expressou um
pensamento otimista, eufemistico, mesmo positivo, isto €,
que as redlizacbes da sociedade industrial avancada
habilitariam o homem a inverter o rumo do progresso, a
romper a unido fatal de produtividade e destruicdo, de
liberdade e repressdo — por outras palavras, a aprender a
gaya sciencia de como usar ariqueza social para moldar o
mundo do homem de acordo com os seus Instintos Vitais,
na luta combinada contra os provisores da Morte. Esse
otimismo baseava-se no pressuposto de que deixara de
prevalecer o fundamento l6gico, para a continua aceitacéo
da dominac&o, que a caréncia e a necessidade de labuta sb
“artificialmente” eram perpetuadas — no interesse de
preservar 0 sistema de dominagdo. Negligenciel ou
minimizei o fato desse fundamento légico “obsoleto” ter
sido amplamente reforcado (se ndo substituido) por
formas ainda mais eficientes de controle social. As
proprias forcas que tornaram a sociedade capaz de
amenizar a luta pela existéncia serviram para reprimir nos
individuos a necessidade de tal libertacdo. Sempre que o
elevado nivel de vida néo basta para reconciliar as pessoas
com suas vidas e seus governantes, a “engenharia social”
da ama e “ciéncia de relacbes humanas’ fornecem a
necessaria catexe libidinal. Na sociedade afluente, as
autoridades raramente se véem forgadas a justificar seu
dominio. Fornecem os bens; satisfazem a energia sexua e
agressiva de seus suditos. Ta como o inconsciente, cujo



poder destrutivo representam com tanto éxito, estéo
aguém do bem e do mal, e o principio de contradicéo ndo
tem lugar nasualdgica.

Como a sociedade afluente depende cada vez mais
da ininterrupta producéo e consumo do supérfluo, dos
novos inventos, do obsoletismo plangado e dos meios de
destruicdo, os individuos tém de adaptar-se a esses
requisitos de um modo que excede os caminhos
tradicionais. O “latego econbmico”, mesmo
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em suas formas mais refinadas, ja deixou de ser adequado,
a0 que parece, para garantir a continuidade da luta pela
existéncia na organizacdo antiquada de hoje, assim como
asleis e o patriotismo também ja ndo parecem apropriados
para assegurar um apoio popular ativo a cada vez mais
perigosa expansdo do sistema. A administracéo cientifica
das necessidades instintivas converteu-se, desde ha muito,
em fator vital nareproducdo do sistema: a mercadoria que
tem de ser comprada e usada traduz-se em objetos da
libido; e o Inimigo nacional, que tem de ser combatido e
odiado, é destorcido e inflado atal ponto que pode ativar e
satisfazer a agressividade na dimensdo profunda do
inconsciente. A democracia de massa fornece o0s
apetrechos politicos para efetuar-se essa introjecdo do
Principio de Realidade; ndo so permite as pessoas (até um
certo ponto) escolherem seus proprios senhores e amos, e
participarem (até um certo ponto) no Governo que as
governa, como também permite aos senhores e amos



desaparecerem por trés do véu tecnolégico do aparelho
produtivo e destrutivo que eles controlam, e esconderem o
preco humano (e material) dos beneficios e conforto
concedidos agueles que colaboram. O  povo,
eficientemente manipulado e organizado, € livre; a
ignorancia e a impoténcia, a heteronomia introjetada, € o
preco de sua liberdade.

N&o faz sentido falar sobre libertagdo a homens
livres — e somos livres se ndo pertencemos a minoria
oprimida. E ndo faz sentido falar sobre “repressao
excessiva’ quando os homens e as mulheres desfrutam
mais liberdade sexual que nunca. Mas a verdade € que
liberdade e satisfacdo estéo transformando a Terraem
inferno. Por enquanto, o inferno ainda esta concentrado
em certos lugares distantes: Vietname, Congo, Africa do
Sul, assim como nos guetos da “sociedade afluente”: no
Mississippi € no Alabama, no Harlem. Esses lugares
infernais iluminam o todo. E fécil e razodvel ver neles,
apenas, bolsdes de pobreza e miséria numa sociedade em
crescimento gque é capaz de as eliminar graduamente e
sem uma catéstrofe. Essa interpretacdo pode até ser
realista e correta. A questdo €. eliminadas a que prego —
ndo em dolares e centavos, mas em vidas humanas e em
liberdade humana?

Hesito em empregar a palavra — liberdade —
porque € precisamente em nome da liberdade que os
crimes contra a humanidade sdo perpetrados. Essa
situacdo ndo € certamente nova na Histéria: pobreza e
exploracéo foram produtos da
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liberdade econdmica; repetidamente, povos foram
libertados em todo o mundo por seus amos e senhores, e a
nova liberdade dessas gentes redundou em submissdo néo
a0 império dalei, mas ao império dalel dos outros. O que
principiou como submissdo pela forga cedo se converteu
em “serviddo voluntéaria”, colaboracdo em reproduzir uma
sociedade que tornou a serviddo cada vez mais
compensadora e agradavel ao paladar. A reproducéo,
maior e melhor, dos mesmos sistemas de vida passou a
significar, ainda mais nitida e conscientemente, o
fechamento daqueles outros sistemas possiveis de vida
gue poderiam extinguir servos e senhores, assim como a
produtividade de represséo.

Hoje em dia, essa unido de liberdade e servidéo
tornou-se “natura” e um veiculo do progresso A
prosperidade apresenta-se, cada vez mais, como um pré-
requisito e um produto marginal de uma produtividade
auto-impulsionada, em constante busca de novas saidas
para 0 consumo e a destruicdo, no espaco, exterior e
interior, embora seja impedida de “extravasar” nas areas
de misé&ria — tanto as internas como as externas. Em
contraste com esse amagama de liberdade e agressdo,
producéo e destruicdo, a imagem de liberdade humana
esta deslocada: converte-se em projeto da subversdo dessa
espécie de progresso. A libertacdo das necessidades
ingtintivas de paz e tranquilidade, do Eros “associai”
autbnomo, pressupbe a emancipagdo da afluéncia
repressiva: uma inversao no rumo do progresso.



A tese de Eros e Civilizagdo, mais completamente
desenvolvida no meu livro One-Dimensional Man', era
gue o homem sb podia evitar afatalidade de um Estado de
Bem-Estar Social através de um Estado Beligerante
mediante o estabelecimento de um novo ponto de partida,
pelo qual pudesse reconstruir o sistema produtivo sem
aquele “ascetismo do mundo interior” que forneceu a base
mental para a dominacéo e a exploracéo. Essa imagem do
homem era a negacdo determinada do super-homem de
Nietzsche: um homem suficientemente inteligente e
suficientemente saudével para prescindir de todos os
herdis e virtudes herdicas, um homem sem impulsos para
viver perigosamente, para enfrentar o desafio; um homem
com a boa consciéncia para fazer da vida um fim em s
mesmo, para viver com aegria uma vida sem medo.
“Sexualidade polimor-
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fica” fol a expressdo que usei para indicar que a nova
direcdo de progresso dependeria completamente de
oportunidade de ativar necessidades organicas, bioldgicas,
gue se encontram reprimidas ou suspensas, isto &, fazer do
corpo humano um instrumento de prazer e ndo de labuta
A velha formula, o desenvolvimento das necessidades e
faculdades predominantes, pareceu-me inadequada; a
emergéncia de novas necessidades e faculdades,
qualitativamente diferentes, pareceu-me ser 0 pré-requisito
e 0 contetdo da libertacéo.

" N. do E.: Traduzido para o portugués e publicado, sob o titulo A
Ideologia da Sociedade Industrial, por Zahar Editores, Rio, 1968.



A idéia de um novo Principio de Realidade baseou-
se no pressuposto de que as precondicdes materiais
(técnicas) para 0 seu desenvolvimento estavam
estabel ecidas ou podiam ser estabelecidas nas sociedades
industriais mais avancadas do nosso tempo. Entendia-se
implicitamente que a traducéo das capacidades técnicas
em realidade significava revolucéo. Mas o préprio escopo
e eficacia da introjecdo democrética suprimiu o0 sujeito
histérico, o agente de revolucéo: as pessoas livres néo
necessitam de libertagdo e as oprimidas ndo sdo
suficientemente fortes para libertarem-se. Essas condigdes
redefinem o conceito de Utopia: a libertagdo é a mais
redista, a mais concreta de todas as possibilidades
histéricas e, a0 mesmo tempo, a mais racionalmente, mais
eficazmente reprimida — a possibilidade mais abstrata e
remota. Nenhuma filosofia, nenhuma teoria pode desfazer
a introjecdo democratica dos senhores em seus suditos.
Quando, nas sociedades mais ou menos afluentes, a
produtividade atingiu um nivel em que as massas
participam de seus beneficios, e em que a oposicdo €
eficaz e democraticamente “contida”’, entdo o conflito
entre senhores e escravos também € eficientemente
contido. Ou, melhor, mudou a sua localizacdo socidl.
Existe, e explode, na revolta dos paises atrasados contra a
intoleravel heranca do colonialismo e seu prolongamento
pelo neocolonialismo. O conceito marxista estipulou que
somente aqueles que estavam livres dos beneficios do
capitalismo seriam possivelmente capazes de transformé
lo numa sociedade livre; aqueles cuja existéncia era a
propria negacdo da propriedade capitalista poderiam
tornar-se 0s agentes historicos da libertacdo. Na arena



internacional, 0 conceito marxista retoma sua plena
validade. Na medida em que as sociedades exploradoras
tornaram-se poténcias globais, na medida em que as novas
nagoes independentes converteram-se em campo de
batalha para seus interesses, as forcas “externas’ de
rebelido deixaram de ser forgas estranhas. s&o 0 inimigo
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no interior do sistema. 1sso ndo faz desses rebeldes os
mensageiros da humanidade. Por s mesmos, ndo séo
(como o0 proletariado marxista pouco ea) oS
representantes da liberdade. Também neste caso o
conceito marxista se aplica de acordo com o qua o
proletariado internacional obteria sua armadura intelectual
defora: 0 “relémpago do pensamento” atingiria 0s “naiven
Volksboden”. As idéias grandiosas sobre a unido da teoria
e da prética ndo fazem jus aos fracos comecos de tal
unido. Entretanto, a revolta nos paises atrasados encontrou
uma resposta nos paises adiantados, onde a juventude esta
protestando contra a repressdo na afluéncia e a guerra no
estrangeiro.

E revolta contra os falsos pais, falsos professores e
falsos herdis — solidariedade com todos os infelizes da
Terra: existira alguma ligagdo “organica”’ entre as duas
facetas do protesto? Parece tratar-se de uma solidariedade
quase ingtintiva. A revolta interna contra a propria patria
parece sobretudo impulsiva, suas metas dificeis de definir:
nausea causada pelo “sistema de vida’, revolta como uma
questdo de higiene fisica e mental. O corpo contra “a



maquina” — ndo contra 0 mecanismo construido para
tornar a vida mais segura e benigna, para atenuar a
crueldade da natureza, mas contra a maguina que
sobrepujou 0 mecanismo: a maguina politica, a maguina
dos grandes negdcios, a maquina cultural e educacional
que fundiu benesses e maldicdes num todo raciona. O
todo agigantou-se demais, sua coesdo tornou-se forte
demais, seu funcionamento eficiente demais — o poder do
negativo concentrar-se-a nas forcas ainda em parte por
conquistar, primitivas e elementares? O homem contra a
méquina: homens, mulheres e criangas lutando, com os
mais primitivos instrumentos, contra a maguina mais
brutal e destruidora de todos os tempos e mantendo-a em
xegque — a guerra de guerrilhas definira a revolugdo do
NOSsso tempo?

O atraso histérico podera redundar de novo na
oportunidade historica de fazer girar a roda do progresso
noutra direcdo. O superdesenvolvimento técnico e
cientifico fica desmentido quando os bombardeiros
equipados de radar, os produtos quimicos e as “forcas
especiais”’ da sociedade afluente desencadelam-se sobre 0s
mais pobres da Terra, seus barracos, hospitais e campos de
arroz. Os “acidentes” revelam a substancia: rasgam o véu
tecnol6gico, sob o0 qual se ocultavam os verdadeiros
podéres. A capacidade de matar e queimar em
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grandes proporgoes, e o comportamento mental que lhe é
concomitante, sdo0 subprodutos do desenvolvimento das



forcas produtivas, dentro de um sistema de exploracdo e
repressdo; parecem essas forcas tornar-se tanto mais
produtivas quanto mais confortavel o sistema vai ficando
para 0s seus privilegiados sujeitos. A sociedade afluente
demonstrou agora que é uma sociedade em guerra; se 0s
seus cidaddos ndo o notaram, as suas vitimas ja o
perceberam, por certo.

A vantagem histérica das nacBes mais novas, do seu
atraso técnico, talvez seja a de poderem saltar o estagio de
sociedade afluente. Os povos atrasados, por sua pobreza e
fragueza, poder&o ser forgcados a renunciar a0 USO
agressivo e supérfluo da ciéncia e da tecnologia, para
manterem a engrenagem produtiva a la mesure de
I’hnomme, sob 0 seu controle, para satisfagdo e
desenvolvimento das necessidades vitais, tanto individuais
como col etivas.

Para 0s paises superdesenvolvidos, essa
oportunidade seria equivalente a abolicdo das condicOes
em que a labuta do homem perpetua, como um poder
autopropulsor, a sua subordinacdo a engrenagem
produtiva e, com ela, as formas obsoletas de luta pela
existéncia. A abolicdo dessas formas é, como sempre foi, a
tarefa da acéo politica; mas ha uma diferenca decisiva na
Situagao presente. Ao passo que as revolugdes anteriores
acarretaram um desenvolvimento mais amplo e mais
racional das forcas produtivas, nas sociedades
superdesenvolvidas de hoje, porém, revolucdo significaria
a invesdo dessa tendénciaz eiminagdo  do
superdesenvolvimento e de sua racionalidade repressiva.



A rgeicdo da produtividade afluente, longe de constituir
um compromisso com a pureza, a simplicidade e a
“natureza’, poderia ser um indicio (e uma arma) de um
estégio superior de desenvolvimento humano, baseado nas
realizacBes da sociedade tecnoldgica. Sendo interrompida
a producéo de bens supérfluos e destrutivos (um estagio
que significaria o fim do capitalismo, em todas as suas
formas) — as mutilacBes sométicas e mentais infligidas ao
homem por producéo seriam eliminadas. Por outras
palavras, a configuragdo do meio, a transformacdo da
natureza, podem ser impulsionadas mais pelos Instintos
Vitais liberados do que reprimidos, e a agresséo estaria
sujeita as suas exigéncias.

A oportunidade historica dos paises atrasados esta na
auséncia de condicdes que propiciam a tecnologia e a
industrializacdo exploradoras e repressivas, para fins de
produtividade
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agressiva. O proéprio fato de que o Estado beligerante
afluente desencadeia o seu poderio aniquilador sobre os
paises atrasados elucida a grandeza da ameaca. Na revolta
dos povos atrasados, as sociedades ricas defrontam-se
numa forma e ementar e brutal, ndo s6 com uma revolta
social, na acepcdo tradicional, mas também com uma
revolta instintiva: a aversdo biolégica. A propagacdo da
guerra de guerrilhas no apogeu do século tecnolégico €
um acontecimento simbalico: a energia do corpo humano
revolta-se contra a repressdo intoleravel e lanca-se contra



as maguinas da repressdo. Talvez os rebeldes nada saibam
a respeito dos métodos de organizacdo de uma sociedade,
de edificagdo de uma sociedade socialista; talvez estejam
aterrorizados por seus proprios lideres, que sabem alguma
coisaatal respeito, mas a chocante existéncia dos rebeldes
esta em total necessidade de libertacdo e a sua liberdade é
a contradi¢céo das sociedades superdesenvolvidas.

A civilizacdo ocidental sempre glorificou o herdi, o
sacrificio da vida pela cidade, o Estado, a nagao;
raramente indagou se a cidade estabelecida, o Estado ou a
nacdo eram dignos do sacrificio. O tabu sobre a
indiscutivel prerrogativa do todo sempre foi mantido e
imposto, e tem sido mantido e imposto tanto mais
brutalmente quanto mais se supde que o todo é composto
de individuos livres. A questdo esta sendo agora
formulada — formulada de fora — e entendida por
agueles gue se recusam a fazer o jogo dos afluentes; é a
questdo de saber se a abolicdo desse todo ndo sera uma
precondicdo para a emergéncia de uma cidade, Estado,
nacdo, verdadeiramente humanos.

As probabilidades estdo esmagadoramente do lado
dos poderes vigentes. O que é romantico ndo é a avaliacdo
positiva dos movimentos de libertacdo nos paises
atrasados, mas a avaliagéo positiva de suas perspectivas.
N&o ha razéo justificativa para que a ciéncia, a tecnologia
e o dinheiro ndo repitam a tarefa de destruicéo e, depois,
executem a tarefa de reconstrucdo a sua propriaimagem e
semelhanca. O preco do progresso é terrivelmente alto,
mas nos o pagaremos. N&o sb as vitimas ludibriadas, mas



também os seus chefes de Estado assim o afirmam.
Entretanto, ha fotografias que mostram filas de cadaveres
seminus, assim dispostos em honra dos vencedores no
Vietname: assemelham-se, em todos os seus detalhes, as
cenas de cadaveres mutilados e esqudlidos que nos
chegaram de Auschwitz e Buchenwald. Nada e ninguém
pode jamais pagar por esses feitos, nem superar O
sentimento de culpa e remorso que reage praticando novas
agressdes. Mas a agressao pode
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voltar-se contra o agressor. O estranho mito de que a
ferida aberta sb pode ser sarada pela arma que praticou a
ferida ainda ndo foi validado na Historia: a violéncia que
deflagra a cadeia de violéncia pode dar inicio a uma nova
cadeia. Entretanto, nessa e contra essa sucessao continua,
a luta prosseguird. N& € o combate de Eros contra
Thanatos, porque também a sociedade estabelecida tem
seu Eros. protege, perpetua e amplia a vida. E ndo € uma
vida ma para os que se submetem e reprimem. Mas, num
balanco geral, 0 pressuposto € que a agressividade em
defesa da vida € menos nociva aos Instintos de Vida do
gue a agressividade na agressao.

Em defesa da vida a frase tem um significado
explosivo na sociedade afluente. Envolve ndo sO o
protesto contra a guerra e a carnificina neocoloniais, a
gueima de cartdo de recrutamento, a luta pelos direitos
civis, mas também a recusa em falar a lingua morta da
afluéncia, em usar roupas limpas, desfrutar os inventos da



afluéncia, submeter-se a educacdo para a afluéncia. A
nova boémia, os beatniks e hipsters, os andarilhos da paz
— todos esses “decadentes” passaram agora a ser aquilo
que a decadéncia, provavelmente, sempre foi pobre
refgio da humanidade difamada.

Poderemos falar de uma juncdo das dimensbes
erdtica e politica?

Na e contra a organizagao terrivelmente eficiente da
sociedade afluente, ndo s6 o protesto radical, mas até a
tentativa de formulag&o, de articulacdo, de dar palavras ao
protesto, assume uma imaturidade pueril, ridicula. Assim,
é ridiculo e talvez “légico” que o Movimento pela
Liberdade de Expresséo, em Berkeley, terminasse em
balburdia e brigas entre os participantes, por causa do
aparecimento de um cartaz com um palavréo. Talvez sgja
igualmente ridiculo e legitimo ver uma significacdo mais
profunda nos distintivos usados por alguns manifestantes
(entre eles, criangas) contra os morticinios do Vietname:
Make Love, Not War (Faga Amor, N&o Guerra). Por outro
lado, contra a nova mocidade que se recusa e rebela, estéo
0s representantes da antiga ordem, que ja ndo séo capazes
de proteger a existéncia dela sem a sacrificarem numa
obra de destruicdo, desperdicio e poluicdo. Neles se
incluem agora 0s representantes da méo-de-obra
sindicalizada — e corretamente, na medida em que o
emprego, no quadro da prosperidade capitalista, depende
da continua defesa do sistema social estabel ecido.

20



Poderd o resultado, num futuro préximo, oferecer
duvidas? O povo, a maioria das pessoas na sociedade
afluente, esta do lado daguilo que € — ndo com o que
podia e devia ser. E a ordem estabelecida é
suficientemente forte e eficiente parajustificar essa adeséo
e garantir a sua continuidade. Contudo, o proprio vigor e
eficiéncia dessa ordem podem-se tornar fatores de
desintegracdo. A perpetuacdo da cada vez mais obsoleta
necessidade de trabalho em tempo integral (mesmo numa
forma muito reduzida) exigira o crescente desperdicio de
recursos, a criagao de empregos e servigos cada vez mais
desnecess&rios e 0 crescimento do setor militar ou
destrutivo. Guerras mantidas em sucessivas escaladas,
permanente preparacdo para uma conflagracdo bélica e
administracéo total podem muito bem bastar para manter o
povo sob controle, mas a custa de alterar a moralidade de
gue a sociedade ainda depende. O progresso técnico, em si
mesmo uma necessidade para a manutencéo da sociedade
estabelecida, fomenta necessidades e faculdades que séo
antagonicas da organizacdo social do trabalho, sobre a
qual o sistema esta edificado. No processo de automacao,
o valor do produto social € determinado em grau cada vez
mais diminuto pelo tempo de trabalho necessario para a
sua producdo. Conseqlentemente, a verdadeira
necessidade social de mé&o-de-obra produtiva declina, e o
vécuo tem de ser preenchido por atividades improdutivas.
Um montante cada vez maior do trabalho efetivamente
realizado torna-se supérfluo, dispensavel, sem significado.
Embora essas atividades possam ser sustentadas e até
multiplicadas sob uma administracéo total, parece existir
um teto para 0 seu aumento. Esse teto, ou limite superior,



seria atingido quando a mais-valia criada pelo trabaho
produtivo deixa de ser suficiente para compensar O
trabalho ndo-produtivo. Uma progressiva reducéo de mao-
de-obra parece ser inevitével, e o sistema, parafazer face a
essa eventualidade, tem de prover a criacdo de ocupactes
sem trabaho; tem de desenvolver necessidades que
transcendem a economia de mercado e que podem até ser
incompativeis com éle.

A sociedade afluente estése preparando, a sua
maneira, para essa eventualidade, organizando “o desgjo
de beleza e os anseios da comunidade”, a renovagéo do
“contato com a natureza”’, o enriquecimento do espirito e
as honras a “criacéo pela criagdo”. O falso timbre de tais
proclamacdes € indicativo do fato de que, dentro do
sistema estabelecido, essas aspiragbes sdo transadadas
para as atividades culturais administradas, pa-
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trocinadas pelo Governo e as grandes companhias — um
prolongamento de seu brago executivo, penetrando na
ama das massas. E quase impossivel reconhecer nas
aspiracOes assim definidas as de Eros e sua transformagéo
autbnoma de um meio e de uma existéncia repressivos. Se
essas finalidades tiverem de ser satisfeitas sem um conflito
irreconciliavel com os requisitos da economia de mercado,
deveréo ser satisfeitas dentro do quadro estrutural do
comércio e do lucro. Mas este género de satisfacéo
equivaleria a uma negacdo, pois a energia erética dos
Instintos de Vida n&o pode ser libertada sob as condigbes



desumanizantes da afluéncia lucrativa. Certo, o conflito
entre 0 necessario desenvolvimento das necessidades ndo-
econdmicas, que validaria a idéia da abolicdo do trabalho
(a vida como um fim em si), por um lado, e a
conveniéncia em manter a necessidade de ganhar a vida,
por outro lado, € muito maneavel, especialmente enquanto
0 Inimigo interno e externo puder servir como forca
propulsora, escorando a defesa do status quo. Contudo, o
conflito pode tornar-se explosivo se fér acompanhado e
agravado por perspectivas de mudanca na propria base da
sociedade industrial avancada, nomeadamente o gradual
desmoronamento da empresa capitalista em processo de
automacao.

Entrementes, ha coisas a fazer. O sistema tem seu
ponto mais fragil justamente onde apresenta sua forca
mais brutal: a escalada do seu potencial militar (que
parece impor a atualizagdo periddica, com interrupcoes
cada vez mals curtas de paz e de prontiddo). Essa
tendéncia sO parece reversivel sob as mais fortes pressoes,
e tal reversdo ativaria as zonas de perigo ha estrutura
social: a sua conversdo num sistema capitalista “normal” é
dificilmente imaginavel sem uma séria crise e
transformacdes econémicas e politicas arrasadoras. Hoje,
a oposicdo a guerra e a intervencdo militar ataca nas
raizes. revolta-se contra aqueles cujo dominio econdmico
e politico depende da continua (e ampliada) reproducdo do
estabelecimento militar, seus “multiplicadores” e a
politica que precisa dessa reproducdo. Esses interesses ndo
sdo dificeis de identificar, e a guerra contra eles ndo
requer missels, bombas e napam. Mas exige,



efetivamente, algo que € muito mais dificil de produzir: a
divulgacdo de conhecimentos livres de censura e
manipulagdo, consciéncia e, sobretudo, a recusa
organizada em continuar trabalhando com os instrumentos
materiais e intelectuais que estdo sendo agora usados
contra 0 homem — para a defesa da liberdade e
prosperidade daqueles que dominam o resto.
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Na medida em que o trabalhismo, a méo-de-obra
sindicalizada, atua em defesa do status quo, e na medida
em que a quota-parte de trabalho humano no processo
material de producéo declina, as aptiddes e capacidades
intelectuai's tornam-se fatores sociais e econdmicos. Hoje,
a recusa organizada dos cientistas, matematicos, técnicos,
psicologos industriais e pesguisadores de opinido publica
poderd muito bem consumar o que uma greve, mesmo
uma greve em grande escala, ja ndo pode conseguir, mas
conseguia noutros tempos, isto €, 0 comeco da reversdo, a
preparacdo do terreno para a agdo politica. Que a idéia
pareca profundamente irredista nd reduz a
responsabilidade politica subentendida na posicéo e na
funcdo do intelectual na sociedade industrial
contemporanea. A recusa do intelectual pode encontrar
apoio noutro catalisador, a recusa instintiva entre os
jovens em protesto. E a vida deles que esta em jogo e, se
ndo a deles, pelo menos a salide mental e capacidade de
funcionamento deles como seres humanos livres de
mutilagdes. O protesto dos jovens continuard porque é
uma necessidade bioldgica. “Por natureza’, a juventude



estd na primeira linha dos que vivem e lutam por Eros
contra a Morte e contra uma civilizagéo que se esforca por
encurtar o “atalho para a morte”, embora controlando os
meios capazes de aongar esse percurso. Mas, na
sociedade administrativa, a necessidade bioldgica ndo
redunda imediatamente em acdo; a organizacdo exige
contra-organizacdo. Hoje, a luta pela vida, a luta por Eros,
é aluta politica.
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Prefacio da Primeira Edicao

Este ensaio emprega categorias psicoldgicas porque
elas se converteram em categorias politicas. A fronteira
tradiciona entre a Psicologia, de um lado, a Politica e a
Filosofia Social, do outro, tornou-se obsoleta em virtude
da condicdo do homem na era presente: 0S pProcessos
psiquicos anteriormente auténomos e identificaveis estéo
sendo absorvidos pela funcéo do individuo no Estado —
pela sua existéncia publica. Portanto, os problemas
psicol 6gicos tornam-se problemas politicos: a perturbacéo
particular reflete mais diretamente do que antes a
perturbacdo do todo, e a cura dos disturbios pessoais
depende mais diretamente do que antes da cura de uma
desordem geral. A era propende para ser totalitaria,
mesmo que ndo tenha produzido Estados totalitarios. A
Psicologia pdde ser elaborada e praticada como uma
disciplina especia enquanto a psique logrou sustentar-se
contra 0 poder publico, enquanto a intimidade foi real,
realmente desegjada e obedecia a seus proprios moldes; se
o0 individuo ndo tem a capacidade nem a possibilidade de
ser por s mesmo, o0s termos da Psicologia convertem-se
nos termos das forcas da sociedade que definem a psique.
Nessas circunstancias, a aplicacdo da Psicologia a andlise
de acontecimentos sociais e politicos significa a aceitacéo
de um critério que foi viciado por esses mesmos
acontecimentos. A tarefa €, antes, a oposta; desenvolver a
substéncia politica e sociol 6gica das no¢des psicol bgicas.



Tentei reformular certas questbes basicas e
acompanhalas num rumo ainda ndo inteiramente
explorado. Tenho consciéncia do caréter probatério deste
ensaio e espero examinar aguns dos problemas,
especialmente os de uma teoria estética, mais
adequadamente num futuro préximo.

As idéias desenvolvidas neste livro foram
inicialmente apresentadas numa série de licBes proferidas
na Washington School
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of Psychiatry, em 1950-51. Desgjo agradecer a Joseph
Borkin, de Washington, que me encorgjou a escrever este
livro. Estou profundamente grato aos Professores Clyde
Kluckhohn e Barrington Moore, J., da Harvard
University, e aos Drs. Henry e Yela Loewenfeld, de Nova
York, que leram 0 manuscrito e me ofereceram valiosas
sugestdes e criticas. No que respeita ao conteldo deste
ensaio, assumo a responsabilidade exclusiva. Quanto a
minha posicdo tedrica, sou devedor a0 meu amigo
Professor Max Horkheimer e seus colaboradores do
Institute of Social Research, agora em Frankfurt.

H. M.
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Introducao

A proposi¢cao de Sigmund Freud, segundo a qual a
civilizagdo se baseia na permanente subjugacdo dos
instintos humanos, foi aceita como axiomatica A sua
interrogagdo, sobre se os beneficios da cultura teriam
compensado o sofrimento assim infligido aos individuos,
ndo foi levada muito a sério — ainda menos quando o
proprio Freud considerou 0 processo inevitavel e
irreversivel. A livre gratificacdo das necessidades
instintivas do homem é incompativel com a sociedade
civilizada: renlncia e dilacdo na satisfagcdo constituem
pré-requisitos do progresso. Disse Freud: “A felicidade
nd é um vaor culturd”. A felicidade deve estar
subordinada a disciplina do trabalho como ocupacdo
integral, a disciplina da reproducdo monogamica, ao
sistema estabelecido de lei e ordem. O sacrificio metodico
dalibido, a sua sujeicdo rigidamente imposta as atividades
e expressdes socialmente Uteis, é cultura.

O sacrificio compensou bastante: nas éreas
tecnicamente avancadas da civilizagdo, a conquista da
natureza esta praticamente concluida, e mais necessidades
de um maior niUmero de pessoas sdo satisfeitas numa
escala nunca anteriormente vista. Nem a mecanizagcdo e
padronizacdo da vida, nem o empobrecimento mental,
nem a crescente destrutividade do atual progresso,
fornecem bases suficientes para por em duvida o



“principio” que tem governado o progresso da civilizagcdo
ocidental. O continuo incremento da produtividade torna
cada vez mais realista, de um modo constante, a promessa
de uma vida ainda melhor paratodos.

Contudo, o progresso intensificado parece estar
vinculado a uma igualmente intensificada auséncia de
liberdade. Por todo o mundo da civilizagéo industrial, o
dominio do homem pelo homem cresce em ambito e
eficiéncia. Essa tendéncia tampouco se apresenta como
uma regressdo incidental, transitéria, na senda do
progresso. Os campos de concentracéo, exter-
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minios em massa, guerras mundiais e bombas atdmicas
ndo sdo “recaidas no barbarismo”, mas a implementacéo
irreprimida das conquistas da ciéncia moderna, da
tecnologia e dominagdo dos nossos tempos. E a mais
eficaz subjugacdo e destruicdo do homem pelo homem
tem lugar no apogeu da civilizagdo, quando as realizacoes
materiais e intelectuais da humanidade parecem permitir a
criacdo de um mundo verdadeiramente livre.

Esses aspectos negativos da cultura hodierna podem
muito bem indicar o obsoletismo das instituicbes
estabelecidas e a emergéncia de novas formas de
civilizagdo: a repressdo €, talvez, mantida com tanto mais
vigor quanto mais desnecesséria se torna. Se, com efeito,
deve pertencer a esséncia da civilizacdo como tal, entdo a
interrogacéo de Freud quanto ao preco da civilizagdo néo
teria qualquer sentido — pois ndo haveria alternativa.



Mas a propria teoria de Freud fornece-nos razfes
para regjeitarmos a sua identificacdo de civilizagdo com
repressdo. Com base em suas proprias realizagtes tedricas,
0 exame do problema deve ser reaberto. A relagéo entre
liberdade e repressdo, produtividade e destruicéo,
dominacdo e progresso, congtituira realmente o principio
de civilizagdo? Ou essa inter-relacdo resultara unicamente
de uma organizagdo histérica especifica da existéncia
humana? Em termos freudianos, o conflito entre principio
de prazer e principio de realidade sera irreconciliavel num
grau tal que necessite a transformacdo repressiva da
estrutura instintiva do homem? Ou permitira um conceito
de civilizacBo ndo-repressiva, baseada numa experiéncia
fundamentalmente diferente de ser, numa relagdo
fundamental mente diferente entre homem e natureza, e em
fundamental mente diferentes relactes existenciais?

A nocdo de uma civilizagdo ndo-repressiva sera
examinada, ndo como uma especulacdo abstrata e utdpica.
Acreditamos que 0 exame esta justificado com base em
dois dados concretos e redlistas: primeiro, a propria
concepcao tedrica de Freud parece refutar a sua firme
negacdo da possibilidade histérica de uma civilizagdo néo-
repressiva; e, segundo, as proprias realizagbes da
civilizagdo repressiva parecem criar as precondi¢oes para
a gradual abolicdo da repressdo. Para elucidarmos esses
dados, tentaremos reinterpretar a concepcao tedrica de
Freud, segundo os termos de seu proprio contetido socio-
historico.

Tal procedimento implica oposicdo as escolas



revisonistas neofreudianas. Em contraste com o0s
revisionistas, acredito que
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a teoria de Freud é em sua prépria substancia,
“sociolégica’, e gue nenhuma nova orientacdo cultural ou
sociolégica € necessaria para revelar substancia. O
“biologismo” de Freud é teoria social numa dimensdo
profunda, que tem sido obstinadamente nivelada pelas
escolas neofreudianas. Ao transferirem a énfase do
inconsciente para 0 consciente, dos fatores biol bgicos para
os culturais, suprimem as raizes da sociedade nos instintos
e, em vez disso, colocam a sociedade no nivel em que se
defronta com o individuo em seu “meio” pré-fabricado,
sem indagarem de suas origens e legitimidade. A andlise
neofreudiana desse meio sucumbe, pois, a mistificacdo de
relagbes sociais, e sua critica move-se apenas dentro da
firmemente sancionada e bem protegida esfera das
instituicdes estabelecidas. Por consequiéncia, a critica
neofreudiana, numa acepcdo  estrita, mantém-se
ideoldgica: carece de base conceptual fora do sistema
estabelecido; amaior parte de suasidéias e valores criticos
€ subministrada pelo sistema. A moralidade idedlista e a
religido celebram sua feliz ressurreicéo; o fato de estarem
adornadas com o vocabulério da propria Psicologia que
originalmente refutou suas pretensdes mal esconde sua
identidade com atitudes oficiamente desgadas e
divulgadas. Além disso, acreditamos que os vislumbres
mais penetrantes e concretos da estrutura histérica da
civilizagdo estdo contidos, precisamente, nos conceitos



gue os revisionistas rejeitam. Quase toda a metapsicologia
freudiana, sua tardia teoria dos instintos, sua
reconstitui¢do da pré-historia da humanidade, pertencem a
esses conceitos. O proprio Freud tratou-os como simples
hipbteses operacionais, Uteis na elucidacdo de certas
obscuridades, no estabelecimento de ligacbes provisorias
entre concepcles teoricamente distintas — acessiveis
sempre a correcdo e a serem rejeitadas logo que deixassem
de facilitar o progresso da teoria e pratica psicanaliticas.
No desenvolvimento pés-freudiano da Psicandlise, essa
metapsicologia foi quase inteiramente eliminada. Logo
que a Psicandlise se tornou sociad e cientificamente
respeitavel, livrou-se de especul agdes com-
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prometedoras. Na verdade, comprometedoras eram, em
mais de um sentido: ndo s transcenderam o dominio da
observacdo clinica e da utilidade terapéutica, mas também
se abalancaram a interpretar 0 homem em termos
muitisssmo mais ofensivos para os tabus sociais do que o
anterior “pansexualismo” de Freud — termos esses que
revelaram a base explosiva da civilizagdo. O exame
subseqiiente tentara aplicar as concepcdes tabus da
Psicandlise (tabus até na prépria Psicanalise) a uma
interpretacdo das tendéncias béasicas da civilizagéo.

A finalidade do presente ensaio é contribuir para a
filosofia da Psicandlise — ndo para a Psicandlise em si.
Move-se exclusivamente no terreno da teoria e mantém-se
fora da disciplina técnica em que a Psicandlise se



converteu. Freud desenvolveu uma teoria do homem, uma
“psicologia’ no sentido mais estrito do termo. Com
teoria, Freud colocou-se na grande tradicéo da Filosofia e
ao abrigo de critérios filoséficos. A nossa preocupacdo
nao € com uma interpretacdo corrigida ou aumentada dos
conceitos freudianos, mas com as suas implicacOes
filosdficas e sociologicas. Conscienciosamente, Freud
distinguiu a sua Filosofia da sua Ciéncia: os neofreudianos
negaram amaior parte da primeira. Em bases terapéuticas,
tal regjeicdo pode estar perfeitamente justificada. Contudo,
nenhum argumento terapéutico deveria impedir 0
desenvolvimento de uma construcdo tedrica que almeja
ndo a cura da enfermidade individual, mas ao diagnostico
de uma perturbacédo geral.

S80 necessarias algumas explicacdes preliminares de
termos:

“Civilizagdo” € wusada permutavelmente com
“cultura” — tal como em A Civilizagdo e Seus
Descontentes, de Freud.

“Repressdo” e “repressivo” sd0 empregados na
acepcdo ndo-técnica para  designar  0S  Processos
conscientes e inconscientes, externos e internos, de
restrigao, Coergao e supressao.

“Instinto”, de acordo com a nocdo freudiana de
Trieb, refere-se aos “impulsos” primérios do organismo
humano que estdo sujeitos a modificagdo historica;



encontram representacao tanto somatica como mental.

30



Partel

SOB O DOMINIO DO PRINCIiPIO DE REALIDADE



CAPITULO 1

A Tendéncia Oculta Na
Psicanalise

O conceito de homem que emerge da teoria
freudiana € a mais irrefutdvel acusacdo a civilizagdo
ocidental — e, a0 mesmo tempo, a mais inabalavel defesa
dessa civilizacdo. Segundo Freud, a histériado homem é a
histéria da sua repressdo. A cultura coage tanto a sua
existéncia social como a bioldgica, ndo sO partes do ser
humano, mas também sua prépria estrutura instintiva.
Contudo, coacdo € a propria precondicdo do
progresso. Se tivessem liberdade de perseguir seus
objetivos naturais, 0s instintos basicos do homem seriam
incompativeis com toda a associagdo e preservacao
duradoura: destruiriam até aquilo a que se unem ou em
que se conjugam. O Eros incontrolado € t&o funesto
quanto a sua réplica fatal, o instinto de morte. Sua forca
destrutiva deriva do fato deles lutarem por uma
gratificacdo que a cultura nd pode consentir: a
gratificagdo como tal e como um fim em s mesma, a
qualquer momento. Portanto, os instintos tém de ser
desviados de seus objetivos, inibidos em seus anseios. A
civilizagdo comega quando o objetivo primério — isto é, a
satisfacao integral de necessidades — é abandonado.



As vicissitudes dos instintos sdo as vicissitudes da
engrenagem mental na civilizagdo. Os impulsos animais
convertem-se em instintos humanos sob a influéncia da
redidade externa. ‘Sua “localizagdo” origina no
organismo e sua direcdo basica continuam sendo as
mesmas; contudo, seus objetivos e manifestacbes estéo
sujeitos a transformacdo. Todos 0s conceitos
psicanaliticos (sublimacdo, identificacdo, projecdo,
repressdo, introjecdo) implicam a mutabilidade dos
instintos. Mas a realidade que da forma tanto aos instintos
Como as suas necessidades e
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satisfacdo € um mundo socio-histérico. O homem animal
converte-se em ser humano somente através de uma
transformacédo fundamental da sua natureza, afetando ndo
SO 0S anseios instintivos, mas também os ‘“vaores”
ingtintivos — isto €, 0s principios que governam a
consecucdo dos anseios. A transformacdo no sistema
dominante de valores pode ser assim definida, de um
modo probatorio:

De: Para:
satisfacdo imediata satisfacdo adiada
prazer restricdo do prazer
jubilo (atividade | tdica) esforco (trabalho)
receptividade produtividade
auséncia de repressao seguranca

Freud descreveu mudanca como a
transformacdo do principio de prazer em principio de



realidade. A interpretacéo do “aparelho mental” de acordo
com dois principios é basica para ateoria de Freud e
assim permanece, apesar de todas as modificagdes da
concepcdo dualista. Corresponde em grande parte (mas
ndo inteiramente) a distincdo entre 0S processos
inconscientes e conscientes. E como se o individuo
existisse em duas diferentes dimensdes, “caracterizadas
por diferentes processos e principios mentais. A diferenca
entre duas dimensdes” € tanto de natureza historico-
genética como estrutural: o inconsciente, governado pelo
principio de prazer, compreende “0S mas remotos
processos primérios, residuos de uma fase de
desenvolvimento em que eles eram a Unica espécie de
processos mentais’. Lutavam unicamente por “obter
prazer; a atividade mental retrai-se, evitando qualquer
operacdo que possa dar origem a sensacOes de desprazer
(“dor”)”. Mas o principio de prazer irrestrito entra em
conflito com 0 meio natural e humano. O individuo chega
a compreensdo traumética de que uma plena e indolor
gratificacdo de suas necessidades é impossivel. E. apds
essa experiéncia de desapontamento, um novo principio de
funcionamento mental ganha ascendéncia. O principio de
realidade supera o principio de prazer: 0 homem aprende a
renunciar ao prazer momentaneo,
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incerto e destrutivo, substituindo-o pelo prazer adiado,
restringido mas “garantido”. Por causa desse ganho
duradouro, através da renlncia e restricdo, de acordo com
Freud, o principio de realidade “salvaguarda”’, mais do que



“destrona”, e “modifica”’, mais do que nega, o principio de
prazer.

Contudo, a interpretacdo psicanalitica revela que o
principio de realidade impde uma mudanga ndo sd na
forma e tempo fixado para o prazer, mas também na sua
propria substancia. A adaptacdo do prazer ao principio de
realidade implica a subjugacéo e diversdo da forca
destrutiva da gratificagdo instintiva, de sua
incompatibilidade com as normas e relacdes estabel ecidas
da sociedade e  por conseguinte, implica a
transubstanciagéo do proprio prazer.

Com o estabelecimento do principio de realidade, o
ser humano que, sob o principio de prazer, dificilmente
pouco mais seria do que um feixe de impulsos animais,
converte-se num ego organizado. Esforca-se por obter “o
gue é Util” e o que pode ser obtido sem pregjuizo para si
proprio e para 0 seu meio vital. Sob o principio de
realidade, o ser humano desenvolve a fungdo da razéo:
aprende a “examinar” arealidade, a distinguir entre bom e
mau, verdadeiro e falso, Util e prgudicia. O homem
adquire as faculdades de atencdo, memoéria e
discernimento. Torna-se um sujeito consciente, pensante,
equipado para uma racionaidade que lhe é imposta de
fora. Apenas um modo de atividade mental é “separado”
da nova organizagdo do aparelho mental e conserva-se
livre do dominio do principio de reaidade: € a fantasia,
que esta “protegida das alteraces culturais’ e mantém-se
vinculada ao principio de prazer. Em tudo o mais, o
aparelho mental esta efetivamente subordinado ao



principio de realidade. A funcdo de “descarga motora”,
que, durante a supremacia do principio de prazer, “servira
paraaliviar o aparelho mental da acumulagdo excessiva de
estimulos”, é agora empregada na “ateracéo apropriada da
realidade”: é convertida em acéo?

O ambito dos desgjos humanos e a instrumentalidade
para sua gratificagdo foram, assim, incomensuravelmente
aumentados, e sua capacidade para aterar a realidade,
conscientemente, de acordo com o “que é Util”, parece
prometer uma remocdo gradual de barreiras estranhas a
sua gratificagdo. Con-
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tudo, tanto os seus desgos como a sua ateracdo da
realidade deixam de pertencer, dai em diante, ao proprio
sujeito; passaram a ser “organizados” pela sua sociedade.
E “organizacdo” reprime e transubstancia as suas
necessidades instintivas originais. Se a auséncia de
repressdo € o arquétipo de liberdade, entdo a civilizacéo é
aluta contra essa liberdade.

A substituicdo do principio de prazer pelo principio
de redlidade é o grande acontecimento traumético no
desenvolvimento no homem — no desenvolvimento do
género (filogénese), tanto quanto do individuo
(ontogénese). Segundo Freud, esse evento ndo foi Unico,
pois repete-se ao longo da historia da espécie humana e de
cada um dos seus individuos. Filogeneticamente, ocorre
primeiro na horda primordial quando o pai primordial
monopoliza 0 poder e o prazer, e impde a rendincia por



parte dos filhos. Ontogeneticamente, ocorre durante o
periodo inicial da infancia, e a submisséo ao principio de
realidade € imposto pelos pais e outros educadores. Mas,
tanto’ no nivel genérico como no individual, a submisséo
€ continuamente reproduzida. Ao dominio do pai
primordial segue-se, apds a primeira rebelido, o dominio
dos filhos, e o cla fraternal desenvolve-se para dar origem
a um dominio socia e politico institucionalizado. O
principio de realidade materializa-se num sistema de
instituicdes. E o individuo, evoluindo dentro de ta
sistema, aprende que os requisitos do principio de
redlidade sGo0 os da lel e da ordem, e transmite-os a
geracdo seguinte.

O fato do principio de redidade ter de ser
continuamente restabelecido no desenvolvimento do
homem indica que o seu triunfo sobre o principio de
prazer jamais € completo e seguro. Na concepcdo
freudiana, a civilizagdo ndo pde termo, de uma vez por
todas, aum “estado natural”. O que a civilizagdo domina e
reprime — a reclamacdo do principio de prazer —
continua existindo na propria civilizagdo. O inconsciente
retém os objetivos do principio de prazer derrotado.
Rechacada pela realidade externa ou mesmo incapaz de
atingi-la, a forca total do principio de prazer ndo so
sobrevive no inconsciente, mas também afeta, de
multiplas maneiras, a prépria realidade que superou o
principio de prazer. O retorno do reprimido compde a
historia proibida e subterrénea da civilizagdo. E a
exploragdo dessa histéria revela ndo sO o segredo do
individuo, mas também o da civilizacdo. A Psicologia



Individual, de Freud, € em sua propria esséncia uma
Psicologia Social. A repressao € um
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fenbmeno histérico. A subjugacdo efetiva dos instintos,
mediante controles repressivos ndo € imposta pela
natureza, mas pelo homem. O pa primordial, como
arquétipo da dominacdo, inicia a reacdo em cadeia de
escravizagcdo, rebelido e dominagdo reforcada, que
caracteriza a histéria da civilizagdo. Mas, desde a primeira
e pré-histdrica restauracdo da dominagdo, apos a primeira
rebelido contra esta, a repressdo externa foi sempre
apoiada pela repressdo interna: o individuo escravizado
introjeta seus senhores e suas ordens no proprio aparelho
mental. A luta contra a liberdade reproduz-se na psique do
homem, como a auto-repressado do individuo reprimido, e
a sua auto-repressdo apodia, por seu turno, os senhores e
suas ingtituicbes. E essa dindmica mental que Freud
desvenda como a dindmica da civilizaggo.

Segundo Freud, a modificagdo repressiva dos
instintos, sob o principio de realidade, € imposta e mantida
pela “eterna luta primordial pela existéncia ... que persiste
até hoje’. As caréncias (Lebensnot, Ananke) ou
necessidades vitais ensnam ao homem que ndo pode
gratificar livremente seus impulsos instintivos, que néo
pode viver sob o principio de prazer. O motivo da
sociedade, ao impor a modificagcdo decisiva da estrutura
ingtintiva, €, pois, “econdmico; como ndo tem meios
suficientes para sustentar a vida de seus membros sem



trabalho por parte deles, [a sociedade] trata de restringir o
nimero de seus membros e desviar as suas energias das
atividades sexuais para o trabalho”.

Esta concepcdo € tdo antiga quanto a prépria
civilizaggo e forneceu sempre a mas efetiva
racionalizacéo para a repressdo. Em consideravel medida,
a teoria de Freud compartilha dessa racionalizagdo: Freud
considera “eterna”’ a “luta primordial pela existéncia”’ e,
portanto, acredita que o principio de prazer e o principio
de redlidade sd0 “eternamente” antagbnicos. A nocdo de
que uma civilizagdo ndo-repressiva é impossivel constitui
um dos pilares fundamentais da teoria freudianas Contudo,
a sua teoria contém elementos que transgridem
racionalizacdo; desfazem a tradicdo predominante do
pensamento ocidental e sugerem até 0 seu inverso. Sua
obra caracteriza-se por uma obstinada insisténcia em
expor o conteldo repressivo dos valores e reaizagOes
supremos da cultura. Na
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medida em que o faz, nega a equacdo de razdo com
repressdo em que a ideologia da cultura se fundamenta. A
metapsicologia de Freud é uma tentativa sempre renovada
para desvendar e investigar a terrivel necessidade da
vinculagdo intima entre civilizagdo e barbarismo,
progresso e sofrimento, liberdade e infelicidade — uma
vinculagdo que se revela, fundamentalmente, como uma
relacdo entre Eros e Thanatos. Freud discute a cultura ndo
de um ponto de vista romantico ou utépico, mas com base



no sofrimento e miséria que sua implementacdo acarreta.
Assim, a liberdade cultural surge-nos a luz da escravidéo,
e 0 progresso cultural aluz da coagéo. Por conseguinte, a
cultura ndo é refutada: escraviddo e coacdo representam o
preco que deve ser pago.

Mas quando Freud expde o ambito e profundidade
dos aspectos repressivos, defende as aspiragoes tabus da
humanidade: a reivindicacdo de um estado em que a
liberdade e a necessidade coincidam. Sga qua for a
liberdade existente no dominio da consciéncia
desenvolvida e no mundo gue ela criou, ndo passa de uma
liberdade derivativa, comprometida, ganha a custa da
plena satisfacdo de necessidades. E na medida em que a
plena satisfacdo de necessidades € felicidade, a liberdade
na civilizacdo € essencialmente antagbnica da felicidade,
pois envolve a modificacdo repressiva (sublimacdo) da
felicidade. Inversamente, o inconsciente, a mais profunda
e mais antiga camada da personadidade mental, é o
impulso para a gratificacdo integral, que € auséncia de
necessidades ou caréncias vitais e de repressdo. Como tal,
é a identidade imediata de necessidade e liberdade. De
acordo com a concepcdo de Freud, a equacéo de liberdade
e felicidade, sujeita ao tabu da consciéncia, € sustentada
pelo inconsciente. A sua verdade, embora repelida pela
consciéncia, continua assediando a mente; preserva a
memoria de estdgios passados do desenvolvimento
individual nos quais a gratificacdo imediata era obtida. E 0
passado continua a reclamar o futuro: gera o desgo de que
0 paraiso sga recriado na base das realizagbes da
civilizacéo.



Se a memodria transita para o centro da Psicandlise
como um modo decisivo de cognicéo, isso significa muito
mais do que um recurso terapéutico; a fundéo terapéutica
da memériaderivado valor de verdade da meméria. O seu
valor de verdade reside na funcdo especifica da memria,
gue € a de conservar as promessas e potencialidades que
sdo traidas e até proscritas pelo individuo maduro,
civilizado, mas que outrora foram satisfeitas,
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em seu passado remoto, e nunca inteiramente esquecidos.
O principio de realidade restringe a funcéo cognitiva da
memoria __ sua vinculagdo a passada experiéncia de
felicidade que instiga o desgjo de sua recriagdo consciente.
A libertacBo psicanalitica da memoria faz explodir a
racionalidade do individuo reprimido. A medida que a
cognicdo cede lugar a recognicéo, as imagens e impulsos
proibidos da infancia comegam a contar a verdade que a
razdo nega. A regressio assume uma fungdo progressiva
O passado redescoberto produz e apresenta padrées
criticos que sdo tabus para o presente. Além disso, a
restauracdo da memoria € acompanhada pela recuperacéo
do conteido cognitivo da fantasia. A teoria psicanalitica
remove essas faculdades mentais da esfera neutra da
divagacdo e da ficcdo e capta de novo suas rigorosas
verdades. O peso dessas descobertas deve, finalmente,
despedacar a estrutura em que foram feitas e confinadas.
A libertaco do passado ndo termina em sua reconciliacéo
com o0 presente. Contra a coagdo auto-imposta da
descoberta, a orientagdo sobre 0 passado tende para uma



orientacdo sobre o futuro. A recherche du temps perdu
converte-se no veiculo de futura libertacéo.

O exame subsequente focalizard essa tendéncia
oculta na Psicanalise.

A andlise de Freud do desenvolvimento do aparelho
mental repressivo € levada a efeito em dois planos:

a) Ontogenético: a evolugdo do individuo
reprimido, desde a mais remota infancia até a sua
existéncia socia consciente.

b) Filogenético. a evolucdo da civilizagdo
repressiva, desde a horda primordia até o estado
civilizado plenamente constituido.

Os dois planos estdo continuamente inter-
relacionados. Essa inter-relacdo esta resumida na nocéo
freudiana do retorno do reprimido na Histéria: o individuo
reexperimenta e reinter-
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preta os grandes eventos traumaticos no desenvolvimento
do género, e a dindmica instintiva reflete-se inteiramente
através do conflito entre o individuo e o género (entre o
particular e 0 universal), assm como nas varias solugdes
desse conflito. Acompanharemos primeiro a evolucéo
ontogenética até o estado maduro do individuo civilizado.
Passaremos depois as origens filogenéticas e ampliaremos
a concepcdo freudiana a0 estado maduro da espécie



civilizada. A relagdo constante entre os dois planos
significa que as repetidas previsdes e referéncias se
entrecruzardo de maneirainevitavel.
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CAPITULO 2

A Origem do Individuo
Reprimido

(Ontogénese)

Freud descreve o desenvolvimento da repressdo na
estrutura instintiva do individuo. A luta pelo destino da
liberdade e felicidade humanas € travada e decidida na
luta dos instintos — literamente, uma luta de vida ou
morte — em que 0 soma e a psique, a natureza e a
civilizagdo participam. Essa dinamica biologica e, ao
mesmo tempo, sociolégica congtitui 0 centro da
metapsicologia de Freud, que expbs essas hipoteses
decisivas com hesitagbes e restricbes constantes — e,
depois, as deixou em suspenso. A teoria final dos
instintos, em cujo contexto surgiram depois de 1920, foi
precedida de, pelo menos, duas concepcdes diferentes da
anatomia da personalidade mental. Ndo € necessario
procedermos aqui a uma critica da historia da teoria
psicanalitica dos instintos; um breve resumo de algumas
de suas caracteristicas serd suficiente como preparacéo
para 0 nosso exame do problema.

Ao longo dos vérios estagios da teoria de Freud, o
aparelho mental aparece-nos como uma unido dinamica de



opostos: do inconsciente e das estruturas conscientes; dos
processos primarios e secundérios; das forcas herdadas,
“constitucionalmente determinadas”, e das adquiridas; da
realidade psicossoméatica e da externa. Essa construcéo
dualista continua a preval ecer
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mesmo na posterior topologia tripartida do id, ego e
superego; os elementos intermediarios e “sobrepostos”
tendem para os dois polos. Encontram sua mais
impressionante expressdo nos dois principios basicos que
governam o aparelho mental: o principio de prazer e o
principio de realidade.

No estagio inicial do seu desenvolvimento, a teoria
de Freud ergueu-se em torno do antagonismo entre 0s
instintos do sexo (libidinais) e do ego (autopreservacdo);
no derradeiro estagio, concentrou-se no conflito entre os
Instintos de vida (Eros) e o instinto de morte. Durante um
breve periodo intermediario, a concepcdo dudista foi
substituida pela hipétese de uma libido onipresente
(narcisista). Em todas essas modificacOes da teoria de
Freud, a sexualidade conservou sempre 0 seu lugar
predominante na estrutura ingtintivaa. O papel
predominante da sexualidade tem raizes na propria
natureza do aparelho mental, tal como Freud o concebeu:
Se 0S processos mentais primérios sdo governados pelo
principio de prazer, entdo aquele instinto que, ao atuar sob
esse principio, sustenta a propria vida, deve ser o instinto
devida



Mas o primitivo conceito freudiano de sexualidade
esta ainda muito distante do de Eros como instinto vital. O
instinto sexual € no comego, apenas um instinto
especifico (ou, melhor, um grupo de instintos) a par dos
instintos do ego (ou de autopreservacao), e é definido por
sua génese, intento e objeto especificos. Longe de ser
“pansexudista’, a teoria de Freud, pelo menos até a sua
introduc&o do narcisismo em 1914, caracteriza-Se por uma
restricdo do ambito da sexualidade — umarestricéo que €
mantida apesar da persistente dificuldade em verificar a
existéncia independente de instintos ndo-sexuais de
autopreservacdo. Ha ainda um longo caminho a percorrer
até chegar-se a hipdétese de que os Ultimos sdo,
meramente, instintos componentes “cuja funcdo é
assegurar gue o0 organismo seguira seu proprio caminho,
rumo a morte, e impedir quaisquer processos eventuais de
retorno a existéncia inorganica, além daqueles que séo
imanentes no proprio organismo”, ou — O que Seria outro
modo de dizer a mesma coisa — que sao eles proprios de
natureza libidinal, uma parte de Eros. Contudo, a
descoberta da sexualidade infantil e das quase ilimitadas
zonas erotogénicas do corpo prenuncia o subseglente
reconheci-
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mento dos componentes libidinais dos instintos de
autopreservacdo e prepara 0 caminho para a
reinterpretacéo final da sexualidade em termos do instinto
de vida (Eros).



Na formulagdo final da teoria dos instintos, os
instintos de autopreservacdo — 0 santu&rio dourado do
individuo e sua justificagdo na “luta pela existéncia® —
dissolvem-se: sua atividade aparece-nos agora como a dos
instintos genéricos do sexo ou, na medida em que a
autopreservacdo € redlizada através da agressdo
socialmente U(til, como a atividade dos instintos de
destruicdo. Eros e o instinto de morte sdo, agora, os dois
instintos basicos. Mas é da maior importancia notar que,
ao introduzir o novo conceito, Freud é impelido a enfatizar
repetidamente a natureza comum dos instintos, antes que
sua diferenciacéo se opere. O acontecimento dominante e
terrivel é a descoberta da fundamental tendéncia
regressiva ou “conservadora” em toda a vida instintiva
Freud ndo pode evitar a suspeita de que deparou
inesperadamente com um até entdo despercebido “atributo
universal dos ingtintos e, talvez, da vida organica em
geral”, a saber, uma compulsdo inerente, na vida organica,
para recuperar um anterior estado de coisas que a entidade
viva fora obrigada a abandonar, sob a pressdo de
perturbadoras forcas externas” — uma espécie de
“elagticidade orgénica” ou “inércia inerente a vida
organica’. Seria a substancia ou contelido basico
daqueles “processos primarios” que Freud, desde o
comego, reconheceu em operagao no inconsciente. Foram
primeiramente designados como a luta pelo “escoamento
livre das quantidades de excitacdo”, causada pelo impacto
da realidade externa sobre o organismo; o escoamento
inteiramente livre seria a completa gratificagdo. Agora,
vinte anos depois, Freud ainda partia desse pressuposto:



O principio de prazer, portanto, € uma tendéncia
atuando a servico de uma fungdo cuja tarefa é libertar
inteiramente o aparelho mental de excitagdo ou manter
constante a quantidade de excitagdo nele existente ou,
ainda, manté-la téo baixa quanto possivel. Ndo podemos
ainda decidir-nos, com completa certeza, em favor de
qualquer dessas alternativas.
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Mas a logica interior da concepcdo impde-se por S
mesma, cada vez mais. A constante liberdade de excitacéo
foi finAmente abandonada no nascimento da vida; a
tendéncia instintiva para o equilibrio é, assim, em dltima
instancia, aregressdo paralada prépriavida. Os processos
primarios do aparelho menta, em sua luta pela
gratificacdo integral, parecem estar fatalmente vinculados
a0 “esforco superlativamente universal de toda a
substéncia viva, ou sga, regressar a imobilidade, a
quietude, do mundo inorganico”. Os instintos séo atraidos
para a Orbita da morte. “Se é verdade que a vida é
governada pelo principio de equilibrio constante, de
Fechner, entdo consiste numa constante descida para a
morte”. O principio do Nirvana emerge agora como a
“tendéncia dominante da vida mental e, talvez, da vida
nervosa em geral”. E o principio de prazer surge-nos aluz
do principio do Nirvana — como uma “expressdo” deste
altimo:

... O esforgo para reduzir, manter constante ou
eliminar a tensdo interna devida aos estimulos (o
“principio do Nirvana” ..) ... encontra expressdo no



principio de prazer; e 0 nosso reconhecimento desse fato
€ uma das mais poderosas razdes para acreditarmos na
existéncia de instintos de morte.

Contudo, a primazia do principio do Nirvana, a
terrivel convergéncia de prazer e morte, dissolveu-se logo
que foi estabelecida. Por muito universal que sejaainércia
regressiva da vida organica, os instintos esforcam-se por
alcancar seus objetivos de modos fundamentalmente
diferentes. A diferenca eqlivale a que existe entre
sustentar e destruir a vida. Da natureza comum da vida
instintiva promanam e desenvolvem-se dois instintos
antagbnicos. Os instintos vitais (Eros) ganham
ascendéncia sobre os instintos de morte. Contrariam e
retardam a “descida para a morte”: “as novas tensdes séo
introduzidas pelas reivindicagbes de Eros, dos instintos
sexuais, ta como se expressam nas necessidades
ingtintivas”. Iniciam sua funcéo de reproducdo vital com a
separacao das células germinativas do organismo e a fusdo
de dois desses corpos celulares, passando ao
estabel ecimento e preservacéo de “unidades cada vez
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maiores” de vida. Assm, contra a morte, ganham a
“imortalidade potencia” da substancia viva. O dualismo
dindmico da vida ingtintiva parece assegurado. Contudo,
Freud imediatamente reverte a original natureza comum
dos instintos. Os instintos vitais “sdo conservadores no
mesmo sentido dos demais instintos, na medida em que
trazem de volta os estados primitivos da substancia viva’
— embora sgjam conservadores “num grau mais elevado”.



Portanto, a sexualidade obedece, fundamentalmente, ao
mesmo principio que o instinto de morte. Mais tarde,
Freud, a fim de ilustrar o carater regressivo da
sexualidade, recorda a “fantastica hipétese” de Platéo, de
gue “a substancia viva, no momento em que se originou,
foi fragmentada em pequenas particulas que, desde entéo,
nunca mais deixaram de esforgar-se por se reunirem
através dos instintos sexuais”. Apesar de toda a evidéncia,
Eros atuarg, em ultima andlise, a servico do instinto de
morte, e a vida sera apenas, realmente, um longo “desvio
no rumo da morte”? Mas as provas sdo suficientemente
sdlidas, e o desvio é suficientemente longo para justificar
a suposicao oposta. Eros é definido como a grande forca
unificadora que preserva a vida toda. A relagdo basica
entre Eros e Thanatos mantém-se obscura.

Se Eros e Thanatos emergem, assim, como os dois
instintos basicos cuja presenca ubiqua e continua fusdo (e
defusdo) caracterizam 0 processo vital, ent&o, essa teoria
de instintos é muito mais do que uma reformulacéo dos
antecedentes conceitos freudianos. Os psicandlistas
sublinharam corretamente que a Ultima metapsicologia de
Freud se baseia num conceito de instinto essencialmente
novo: os instintos deixam de ser definidos segundo sua
origem e funcdo organica, mas em termos de uma forca
determinante que imprime a0 processo vital uma
“direcdo” (Richtung) definida, de acordo com “principios
vitais”. As nogdes de instinto, principio, regulacéo, estdo
sendo assimiladas. “A rigida oposicdo entre um aparelho
mental regulado por certos principios, de uma parte, e 0s
instintos que penetram no aparelho mental, vindos de fora,



de outra parte,
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nd podia continuar a ser mantida’. Além disso, a
concepcao dualista dos instintos, que se tornara discutivel
desde a introducdo do narcisismo, parece estar agora
ameacada de uma direcdo muito diferente. Com o
reconhecimento dos componentes libidinais dos instintos
do ego, tornou-se praticamente impossivel “apontar para
quaisquer outros instintos diferentes dos libidinais’, a fim
de se encontrar impulsos instintivos que ndo se “revelem
como derivativos de Eros”.

Essa impossibilidade de descobrir na estrutura
ingtintiva priméria qualquer coisa que ndo sga Eros, o
monismo da sexualidade — impossibilidade essa que,
como veremos, € o proprio testemunho da verdade —
parece agora converter-se no seu oposto: hum monismo da
morte. Certo, a andlise da compulsdo de repeticdo e da
compulsdo de regressdo, e, “primordialmente”’, dos
congtituintes sadisticos de Eros, restaura a abalada
concepcdo dualistac 0 instinto de morte torna-se um
parceiro legitimo de Eros na estrutura instintiva priméria,
e a perpétua luta entre os dois congtitui a dinamica
primordial. Contudo, a descoberta da ‘“natureza
conservadora’” comum dos instintos milita contra a
concepcdo dudista e mantém a mais recente
metapsicologia de Freud no estado de incerteza e
profundidade que féz dela uma das maiores especul acbes
intelectuais empreendidas no dominio da ciéncia do



homem. A busca da origem comum dos dois instintos
basicos ndo pode continuar silenciada. Fenichel sublinhou
que o proprio Freud deu um passo decisivo nessa direcéo
a0 pressupor uma “energia deslocavel, que em s mesma €
neutra, mas capaz de aliar-se quer a um impulso erético,
quer aum destrutivo”, com o instinto de vida ou com o de
morte. Jamais a morte fora tdo coerentemente admitida na
esséncia da vida, mas também a morte jamais se
aproximara tanto de Eros. Fenichel levanta a questdo
decisiva de saber se a antitese de Eros e do instinto de
morte ndo sera a “diferenciacdo de umaraiz originalmente
comum”. Sugere que os fendmenos agrupados como o
instinto de morte podem ser considerados a expressdo de
um principio
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“vélido para todos os instintos’, um principio que, no
curso do desenvolvimento, “poderia ter sido modificado...
por influéncias externas”. Além disso, se a “compulsdo de
regressdo” em toda a vida organica estd lutando por
alcancar a imobilidade integral, se o principio do Nirvana
€ a base do principio de prazer, entdo a necessidade de
morte aparece sob uma luz inteiramente nova. O instinto
de morte € destrutividade ndo pelo mero interesse
destrutivo, mas pelo aivio de tensdo. A descida para a
morte € uma fuga inconsciente a dor e as caréncias vitais.
E uma expressdo da eterna luta contra o sofrimento e a
repressao. E o préprio instinto de morte parece ser afetado
pelas mudancas histéricas que influem nessa luta. Uma
explicacdo mais ampla do cardter histérico dos instintos



requer que os cologuemos no novo conceito da pessoa que
corresponde a Ultima versdo da teoria dos instintos de
Freud.

As principais camadas da estrutura mental séo agora
designadas como id, ego e superego. A camada
fundamental, mais antiga e maior, € o id, o dominio do
inconsciente, dos instintos primérios. O id esta isento das
formas e principios que constituem o individuo consciente
e socia. Néo é afetado pelo tempo nem perturbado por
contradi¢Oes; ignora “valores, bem e mal, moralidade”.
N&o visa a autopreservacdo: esfor¢a-se unicamente pela
satisfacdo de suas necessidades instintivas, de acordo com
0 principio de prazer.

Sob a influéncia do mundo externo (0 meio), uma
parte do id, a que estd4 equipada com os 6érgaos para a
recepcaéo e protegdo contra os estimulos, desenvolve-se
gradual mente até formar o ego. E o “mediador” entre o id
e 0 mundo externo. A percepcdo e 0 conhecimento
consciente sd0 apenas a parcela menor e “mas
superficia” do ego, a parte topograficamente mais
proxima do mundo externo, mas, em virtude dessas
instrumentalidades (0 “sistema perceptual-consciente”), o
€go preserva a sua existéncia, observando e testando a
realidade, recebendo e conservando uma “imagem
verdadeira” da mesma, gustando-se a redidade e
alterando-a no seu proprio interesse. Assim, 0 ego tem a
tarefa de “representar 0 mundo externo para o id e,
portanto, de o proteger; pois o id, lutando cegamente
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pela gratificacéo de seus instintos, com desprezo completo
pela forca superior da realidade exterior, ndo poderia de
outro modo evitar o aniquilamento”. Ao cumprir a sua
missdo, o principal papel do ego é coordenar, aterar,
organizar e controlar os impulsos instintivos do id, de
modo a reduzir a0 minimo os conflitos com a realidade”,
reprimir 0s impulsos que sgjam incompativeis com a
realidade, “reconciliar” outros com a realidade, mudando
0 Seu objeto, retardando ou desviando a sua gratificagao,
transformando o seu modo de gratificagdo, amalgamando-
0S com outros impulsos etc. Dessa maneira, 0 €go
“destrona o principio de prazer, que exerce indiscutivel
influéncia sobre os processos do id, e substitui-o pelo
principio de realidade, que promete maior seguranca e
maior éxito”.

Apesar de suas fungdes de suma importancia, que
garantem a gratificacdo instintiva a um organismo que, de
outro modo, seria quase certamente destruido ou destruir-
se-ia, 0 ego retém, entretanto, o sinal de origem, como
uma “excrescéncia’ do id. Em relagéo ao id, 0os processos
do ego mantém-se como processos secundarios. Nada
elucida mais flagrantemente a funcéo dependente do ego
do que uma das primeiras formulagbes de Freud, ao
afirmar que todo o0 pensamento “é meramente um desvio
da memériada gratificagdo... para chegar aidéntica catexe
da mesma memaria, a qual sera atingida, mais uma vez,
pela via das experiéncias motoras’. A meméria da
gratificacdo esta na origem de todo o pensamento, € 0



impulso para recuperar a passada gratificagdo € a forca
propulsora oculta que se encontra subentendida no
processo de pensamento. Visto que o principio de
realidade faz desse processo uma série infindavel de
“desvios”, 0 ego sente a redidade como ago
predominantemente hostil, e a atitude do ego €, portanto,
preponderantemente “defensiva’. Mas por outra parte,
como a realidade, por via desses desvios, fornece a
gratificacdo (embora se trate, apenas, de uma gratificacéo
“modificada’), o ego tem de rgjeitar agueles impulsos que,
se gratificados, destruir-lhe-iam a vida. A defesa do ego €,
pois, umaluta em duas frentes.

No curso do desenvolvimento do ego, outra
“entidade” mental surge: 0 superego. “Tem origem na
prolongada dependéncia da crianca de tenra idade, em
relacdo aos pais; a influén-
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cia parental converteese no nucleo permanente do
superego. Subsegientemente, uma série de influéncias
sociais e culturais sdo admitidas pelo superego, até se
solidificar no representante poderoso da moralidade
estabel ecida e daquilo “a que as pessoas chamam as coisas
‘superiores’ na vida humana’. Ora, as ‘“restricbes
externas’ que, primeiro, os pais e, depois, outras entidades
sociais impuseram ao individuo sdo “introjetadas” no ego
e convertem-se na sua “consciéncia’; dai em diante, 0
sentimento de culpabilidade — a necessidade de punicéo,
gerada pelas transgressdes ou pelo desgo de transgredir



essas restricOes (especialmente, na situacdo edipica) —
impregna a vida mental. “De modo geral, o0 ego efetua as
repressdoes a servico e a mando do seu superego”.
Contudo, as repressbes cedo se tornam inconscientes,
como se fossem automaticas, e uma “grande parte” do
sentimento de culpa mantém-se inconsciente.

Franz Alexander fala da “transformagdo da
condenagdo consciente, que depende da percepcéo (e
julgamento), num processo inconsciente de repressao”;
supbe éle uma tendéncia para um decréscimo de
mobilidade da energia psiquica, que adquire uma “forma
tbnica” — a corpordizacéo da psique. Este
desenvolvimento, pelo qual as lutas originamente
conscientes com as exigéncias da realidade (os pais e seus
sucessores na formagdo do superego) se transformam em
reac0es autométicas e inconscientes, € da maxima
importancia para o curso da civilizagdo. O principio de
realidade afirma-se através de uma contracdo do ego
consciente, numa direcéo significativa: 0 desenvolvimento
auténomo dos instintos é congelado, e o seu padréo fixa-se
no nivel da infancia. A adesdo a um status quo ante é
implantada na estrutura instintiva. O individuo torna-se
ingtintivamente reacion&rio — tanto no sentido literal
como no figurativo. Exerce contra s proprio,
inconscientemente, uma severidade que, outrora, era
adequada a um estdgio infantil da sua evolucéo, mas que
ha muito tempo se tornou obsoleta, a luz das
potencialidades racionais da maturidade (individua e
social). O individuo pune-se (e, depois, € punido) por
feitos que ja foram anulados ou que ja ndo sdo



incompativeis com a realidade civilizada, com o homem
civilizado.
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Assim, 0 superego impde ndo SO as exigéncias da
realidade, mas também as de uma realidade pretérita. Em
virtude  desses mecani smos inconscientes, 0
desenvolvimento mental retarda-se, em relagdo ao
desenvolvimento real, ou (visto que o0 primeiro € em S
mesmo, um fator no segundo) retarda o desenvolvimento
real, negando as suas potenciaidades em nome do
passado. O passado revela a sua dupla funcdo na
modelacdo do individuo e da sua sociedade. Recordando o
dominio do principio de prazer primordia, onde a
liberdade de caréncias era uma necessidade, o id
transporta os vestigios de meméria desse estado para todo
o futuro presente: projeta o passado no futuro. Contudo, o
superego, também inconsciente, rejeita essa reivindicagdo
instintiva sobre o futuro, em nome de um passado que ja
ndo é de satisfacdo integral e apenas de amarga adaptacéo
a um presente punitivo. Filogenética e ontogeneticamente,
com 0 progresso da civilizagdo e com a evolugdo do
individuo, os vestigios de memoéria da unidade entre
liberdade e necessidade ficam submersos na aceitacéo da
necessidade de ndo-liberdade; racional e racionalizada, a
prépria memoria submete-se ao principio de realidade.

O principio de realidade ampara 0 organismo no
mundo externo. No caso do organismo humano, é um
mundo histérico. O mundo externo que o ego em evolucao



defronta € em qualquer estdgio, uma organizacdo
histérico-social especifica da realidade, afetando a
estrutura mental através de agéncias ou agentes sociais
especificos. Argumentou-se que o conceito freudiano de
principio de realidade oblitera esse fato ao converter as
contingéncias historicas em necessidades biolégicas, sua
andlise da transformacdo repressiva dos instintos, sob o
impacto do principio de realidade, generaliza-se, de uma
especifica forma histérica da realidade, para a realidade
pura e simples. Essa critica € vaida, mas esta validade ndo
deturpa a verdade da generalizacdo de Freud, a saber: uma
organizacdo repressiva dos instintos é subjacente a todas
as formas histéricas do principio de redidade na
civilizagdo. Se Freud justifica a organizagdo repressiva
dos instintos pelo caréter irreconciliavel do conflito entre
0 principio de prazer e o principio de realidade, expressa
também o fato histérico de que a civilizagdo progrediu
como dominagdo organizada. Essa nogéo guia toda a sua
construcdo filogenética, que deriva a civilizagdo da
substituicéo do despotismo patriarcal da horda primordial
pelo despotismo internalizado do cl& fraterno.
Precisamente porque
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toda a civilizagdo tem sido uma dominagdo organizada é
que o desenvolvimento histérico adquire a dignidade e a
necessidade de um desenvolvimento bioldgico universal.
O carater “ndo-histérico” dos conceitos freudianos
contém, pois, 0 Seu oposto: sua substancia historica deve
ser retomada, ndo somando-se-lhe alguns fatores



sociologicos (como fazem as escolas “culturais”
neofreudianas), mas revelando o seu proprio conteldo.
Neste sentido, 0 Nosso exame subseqiente constitui uma
“extrapolagcdn” que deriva das nogdes e proposicoes da
teoria de Freud, nesta implicitas tdo-s6 numa forma
coisificada, em que 0s processos historicos se apresentam
COMO processos naturais (biol 6gicos).

Terminol 0gicamente, essa extrapolacdo requer uma
duplicacdo de conceitos. os termos freudianos, que ndo
diferenciam adequadamente entre as vicissitudes
bioldgicas e as historico-sociais dos instintos, devem ser
emparelhados com o0s termos correspondentes que
assinalam o componente histérico-socia  especifico.
Apresentaremos agora dois desses termos.

a) Mais-Repressdo: as restricbes requeridas
pela dominacdo socia. Distingue-se da
repressdo (basica): as “modificacbes’ dos
instintos necesséarios a perpetuacdo da raca
humana em civilizagéo.

b) Principio de Desempenho: a forma historica
predominante do principio de realidade.

No principio de realidade esta subentendido o fato
fundamental de Ananke ou caréncia (Lebensnot), o que
significa que a luta pela existéncia tem lugar num mundo
demasiado pobre para a satisfagcdo das necessidades
humanas sem restri¢do, rentincia e dilagdo constantes. Por
outras palavras, qualquer satisfacdo que segja possivel
necessita de trabalho, arranjos e iniciativas mais ou menos



penosos para a obtengdo dos meios de satisfagdo das
necessidades. Enquanto o trabalho dura, o que
praticamente, ocupa toda a existéncia do individuo
amadurecido, o prazer é suspenso e o sofrimento fisico
prevalece. E como o0s ingstintos basicos lutam pelo
predominio do prazer e a auséncia de dor, o principio de
prazer € incompativel com a realidade, e os instintos tém
de sofrer uma arregimentacao repressiva.

Contudo, esse argumento, que se destaca na
metapsicologia de Freud, é falacioso na medida em que se
aplicar ao fato concreto da caréncia, que na redlidade é a
consequiéncia de uma organizacdo especifica de carénciae
de umaigualmente
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especifica atitude existencia, imposta por essa
organizacdo. A caréncia, ou escassez, predominante tem
sido organizada de modo tal, através da civilizagdo
(embora de modos muito diferentes), que ndo tem sido
distribuida coletivamente de acordo com as necessidades
individuais, nem a obtencéo de bens para a satisfacdo de
necessidades tem sido organizada com o objetivo de
melhor satisfazer as crescentes necessidades dos
individuos. Pelo contrério, a distribuicdo da escassez,
assim como o esfor¢co para superé-la, 0 modo de trabalho,
foram impostos aos individuos — primeiro por mera
violéncia, subseqlientemente por uma utilizacdo mais
racional do poder. Contudo, ndo importa averiguar até que
ponto foi Util essa racionalidade para o progresso do todo,



o fao é que se manteve como raciondidade da
dominacdo, e a gradua conquista da escassez ficou
inextricavelmente vinculada e modelada pelo interesse de
dominacdo. A dominagdo difere do exercicio raciona de
autoridade. Este ultimo, que é inerente a qualquer divisdo
de trabaho numa sociedade, deriva do conhecimento e
limita=se a administracdo de funcbes e arranjos
necessarios ao progresso do todo. Em contraste, a
dominacdo € exercida por um determinado grupo ou
individuo, a fim de se manter e consolidar numa posi¢éo
privilegiada. Tal dominagdo ndo exclui o progresso
técnico, material e intelectual, mas apenas como um
produto marginal, enquanto se preservam a caréncia, a
escassez e a coacao irracionais.

Os véarios modos de dominacdo (do homem e da
natureza) resultam em varias formas histéricas do
principio de realidade. Por exemplo, uma sociedade em
que todos os membros trabalham normamente pela vida
requer modos de repressdo diferentes dos de uma
sociedade em que o trabalho € o terreno exclusivo de um
determinado grupo. Do mesmo modo, a repressdo sera
diferente em escopo e grau, segundo a producdo social
sgja orientada no sentido do consumo individual ou no do
lucro; segundo prevalega uma economia de mercado ou
uma economia planegjada; segundo vigore a propriedade
privada ou a coletiva. Essas diferencas afetam o proprio
conteido do principio de realidade, pois toda e qualquer
forma do principio de redidade deve estar
consubstanciada num sistema de instituicbes e relactes
sociais, de leis e vaores que transmitem e impdem a



requerida “modificagdo” dos instintos. Esse “corpo” do
principio de realidade € diferente em diversos estagios da
civilizacdo. Além disso, embora qualquer forma do
principio de realidade exija um consideravel grau e @mbito
de controle repressivo sobre os instintos, as instituicoes
histéricas especificas
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do principio de redidade e os interesses especificos de
dominacdo introduzem controles adicionais acima e além
dos indispensaveis a associagdo civilizada humana. Esses
controles adicionais, gerados pelas ingtituicdes especificas
de dominacdo, receberam de nés o nome de mas
repressao.

Por exemplo, as modificagdes e deflexdes de energia
instintiva necessarias a perpetuacéo da familia patriarcal-
monogamica, ou a uma divisdo hierarquica do trabalho, ou
ao controle publico da existéncia privada do individuo,
sdo exemplos de maisrepressdo concernente  as
ingtituicdes de um determinado principio de redidade. E
somada as restrigdes basicas (filogenéticas) dos instintos
gque marcam a evolugdo do homem do anima humano
para 0 animal sapiens. O poder de restringir e orientar 0s
impulsos instintivos, de transformar as necessidades
biolbgicas em necessidades e desgjos individuais, em vez
de reduzir, aumenta a gratificacdo: a “mediatizagcéo” da
natureza, a ruptura de sua compulsdo, € a forma humana
do principio de prazer. Tais restricdes dos instintos podem
ter sido primeiro impostas pela caréncia e pela prolongada



dependéncia do anima humano, mas tornaram-se depois
um privilégio e distingdo do homem, que o habilitaram a
transformar a necessidade cega de satisfagdo de uma
caréncia numa gratificacdo desegjada.

A “fixacdo” dos impulsos sexuais parciais, 0
progresso para a genitalidade, pertencem a camada
basica da repressio que torna possivel o prazer
intensificado; a maturidade do organismo envolve a
maturidade norma e natural do prazer. Contudo, o
dominio dos impulsos instintivos também pode ser usado
contra a gratificagdo; na histéria da civilizagdo, a
repressdo basica e a maisrepressdo encontram-se
inextricavelmente interligadas, e o progresso normal para
a genitalidade organizou-se de modo tal que os impulsos
parciais e suas “zonas’ quase foram dessexualizadas, a
fim de se gustarem aos requisitos de uma organizacdo
social especifica da existéncia humana. As vicissitudes
dos “sentidos de contiglidade” (olfato e paadar)
fornecem um bom exemplo da inter-relagdo da represséo
basica e da maisrepressdo. Freud admitiu que os
“elementos coprofilicos no instinto provaram sua
incompatibilidade com as nossas idéias estéticas,
provavelmente desde o tempo em que o homem
desenvolveu sua postura vertical e
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assm afastou seu Orgdo olfativo do chdo”. Existe,
contudo, outro aspecto da submissdo dos sentidos de
contigliidade na civilizagdo: eles sucumbem aos tabus



rigidamente impostos em relagdo ao prazer fisico ou
corporal excessivamente intenso. O prazer de cheirar e
saborear € “de uma natureza muito mais corporal, mais
fisica, logo também muito mais aparentado ao prazer
sexual do que o prazer mais sublime suscitado por um
som ou ao menos corporal de todos os prazeres, a visao de
ago belo”. E como se o olfato e o paladar dessem um
prazer ndo-sublimado per se (e uma repulsa irreprimida).
Relacionam (e separam) os individuos imediatamente,
sem as formas generalizadas e convencionaizadas de
consciéncia, moralidade, estética. Tal imediatismo €
incompativel com a efetividade da dominagdo organizada,
com uma sociedade que “tende para isolar pessoas, para
distanci&las e impedir as relagbes esponténeas e as
expressdes ‘naturais’, a semelhanca dos animais, dessas
relacbes’. O prazer dos sentidos de contiglidade
prevalece-se das zonas erotogénicas do corpo — e falo
unicamente pelo prazer em si. O seu desenvolvimento
irreprimido erotizaria o organismo em tal medida que
neutralizaria a dessexualizacéo do organismo exigida para
asua utilizagéo social como instrumento de trabal ho.

Ao longo de toda a histéria documentada da
civilizagdo, a coacdo instintiva imposta pela escassez foi
intensificada por coagbes impostas pela distribuicdo
hierarquica da escassez e do trabalho; o interesse de
dominacdo adicionou mais-repressdo a organizacdo dos
instintos, sob o principio de readlidade. O principio de
prazer foi destronado ndo sO porque militava contra o
progresso na civilizagdo, mas também porque militava
contra a civilizagdo cujo progresso perpetua a dominacéo



e o trabalho esforcado e penoso. Freud parece reconhecer
esse fato, quando compara a atitude da civilizagdo em face
da sexualidade com a de uma tribo ou um setor da
populagéo “que tenha alcancado a hegemonia e estgja
explorando o resto para sua propria vantagem. O medo de
uma revolta entre os oprimidos converte-se, entdo, num
motivo para uma regulamentacéo ainda mais rigorosa’.
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A modificacdo dos instintos, sob o principio de
realidade, afeta o instinto de vida, tanto quanto o instinto
de morte; mas o desenvolvimento deste Ultimo s se torna
inteiramente compreensivel a luz do desenvolvimento do
ingtinto de vida, isto € da organizacdo repressiva da
sexualidade. Os instintos sexuais suportam o embate do
principio de realidade. Sua organizacdo culmina na
submisséo dos ingtintos parciais do sexo a primazia da
genitalidade, e a sua sujeicdo a fungdo procriadora. O
processo envolve o desvio da libido do nosso proprio
corpo para um objeto estranho do sexo oposto (a
subjugacdo do narcisismo primario e secundario). A
gratificagdo dos instintos parciais e a genitalidade néo-
procriadora sdo, de acordo com o0 grau de sua
independéncia, consideradas tabus como perversoes,
sublimadas ou transformadas em. subsididrias da
sexualidade procriadora. Além disso, a sexuaidade
procriadora é canalizada, na maioria das civilizacdes, para
0 ambito das instituicbes monogamicas. Este tipo de
organizagdo resulta numa restricdo quantitativa e
qualitativa da sexuaidade; a unificagdo dos instintos



parciais e sua sujeicdo a funcdo procriadora alteram a
propria natureza da sexualidade: de um “principio”
autbnomo governando todo o organismo, converte-se
numa funcdo especializada e temporéria, num meio para
se atingir um fim. Nos termos do principio de prazer que
governa os ingtintos “néo-organizados’ do sexo, a
reproducdo é, meramente, um “subproduto”. O contetido
primario da sexualidade é a “funcdo de obter prazer a
partir de zonas do corpo’; esta funcdo SO
“subsequentemente foi colocada a servico da reproducao”.
Freud sublinha repetidamente que sem a sua organizagéo
para esse “servico” a sexualidade impossibilitaria todas as
relagbes ndo-sexuais e, portanto, todas as relacbes sociais
civilizadas — mesmo no estdgio de genitaidade
heterossexual adulta:

. O conflito entre civilizacdo e sexualidade é
causado pela circunstancia do amor sexual ser uma
relacdo entre duas pessoas, em gue uma terceira sO pode
ser supérflua ou perturbadora, ao passo que a civilizagdo
se baseia em relagdes entre maiores grupos de pessoas.
Quando uma relagdo de amor se encontra no seu apogeu,
ndo ha margem para qualquer interesse no mundo
circundante; o par de amantes é suficiente em si e para si
mesmo, ndo necessita sequer do filho que tém em comum
parafazé-losfelizes.
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E, anteriormente, a0 expor a distincdo entre os
instintos sexuais e de autopreservacdo, assinda as
implicagOes fatais da sexualidade:



E inegavel que o exercicio dessa funcdo nem
sempre acarreta vantagens para o individuo, como sucede
com as suas outras atividades; e que, no interesse de um
grau excepcionalmente elevado de prazer, ee ¢é
envolvido por essa fungdo em perigos que comprometem
suavida e, com muita frequéncia, |ha roubam.

Mas de que modo esta interpretacdo da sexualidade
como uma forga essencialmente explosiva, em “conflito”
com a civilizagéo, justifica a definicdo de Eros como o
esforgo “para combinar substéncias organicas em unidades
cada vez maiores”’, para “estabelecer unidades cada vez
Maiores e assim as preservar — em suma, para uni-las”?
Como pode a sexudidade tornar-se o0 “‘substituto”
provavel para o “ingtinto no sentido da perfeicdo”, o poder
que “tudo consolida e mantém unido no mundo”? De que
maneira a no¢do do cardter associai da sexualidade se
harmoniza com a “suposi¢ao de que as relagbes de amor
(ou, para usar uma expressdo mais neutra, 0s lagos
emocionais) também constituem a esséncia da mente
grupai”? A aparente contradi¢cao ndo se resolve atribuindo
as implicacbes explosivas ao anterior conceito de
sexualidade e as construtivas a Eros — pois este inclui
umas e outras. Em Civilization and Its Discontents,
imediatamente apds o trecho acima transcrito, Freud reline
os dois aspectos: “Em nenhum outro caso Eros denuncia
t8o francamente o amago de seu ser, seu objetivo de criar
um a partir de muitos, mas quando o conseguiu, da
maneira proverbia, através do amor de dois seres
humanos, ndo se mostra disposto a ir mais aém”. A
contradigdo tampouco pode ser eliminada mediante a



localizacdo da forca cultural construtiva de Eros apenas
nos modos sublimados de sexualidade; segundo Freud, o
impulso para unidades cada vez maiores pertence a
natureza organico-biol 6gica do proprio Eros.
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Neste estagio da nossa interpretacdo, em vez de
tentarmos reconciliar os dois aspectos contraditorios da
sexualidade, sugerimos que eles refletem a intima tensdo
irreconciliada na teoria de Freud: contra a sua no¢éo do
inevitavel conflito “bioldgico” entre o principio de prazer
e o principio de realidade, entre sexualidade e civilizagao,
milita a idéia do poder unificador e gratificador de Eros,
acorrentado e corroido numa civilizacdo doente. Essaidéia
implicaria que o Eros livre ndo impede duradouras
relagbes sociais civilizadas que repele, apenas, a
organizacao supra-repressiva das relacdes sociais, sob um
principio que € a negagcdo do principio de prazer. O
proprio Freud aceita a imagem de uma civilizagcdo que
consista em pares de individuos “libidinalmente satisfeitos
um com o outro e ligados a todos os demais pelo trabalho
e interesses comuns”’. Mas acrescenta que um tal e téo
“desgjavel” estado ndo existe e jamais existiu, que a
cultura “impde um pesado 6nus de libido privada de
findidade, e pesadas restricdbes a vida sexual sdo
inevitaveis’. Encontra a razéo para o “antagonismo entre a
cultura e a sexudidade” nos instintos agressivos
profundamente unidos a sexualidade: ameacam
repetidamente destruir a civilizagdo e forgar a cultura a
“mobilizar todos os reforgos possiveis” contra eles. “Dai 0



seu sistema de métodos, pelos quais a humanidade tem de
ser impelida para identificagbes e relacbes de amor
privadas de finalidade; dai as restricdes a vida sexual™.
Mas Freud mostra-nos ainda que esse sistema repressivo
ndo resolve, realmente, o conflito. A civilizacdo mergulha
numa dialética destrutiva: as restricdes perpétuas sobre
Eros enfraguecem, em ultima instancia, os instintos vitais
e, assim, fortalecem e liberam as proprias forcas contra as
quais eles foram “mobilizados” — as de destruicdo. Essa
diaética, que constitui o ainda inexplorado e mesmo
vedado amago da metapsicologia de Freud, sera
investigada mais adiante; por enquanto, usaremos a
concepcdo antagbnica de Eros, de Freud, para elucidar o
modo histérico especifico de repressdo imposto pelo
principio de realidade estabel ecido.

Ao introduzirmos O termo  mais-repressao
focalizamos 0 nosso exame nas institui¢des e relagdes que
constituem o “corpo” socia do principio de realidade.
Elas néo representam
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apenas as va&ias manifestacbes externas de um s6
principio de realidade, mas, realmente, mudam o proprio
principio de realidade. Por conseqUéncia, ao tentarmos
elucidar a extensdo e os limites do teor de repressdo
prevalecente na civilizagdo contemporanea, teremos de
descrevé-la de acordo com o principio de redidade
especifico que governou as origens e a evolucdo dessa
civilizagdo. Designamo-lo por principio de desempenho a



fim de darmos destague ao fato de que, sob o seu dominio,
a sociedade é estratificada de acordo com os desempenhos
econdmicos concorrentes dos seus membros. Néo €,
evidentemente, o Unico principio historico de reaidade:
outros modos de organizagdo social ndo predominaram
apenas nas culturas primitivas, mas sobreviveram também
no periodo moderno.

O principio de desempenho, que é o de uma
sociedade aquisitiva e antagbnica no processo de
constante expansao, pressupde um longo desenvolvimento
durante o qual a dominagdo foi crescentemente
racionalizada: o controle sobre o trabalho socia reproduz
agora a sociedade numa escala ampliada e sob condices
progressivas. Durante uma considerdvel parte dessa
evolucdo, os interesses de dominagdo e os interesses do
todo coincidem: a utilizagdo lucrativa do sistema
produtivo satisfaz as necessidades e faculdades dos
individuos. Para a esmagadora maioria da populacdo, a
extensdo e 0 modo de satisfacdo sdo determinados pelo
seu proprio trabalho;, mas € um trabalho para uma
engrenagem que ela ndo controla, que funciona como um
poder independente a que os individuos tém de submeter-
se se querem viver. E torna-se tanto mais estranho quanto
mais especializada se torna a divisdo do trabalho. Os
homens ndo vivem sua propria vida, mas desempenham
t80-s6 funcdes preestabel ecidas. Enquanto trabalham, ndo
satisfazem suas proprias necessidades e faculdades, mas
trabalham em alienac&o. O trabalho tornou-se agora geral,
assim como as restricdes impostas a libido: o tempo de
trabalho, que ocupa a maior parte do tempo de vida de um



individuo, € um tempo penoso, visto que o trabaho
alienado significa auséncia de gratificacdo, negacdo do
principio de prazer. A libido é desviada para desempenhos
socialmente Utels, em que o individuo trabalha para si
mesmo somente na medida em que trabaha para o
sistema, empenhado em atividades que, na grande maioria
dos casos, ndo coincidem com suas proprias faculdades e
desgos.
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Contudo — e este ponto € decisvo — a energia
instintiva assim retraida ndo se acumula (insublimada) nos
instintos agressivos, porque a sua utilizacdo social (no
trabalho) sustenta e até enriquece a vida do individuo. As
restri¢gdes impostas a libido parecem tanto mais racionais
gquanto mais universais se tornam, quanto mais impregnam
a sociedade como um todo. Atuam sobre o individuo
como leis objetivas externas e como uma forga
internalizada: a autoridade socia € absorvida na
“consciéncia”’ e no inconsciente do individuo, operando
Ccomo seu proprio desgo, sua moralidade e satisfagdo. No
desenvolvimento “norma”, o individuo vive a sua
repressdo “livremente” como sua prépria vida: desgja o
gue se supde que éle deve desgar; suas gratificacdes sdo
lucrativas para éle e para 0s outros, € razoavelmente e,
muitas vezes, exuberantemente feliz. Essa felicidade, que
ocorre fracionadamente, durante as poucas horas de |lazer
entre os dias ou noites de trabalho, mas algumas vezes
também durante o préprio trabalho, habilita-o a prosseguir
em seu desempenho, que por sua vez perpetua 0 seu



trabalho e 0 dos outros. Seu desempenho erético € posto
em ainhamento com o0 seu desempenho social. A
repressdo desaparece na espléndida ordem objetiva de
Coisas, que recompensa mais ou menos adequadamente os
individuos cumpridores e obedientes, e que, ao fazé-lo,
reproduz de modo mais ou menos adequado a sociedade
como um todo.

O conflito entre sexuaidade e civilizagéo desenrola
se com esse desenvolvimento da dominagdo. Sob o
dominio do principio de desempenho, 0 corpo e a mente
passam a ser instrumentos de trabalho alienado; s6 podem
funcionar como tais instrumentos se renunciam a
liberdade do sujeito-objeto libidinal que o organismo
humano primariamente é e desgja. A distribuicdo de
tempo desempenha um papel fundamental nessa
transformacdo. O homem existe sO uma parcela de tempo,
durante os dias de trabalho, como um instrumento de
desempenho alienado; o resto do tempo esta livre para s
proprio. (Se o dia médio de trabaho, incluindo os
preparativos e aviagem de ida e voltado local de trabalho,
somar dez horas, e se as necessidades biol 6gicas de sono e
alimentacdo exigirem outras dez horas, o tempo livre sera
de quatro horas em cada vinte e quatro, durante a maior
parte da vida do individuo.) Esse tempo livre estaria
potencialmente disponivel para o prazer. Mas o principio
de prazer que governa o id é “intemporal” também
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no sentido em que milita contra o desmembramento



temporal do prazer, contra a distribuicdo em peguenas
doses separadas. Uma sociedade governada pelo principio
de desempenho deve necessariamente impor tal
distribuicéo, visto que 0 organismo tem de ser treinado
para a sua aienacdo em suas proprias raizes. 0 ego de
prazer. Deve aprender a esquecer a reivindicacdo de
gratificacdo intemporal e inttil, de “eternidade de prazer”.
Além disso, a partir do dia de trabalho, a adienacéo e a
arregimentacéo se aastram para o tempo livre. Ta
coordenacdo ndo tem por que ser, e normalmente ndo €,
Imposta desde fora, pelas agéncias da sociedade. O
controle basico do tempo de écio é realizado pela prépria
duracdo do tempo de trabalho, pela rotina fatigante e
mecanica do trabalho alienado, o que requer que o lazer
sgja um relaxamento passivo e uma recuperacdo de
energias para o trabalho. S6 quando se atingiu 0 mais
recente estagio da civilizagdo industria, quando o
crescimento de produtividade ameaca superar os limites
fixados pela dominacdo repressiva, a técnica de
manipulacdo das massas criou entdo uma industria de

" Certo, toda e qualquer forma de sociedade, de civilizacgo, tem de
impor um tempo de trabalho para a satisfagdo das necessidades e
superfluidades da vida. Mas nem todas as espécies e modos de
trabalho sdo essenciamente irreconciliaveis com o principio de
prazer. As relagdes humanas associadas ao trabalho podem
“propiciar uma descarga muito consideravel de componentes dos
impulsos libidinais, como 0s narcisistas, 0s agressivos e até
eréticos”. (Civilization and Its Discontents, pag. nota.) O conflito
irreconciliavel ndo é entre o trabalho (principio de realidade) e Eros
(principio de prazer), mas entre o trabalho alienado (principio de
desempenho) e Eros. A nocéo de trabalho libidinal, ndo-alienado,
sera examinada mais adiante.



entretenimentos, a qual controla diretamente o tempo de
lazer, ou 0 Estado chamou a s diretamente a execucéo de
tal controle. Ndo se pode deixar o individuo sozinho,
entregue a s proprio. Pois se tal acontecesse, com 0 apoio
de uma inteligéncia livre e consciente das potencialidades
de libertac&o da realidade da repressdo, a energia libidinal
do individuo, gerada pelo id, lancar-se-ia contra as suas
cada vez mais extrinsecas limitacdes e esforcar-se-ia por
abranger uma cada vez mais vasta area de relacOes
existenciais, assm arrasando o0 ego da realidade e seus
desempenhos repressivos. A organizagdo da sexualidade
reflete as caracteristicas bésicas do principio de
desempenho e sua organizacdo social. Freud destaca o
aspecto de centralizagdo. E especiadmente eficaz na
“unificacdo” dos véarios objetos dos instintos parciais num
unico objeto libidinal do sexo oposto e no estabel ecimento
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da supremacia genital. Em ambos os casos, 0 processo
unifi-cador é repressivo — quer dizer, os instintos parciais
ndo evoluem livremente para um estagio “superior” de
gratificagdo que preserve seus objetivos, mas sdo isolados
e reduzidos a fungdes subalternas. Esse processo realiza a
dessexualizac&o socialmente necessaria do corpo: a libido
passa a concentrar-se numa parte do corpo, deixando o
resto livre para ser usado como instrumento de trabalho. A
reducdo temporal da libido € suplementada, pois, pela sua
reducdo espacial.

Originalmente, o instinto do sexo n&o tem limitagdes



extrinsecas, temporais e espaciais, ao seu sujeito e objeto;
a sexudidade é, por natureza, ‘“‘polimorficamente
perversa’. A organizagdo social do instinto sexual
interdita como perversdes praticamente todas as
manifestacbes que ndo servem ou preparam a funcéo
procriadoraa. Sem as mas severas  restricoes,
neutralizariam a sublimagdo de que depende o
desenvolvimento da cultura. Segundo Fenichel, “os
esforcos pré-genitais sdo objeto de sublimacdo” e a
primazia genital é seu pré-requisito. A Freud deu que
pensar por gque o tabu sobre as perversbes é sustentado
com uma tdo extraordinaria rigidez. E concluiu que
ninguém pode esquecer que as perversdes sdo ndo sO e
meramente detestaveis, mas também algo monstruoso e
terrivel — “como se exercessem uma influéncia sedutora;
como se, no fundo, uma secreta invegla dos que as
desfrutam tivesse de ser estrangulada’. As perversdoes
parecem fazer uma promesse de bonheur maior do que a
da sexudidade “norma”. Qua é a origem dessa
promessa? Freud salientou o carater “exclusivo” dos
desvios da normalidade, sua rejeicdo do ato sexua de
procriacdo. Assim, as perversdes expressam a rebelido
contra a subjugacéo da sexualidade a ordem de procriacéo
e contra as institui cbes que garantem essa ordem. A teoria
psicanalitica vé nas praticas que excluem ou impedem a
procriacdo uma oposicdo a continuidade da cadeia de
reproducdo e, por conseguinte, da dominacéo paterna —
uma tentativa para impedir o “reaparecimento do pai”. As
perversdes parecem rejeitar a escravizagao total do ego do
prazer pelo ego darealidade. Pro-
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clamando a liberdade instintiva num mundo de represséo,
caracterizam-se frequentemente por uma forte rejeicéo do
sentimento de culpa gque acompanha a repressao sexual .50

Em virtude de sua revolta contra o principio de
desempenho, em nome do principio de prazer, as
perversdes revelam uma profunda afinidade com a
fantasia como sendo aguela atividade mental que “foi
conservada imune ao teste da realidade e permaneceu
exclusivamente subordinada ao principio de prazer”. A
fantasia ndo sO desempenha um papel constitutivo nas
manifestacbes perversas da sexualidade; como imaginacéo
artistica, também vincula as perversbes as imagens de
liberdade e gratificagdo integrais. Numa ordem repressiva,
gue impde a equacdo entre o normal, 0 socialmente Gtil e 0
bom, as manifestacbes de prazer pelo prazer devem
parecer-se as fleurs du mal. Contra uma sociedade que
emprega a sexualidade como um meio paraum fim (til, as
perversdes defendem a sexualidade como um fim em si
mesmo; colocam-se, pois, fora do dominio do principio de
desempenho e desafiam o0s seus préprios alicerces.
Estabelecem relagbes libidinais que a sociedade tem de
votar a0 ostracismo porque ameacavam inverter o
processo de civilizacdo que féz do organismo um
instrumento de trabalho. S&o um simbolo do que teve de
ser suprimido para que a supressao pudesse prevalecer e
organizar o cada vez mais eficiente dominio sobre o
homem e a natureza — um simbolo da identidade
destrutiva entre liberdade e felicidade. Além disso, a



licenca na pratica de perversdes poria em risco a
reproducdo ordeira ndo sO da capacidade de trabaho
como, talvez, da prépria humanidade. A fusdo de Eros e
instinto de morte, precaria mesmo na existéncia humana
normal, parece, neste caso, ter sido afrouxada para além
do ponto de perigo. E o afrouxamento dessa fusdo torna
manifesto 0 componente erdético no instinto de morte, bem
como 0 componente fatal no instinto de sexo. As
perversdes sugerem a identidade basica de Eros e instinto
de morte, ou a submisséo de Eros ao instinto de morte. A
tarefa cultural (atarefa vital?) dalibido — ou sgja, tornar
“inofensivo o instinto destrutivo” — fica reduzida a zero:
0 impulso instintivo em busca de satisfacéo
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total e fundamental regride do principio de prazer para o
principio do Nirvana. A civilizagdo reconheceu e
Sancionou esse perigo supremo: admira a convergéncia do
instinto de morte e Eros nas superlativamente sublimadas
e (monogamicas) criagbes da Liebestod, enquanto
proscreve as menos completas, porém mais realistas
expressdes de Eros como um fim em si. Néo existe
organizacao socia do instinto de morte que sofra paralelo
com a de Eros. a propria profundidade em gue o instinto
opera protege-o de tal organizagdo, sSistemética e
metodica; apenas agumas de suas manifestagdes
derivativas sdo suscetiveis de controle. Como componente
da ogratificacdo sado-masoquista, € abrangido pelo
rigoroso tabu sobre as perversdes. Entretanto, todo o
progresso da civilizagdo s se torna possivel mediante a



transformacéo e a utilizagcdo do instinto de morte e seus
derivativos. O desvio da destrutividade primaria do ego
para 0 mundo externo alimenta o progresso tecnolégico; e
0 uso do instinto de morte para a formagéo do superego
realiza a submissdo punitiva do ego de prazer ao principio
de redidade, assim como assegura a moraidade
civilizada. Nessa transformacdo, o instinto de morte €
posto a servico de Eros; os impulsos agressivos fornecem
a energia para a ateragdo continua, o dominio e a
exploragdo incessantes da natureza, para beneficio da
humanidade. Ao atacar, dividir, mudar, pulverizar coisas e
animais (e, periodicamente, homens também), o homem
dilata 0 seu dominio sobre 0 mundo ¢ progride para fases
cada vez mais ricas da civilizagdo. Mas a civilizagdo
conserva sempre a marca distintiva do seu componente
mortal:

... 80 gue parece, somos quase forgados a aceitar a
terrivel hipdtese de que na propria estrutura e substancia
de todos os esfor¢os humanos de construcdo socia esta
incorporado um principio de morte; de que ndo ha
impulso progressivo que ndo deva tornar-se fatigado; de
gue o intelecto ndo pode fornecer uma defesa permanente
contra um vigoroso barbarismo.

A destrutividade socialmente canalizada revela
assidua-mente a sua origem num impulso que desafia toda
a utilidade. Por baixo dos multiplos motivos racionais e
racionalizados para a guerra contra 0s inimigos nacionais
C grupais, paraacon-
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quista do tempo, do espaco e do homem, o parceiro mortal
de Eros torna-se manifesto na persistente aprovacdo e
participacéo das proprias vitimas.

“Na construgdo da personaidade, o instinto de
destruicdo manifesta-se com a maior nitidez na formagéo
do superego”. Certo, por seu papel defensivo contra os
Impulsos “irrealistas” do id, por sua fungdo na conquista
duradoura do complexo de Edipo, o superego consolida e
protege a unidade do ego, garante 0 seu desenvolvimento
sob o principio de readlidade e, assim, atua a servico de
Eros. Contudo, o superego atinge esses objetivos dirigindo
0 ego contra 0 seu id, desviando parte dos instintos de
destruicdo contra uma parte da personalidade —
destruindo, “fragmentando” a unidade da personalidade
como um todo; assim, atua a servigo do antagonista do
ingtinto de vida. Além disso, essa destrutividade dirigida
para dentro constitui o &mago moral da personalidade
adulta. A consciéncia, a mais querida agéncia mora do
individuo civilizado, surge-nos impregnada do instinto de
morte; 0 imperativo categlrico que 0 superego impde
continua sendo um imperativo de autodestruicéo,
enguanto constréi a existéncia social da personalidade. A
obra de repressdo pertence tanto ao instinto de morte
guanto ao instinto de vida. Normamente, a fusdo de
ambos é salutar, mas a obstinada severidade do superego
ameaca constantemente esse equilibrio salutar. “Quanto
mais um homem controla suas tendéncias agressivas em
relacdo a outros, mais tiranico, isto €, mais agressivo se
torna em seu ego-ideal ... mais intensas se tornam as
tendéncias agressivas do seu ego-ideal contra 0 seu ego”.



Levada a0 extremo, na melancolia, “uma pura cultura do
instinto de morte” pode influir no superego, convertendo
este numa “espécie de local de reunido para os instintos de
morte.” Mas esse perigo extremo tem suas raizes na
situacdo normal do ego. Como a agdo do ego resulta em
uma

... libertac&o dos instintos agressivos no superego, a
sualuta contra alibido exp&e-no ao perigo de maus tratos
e morte. Ao sofrer os ataques do superego ou talvez ao
sucumbir a eles 0 ego esta enfrentando um destino
semelhante ao dos protozoarios que sdo destruidos pelos
produtos de desintegracéo que eles proprios criaram.
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E Freud acrescenta que “do ponto de vista
econdmico [mental], a moraidade que funciona no
superego parece ser um produto similar de desintegracéo”.

E nesse contexto que a metapsicologia de Freud se
defronta com a diaética fatal da civilizacdo: o proprio
progresso da civilizagdo conduz a liberacéo de forcas cada
vez mais destrutivas. A fim de elucidar a ligagéo entre a
Psicologia Individua freudiana e a teoria da civilizagéo,
serd necessario reatar a interpretacdo da dinamica
instintiva num nivel diferente, ou sga, o filogenético.
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CAPITULO 3

A Origem da Civilizacao
Repressiva

(Filogénese)

A pesquisa sobre a origem da repressdo leva-nos de
volta a origem da repressdo instintiva, que ocorre durante
0s primeiros tempos da infancia. O superego € o herdeiro
do complexo de Edipo, e a organizacio repressiva da
sexualidade esta principalmente dirigida contra as suas
manifestacOes pré-genitais e perversas. Além disso, 0
“trauma do nascimento” liberta as primeiras expressoes do
instinto de morte — o impulso pararetornar ao Nirvana do
ventre materno — e requer os subseqlentes controles
desse impulso. E na crianga que o principio de realidade
completa seu trabalho, com ta meticulosdade e
severidade que o comportamento do individuo adulto
pouco mais € do que uma repeticdo padronizada das
experiéncias e reagles infantis. Mas as experiéncias da
infAncia que se tornam trauméticas sob o impacto da
realidade sdo pré-individuais e genéricas. com variagtes
individuais, a prolongada dependéncia do bebé humano, a
situacdo edipica e a sexualidade pré-genital pertencem
todas realmente a0 género homem. Além disso, a



severidade exagerada do superego da personalidade
neurdtica, 0 sentimento inconsciente de culpa e a
necessidade inconsciente de castigo parecem ser
desproporcionais em relagdo aos verdadeiros impulsos
“pecaminosos” do individuo, a perpetuacdo e (como
veremos) a intensificacdo do sentimento de culpa durante
a maturidade, a organizagao excessivamente repressiva da
sexualidade, ndo podem explicar-se adequadamente em
termos de um perigo ainda agudo de impulsos individuais.
Tampouco as reagbes individuais aos primeiros
traumatismos podem ser adequadamente explicadas por
“aquilo que o proprio indi-
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viduo tenha experimentado”; desviam-se das experiéncias
individuais “de um modo que concordaria muito melhor
com o fato de serem reacOes a eventos genéticos” e, de
modo geral, sO podem ser explicadas “através de tal
influéncia”. A andlise da estrutura mental da
personalidade €, portanto, forcada a ir além dos primeiros
anos da infancia, da pré-historia do individuo para a do
género. Na personalidade, segundo Otto Rank, atua um
“sentimento  biolégico de culpa® que eqglivae
simbolicamente as solicitacdes da espécie. Os principios
morais “gque a crianca absorve através das pessoas
responsaveis por sua criagdo, durante os primeiros anos de
vida’, refletem “certos ecos filogenéticos do homem
primitivo”. A civilizacdo é ainda determinada por sua
heranca arcaica, e essa heranga, afirma Freud, inclui “né&o
SO disposicbes, mas também conteldos ideacionais,



vestigios de meméria das experiéncias de geracdes
anteriores”. A Psicologia Individual, portanto, € em s
mesma Psicologia Grupal, na medida em que o proprio
individuo ainda se encontra em identidade arcaica com a
espécie. Essa heranca arcaica anula a “brecha entre
Psicologia Individual e Psicologiada Massa’.

Essa concepgdo reveste-se de implicagbes de
extraordinario alcance para o0 método e a substancia da
ciéncia social. Na medida em gque a Psicologia rasga o véu
ideolégico e descreve a construgcdo da persondidade, é
levada a dissolver o individuo: sua personalidade
autbnoma surge-nos como a manifestacdo congelada da
represséo geral da humanidade. A autoconsciéncia e a
razdo, que conquistaram e deram forma ao mundo
histérico, fizeram-no a imagem e semehanca da
repressdo, interna e externa. Atuaram como agentes de
dominagdo; as liberdades que acarretaram (e que foram
considerdveis) cresceram no solo da escravizagdo e
conservaram essa marca de origem. S80 estas as
perturbadoras implicagbes da teoria freudiana da
personaidade. Ao “dissolver” aidéia da personaidade do
€go0 em seus componentes primdrios, a Psicologia
desvenda agora os fatores subindividuais e pré-individuais
gue (em grande parte inconscientes para o ego) fazem
realmente o individuo: revela o poder do universal sobre
os individuos e neles proprios.
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Essa revelacdo abala os alicerces de uma das mais



sdlidas fortificacdcs ideoldgicas da moderna cultura: a
nocao de um individuo autbnomo. A teoria de Freud, neste
ponto, alia-se aos grandes esforcos criticos para dissolver
conceitos sociol 6gicos ossificados no respectivo contetido
histérico. A sua Psicologia ndo focaliza a personalidade
concreta e completa, tal como existe no seu meio privado
e publico, pois essa existéncia, mais do que revela, ja que
esconde a esséncia e a natureza da personalidade. E o
resultado final de prolongados processos historicos que
estdo congelados na rede de entidades humanas e
Institucionais que compdem a sociedade, e esses processos
definem a persondidade e suas relagbes. Por
conseguiéncia, para compreendé-los pelo gue realmente
sd0, a Psicologia tem de os descongelar, apurando e
descrevendo suas origens ocultas. Assm procedendo, a
Psicologia descobre que as decisivas experiéncias infantis
estdo ligadas as experiéncias da espécie — que o
individuo vive o destino universal da humanidade. O
passado define o presente porque a humanidade ainda néo
dominou a sua propria histéria. Para Freud, o destino
universal estd nos impulsos instintivos, mas também estes
estdo sujeitos as “modificactes” historicas. No principio, €
a experiéncia de dominagdo, simbolizada pelo pai
primordial — a situagio extrema de Edipo. Nunca é
inteiramente superada: 0 ego maduro da personalidade
civilizada ainda preserva a heranca arcaica do homem.

Se dependéncia do ego nédo for levada em conta,
a crescente énfase, nos mais recentes escritos de Freud,
sobre a autonomia do ego maduro poderia ser
abusivamente usada como justificacéo para abandonarem-



se as mais avancadas concepcdes da Psicandlise — uma
retirada que as escolas culturais ¢ interpessoais levaram a
efeito. Num dos seus Ultimos ensaios, Freud propde que
nem todas as modificagdes do ego sdo “adquiridas durante
os conflitos defensivos do comeco da infancia’; sugere
que “cada ego individual esta dotado, desde o principio,
com suas proprias disposicoes e tendéncias peculiares” e
que existem “variacbes primérias congénitas no ego”.
Contudo, nova autonomia do ego parece redundar no
seu oposto: longe de renegar a nogdo de dependéncia
essencial do ego, em relacdo as constelagbes genéricas,
pré-individuais, Freud revigora o
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papel dessas constelagbes no desenvolvimento do ego.
Com efeito, éle interpreta as variagdes congénitas do ego
em termos de “nossa heranca arcaica’ e pensa que
“mesmo antes do ego existir, suas subsequentes diretrizes
de desenvolvimento, tendéncias e reagbes j4 estéo
determinadas’. Na verdade, o aparente renascimento do
ego € acompanhado pela acentuacdo dos “depdsitos do
primitivo desenvolvimento humano, presentes em nossa
heranca arcaica’. Quando Freud conclui, a partir da
estrutura congénita do ego, que a “diferenciacéo
topografica entre ego e id perde muito do seu valor paraa
nossa investigacéo”, entdo essa assimilagdo de ego e id
parece aterar o equilibrio entre as duas forcas mentais,
mais em favor do id que do ego, dos processos genéricos



mais do que dos individuais.”

Nenhuma outra parte da teoria de Freud foi mais
veementemente rejeitada do que a idéia da sobrevivéncia
da heranca arcaica— a sua reconstrucdo da pré-historia da
humanidade desde a horda primordial, passando pelo
parricidio, até a civilizacdo. As dificuldades de verificacéo
cientifica e até no aspecto de coeréncialégica sdo Gbvias e
talvez insuperéveis. Além disso, sdo reforcadas pelos
tabus que a hipotese freudiana tdo eficazmente viola;, ndo
nos reporta a imagem de um paraiso gque o homem perdeu
em castigo de seu pecado contra Deus, mas ao dominio do
homem pelo homem, estabelecido por um pai-déspota
sumamente terreno e perpetuado pela rebelido malograda
e incompleta contra éle. O “pecado original” foi contra o
homem — e n&o foi pecado, porgque foi cometido contra
um gue era, éle proprio, culpado. E hipotese
filogenética revela que a civilizacdo madura estd4 ainda
condicionada pela imaturidade mental arcaica. A memoria
de impulsos e feitos pré-historicos continua assediando a
civilizagdo: o material reprimido retorna, e o individuo
ainda é castigado por impulsos que foram dominados ha

" No seu estudo sobre “Mutual Influences in the Development of Ego
and “ld”, Heinz Hartmann sadlienta o aspecto filogenético: a
“diferenciagdo de ego e id, desenvolvida por processos de evolucao,
sejam quais forem, durante centenas de milhares de anos, é naforma
de uma disposicdo, em parte, uma caracteristica inata do homem.
Contudo, Hartmann supbe “uma autonomia primaria no
desenvolvimento do ego”. Este estudo de Hartmann encontra-se na
obra The Psychoanalrtic Study nj the Child, Vol. VII (Nova York:
International Universities Press, 1952).



muito tempo e feitos que ha muito se resolveram.

Se a hipétese de Freud ndo for corroborada por
qualquer prova antropoldgica, tera de ser inteiramente
rejeitada, exce-
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tuando o fato de que ela encaixa, huma sequéncia de
eventos catastroficos, toda a dialética historica de
dominacdo e, por conseguinte, elucida aspectos da
civilizagdo até aqui inexplicados. Usamos a especulacdo
antropologica de Freud apenas neste sentido: pelo seu
valor simbdlico. Os eventos arcaicos que a hipotese
estipula poderdo estar para sempre fora do alcance da
verificacdo antropolOgica; as consequéncias aegadas
desses eventos sdo fatos historicos, e a sua interpretacéo, a
luz da hipétese de Freud, empresta-lhes um significado até
hoje omitido, que aponta para o futuro historico. Se a
hipdtese desafia 0 senso comum, proclama, no entanto, a
sua revelia, uma verdade que esse mesmo senso comum
tem sido treinado a esquecer.

Na construcdo freudiana, o primeiro grupo humano
foi estabelecido e mantido pelo dominio imposto de um
individuo sobre os outros. Num dado momento da vida do
género homem, a vida grupa foi organizada por
dominagdo. E 0 homem que conseguiu dominar 0s outros
era o0 pai, quer dizer, o homem que possuia as mulheres
desgiadas e que, com elas, gerara e conservara vivos 0s
filhos e filhas. O pai monopolizou parasi proprio a mulher
(0 prazer supremo) e subjugou 0s outros membros da



horda a0 seu poder. Conseguiu estabelecer o seu dominio
porque lograra excluir os outros membros do prazer
supremo? Em todo caso, para o grupo como um todo, a
monopolizagdo do prazer significou uma distribuicéo
desigual de sofrimento: “...a sorte dos filhos era ardua; se
excitavam o ciume do pai, eram mortos, castrados ou
expulsos. Eram obrigados a viver em pequenas
comunidades e munir-se de esposas roubando-as de
outros”. O fardo de todo e qualquer trabalho a realizar na
horda primordial era imposto aos filhos que, por sua
exclusdo do prazer reservado ao pai, tinham ficado
“livres” para a canalizagdo da energia instintiva para as
atividades desagradaveis, mas necessarias. A repressao da
gratificacéo das necessidades instintivas, imposta pelo pai,
a supressdo do prazer, ndo foi, portanto, um resultado
apenas da dominacdo, mas criou também as precondicdes
mentais que eram propicias ao continuo funcionamento da
dominagéo.

Nessa organizaggo da horda primordial,
racionalidade e irracionalidade, fatores bioldgicos e
sociolégicos, 0 interesse comum e o particular estdo
inextricavelmente interligados. A
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horda primordial é um grupo em funcionamento
temporario, que se mantém numa espéecie de ordem;
portanto, € legitimo supor que o despotismo patriarcal, que
estabel eceu ordem, fosse “racional” na medida em
gue criou e preservou o0 grupo — mediante a reproducéo



do todo e o interesse comum. Ao estabelecer o modelo
para 0 subsequiente desenvolvimento da civilizagéo, o pai
primordial preparou o terreno para o progresso atraves da
repressao imposta ao prazer e a abstinéncia forcada; criou,
assim, as primeiras precondicdes para a disciplinada
“forca de trabalho” do futuro. Além disso, divisdo
hierédrquica do prazer foi “justificada” pela protecéo,
seguranca e até amor; em virtude do déspota ser o pai, a
aversdo com que 0s seus suditos o viam devia, desde o
principio, fazer-se acompanhar de uma afeicdo bioldgica
— emocgOes ambivalentes que se expressavam no desgjo
de substituir e de imitar o pai, de identificarem-se com éle,
com O seu prazer e 0 seu poder. O pa estabelece a
dominacdo em seu proprio interesse, mas, ao fazé-lo, esta
justificado pela sua idade, sua funcdo biolégica e
(sobretudo) pelo seu éxito: éle criou aquela “ordem” sem a
qgual o grupo imediatamente se dissolveria. Nesse papel, o
pa primordia prenuncia as subseqlientes e dominadoras
Imagens paternais, a cuja sombra a civilizagéo progrediul.
Em sua pessoa e funcdo, éle consubstancia a logica
interior e a necessidade do proprio principio de realidade.
O pa tem “direitos histéricos”. A ordem reprodutiva da
horda sobreviveu ao pai primordial:

. um ou outro filho conseguiria alcancar uma
situacdo semelhante a do pai na horda original. Uma
posicao favorecida materializou-se de um modo natural:
foi ado filho mais novo, que, protegido pelo amor de sua
mée, aproveitou-se da idade avangcada do pa e o
substituiu apds a sua morte.

O despotismo patriarcal da horda primordial passou



a ser, portanto, uma ordem “efetiva’. Mas a efetividade da
organizacdo sobreposta da horda deve ter sido muito
precéria e, consequentemente, o 6dio contra a supresséo
patriarcal muito forte. Na construcdo de Freud, esse 6dio
culmina na rebelido dos filhos exilados, o assassinato e
devoracéo coletiva do pai, e 0 estabelecimento do cla dos
Irmaos, que, por suavez, deificao
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pai assassinado e introduz aqueles tabus e restricdes que,
segundo Freud, geraram a moralidade social. A hipotética
historia da horda primordial, descrita por Freud, trata a
rebelido dos irmés como uma revolta contra o tabu,
decretado pelo pai, em relacdo as mulheres da horda; ndo
estd em causa qualquer protesto “social” contra a divisdo
desigual do prazer. Por conseguiéncia, num sentido estrito,
a civilizagdo sO comeca no cla dos irméos, quando os
tabus, agora auto-impostos pelos irmaos governantes,
implementam a repressdo no interesse comum de
preservacdo do grupo como um todo. E o evento
psicoldgico decisivo que separa o cla dos irméos da horda
primordial é o desenvolvimento do sentimento de culpa. O

progresso, para aém da horda primordial — isto €, a
civilizagdo — pressupfe o sentimento de culpa, que

introjeta nos individuos e, portanto, sustem, as principais
proibicoes, restricoes e dilagbes na gratificagdo, das quais
acivilizacdo depende.

E uma razodvel conjetura que, apés a morte
violenta do pai, tenha decorrido um periodo em que os
irméos discutiram entre si a sucessdo, cada um querendo



obté-la exclusvamente para s. Acabaram por
compreender que essas lutas eram t&o perigosas quanto
futeis. Essa compreensdo, a custo conseguida, assim
como a recordagcdo do ato de libertagdo que tinham
cometido juntos e a amizade que se estabelecera entre
eles durante o tempo de exilio deram lugar, finamente, a
uma unido entre todos, uma espécie de contrato social.
Assim nasceu a primeira forma de organizacéo social,
acompanhada da rendncia a gratificacdo instintiva; do
reconhecimento de obrigacdes mutuas de instituicoes
declaradas sagradas e que n&o podiam ser violadas — em
resumo, os primordios damoralidade e dalel.

A rebelido contra o pai é rebelido contra a autoridade
biologicamente justificada; 0 seu assassinato destréi a
ordem que preservava a vida do grupo. Os rebeldes
cometeram um crime contra o todo e, por conseguinte,
contra eles proprios. Sdo culpados perante 0s outros e
perante eles proprios e devem-se arrepender. O assassinato
do pa € o crime supremo, porque 0 pai estabeleceu a
ordem de sexualidade reprodutiva e, assim, é na sua
pessoa, 0 género que cria e preserva todos os individuos.
O patriarca, pai e tirano em um s0 individuo, une o sexo e
a ordem, o prazer e a redidade; suscita amor e odio;
garante as
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bases biolégica e sociolégica de que depende a
histéria da humanidade. O aniquilamento da sua pessoa
ameaca aniquilar uma vida duradoura para o préprio grupo
e restaurar a forca destrutiva, pré-histérica e sub-histérica,



do principio de prazer. Mas os filhos querem a mesma
coisa que 0 pai; querem a duradoura satisfacdo de suas
necessidades. SO podem atingir esse objetivo repetindo,
numa nova forma, a ordem de dominag&o que controlava o
prazer e por isso preservava o grupo. O pa sobrevive
como o0 deus em cuja adoracdo 0s pecadores se
arrependem, para que possam continuar pecando,
enguanto 0s novos pais consolidam aquelas supressoes de
prazer gque sdo necessarias para salvaguardar sua soberania
e sua organizagao do grupo. O progresso da dominagao
por um para a dominagdo por muitos envolve uma
“propagacéo socia” do prazer e faz que a represséo sgja
auto-imposta no préprio grupo governante: todos os seus
membros tém de respeitar os tabus se querem manter sua
chefia. A repressdo impregna agora a vida dos proprios
opressores e uma parte de sua energia instintiva fica
disponivel para a sublimacgéo no “trabalho”.

A0 mesmo tempo, o tabu sobre as mulheres do cla
leva a expansdo e amalgama com outras hordas, a
sexualidade organizada da inicio aquela formacdo de
unidades mais vastas que Freud considerou ser a funcéo
de Eros na civilizagdo. O papel das mulheres ganha uma
importancia crescente. “Uma boa parte do poder que
ficara devoluto pela morte do pai passou para as mulheres,
seguiu-se o periodo de matriarcado”. Parece essencia a
hipétese de Freud que, na seqiéncia do desenvolvimento,
rumo a civilizacdo, o periodo matriarcal tenha sido
precedido pelo despotismo patriarcal primordial; o baixo
grau de dominacdo repressiva, a amplitude de liberdade
erdtica, que estdo tradicionalmente associados ao



matriarcado, depa-ram-se-nos, na hipétese de Freud, mais
como conseguéncias do derrubamento do despotismo
patriarcal do que como condigdes “naturais” primarias. No
desenvolvimento da civilizacdo, a liberdade s6 se torna
possivel como libertacdo. A liberdade segue-se a
dominacdo — e conduz a reafirmacdo da dominacdo. O
matriarcado € substituido por uma contra-revolucéo
patriarcal, e esta Ultima é estabilizada mediante a
institucionalizacéo dareligido.
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Durante esse periodo, uma grande revolugdo social
ocorreu. Ao matriarcado seguiu-se uma restauracdo da
ordem patriarcal. Os novos pais, € certo, nunca
conseguiram atingir a onipoténcia do pai primevo. Havia
muitos e viviam em comunidades maiores do que fora a
horda original; tinham de entender-se mutuamente,
conviver e seguir as restrigdes impostas pelas instituicoes
sociais.

Os deuses masculinos surgem, inicialmente, como
filhos por parte das grandes divindades maternas (deusas-
maes); mas, gradualmente, assumem as caracteristicas do
pai; o poli-teismo cede ap monoteismo e, entéo, retorna “o
unico deus pai cujo poder € ilimitado”. Sublime e
sublimada, a dominacdo original torna-se eterna, cdsmica
e boa; e nessa forma resguarda o processo de civilizagdo.
Os “direitos histéricos” do pa primordia estéo
restaurados.

O sentimento de culpa que, na hipétese de Freud, é



intrinseco a0 cld dos irmdos, e sua consolidacdo
subseqliente na primeira “sociedade”, € primariamente um
sentimento de culpa causado pela perpetracéo do supremo
crime, o parricidio. Surge a angUstia, a ansiedade sobre as
conseguiéncias desse crime. Contudo, as consequéncias
sd0 duplas. ameacam destruir a vida do grupo, pela
eliminacdo da autoridade que (embora pelo terror)
conservara 0 grupo; e, ab mesmo tempo, essa eliminagéo
promete uma sociedade sem o0 pai — iSto €, sem supressao
nem dominacdo. N&o se devera supor que o sentimento de
culpa reflete essa dupla estrutura e sua ambivaléncia? Os
parricidas rebeldes agem unicamente para frustrar a
primeira consequéncia, a ameaca: restabelecem a
dominagdo, substituindo um pa por muitos e, depois,
deificando e internalizando o pai Unico. Mas, ao fazé-lo,
atraicoam a promessa de seu préprio ato: a promessa de
liberdade. O patriarca-déspota conseguira implantar o seu
principio de realidade nos filhos rebeldes. A revolta destes
quebrara, por um breve lapso de tempo, as agemas da
dominacdo; depois, a nova liberdade também é suprimida
— desta vez, pela propria autoridade e acéo dos filhos.
N&o deverd o seu sentimento de culpa incluir o remorso
pela traicdo e renegacdo de seu proprio ato emancipador?
N&o sdo eles culpados de reentronizarem o pai repressivo,
cul pados de uma perpetuacéo auto-imposta da dominagdo?
As perguntas
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sugerem-se por s mesmas se a hipotese filogenética de
Freud for posta em confronto com a sua nocdo de



dindmica ingtintiva. Quando o principio de redidade
ganha raizes, mesmo em sua mais primitiva e mais
brutalmente imposta forma, o principio de prazer passa a
ser algo assustador e terrivel; os impulsos para a livre
gratificacéo defrontam-se com a ansiedade e esta apela
para que a protgjam contra aqueles. Os individuos tém de
defender-se contra o espectro de sua integral libertagdo da
caréncia e da dor, contra a gratificacdo integral. Esta
dltima € representada pela mulher que, como mae,
forneceu uma vez, pela primeira e dltima vez, td
gratificagdo. S80 esses os fatores instintivos que
reproduzem o ritmo da libertacdo e dominacéo.

Através do poder sexual, amulher € perigosa paraa
comunidade, cuja estrutura social assenta no medo
deslocado para o pai. O rel € massacrado pelo povo, ndo
para que este se torne livre, mas para que possa tomar
sobre s um jugo mais pesado, um jugo que o protegera
com mais seguranca da mée.

O rei-pai é chacinado ndo s porque impde restricdes
intoleraveis, mas também porque essas restrigOes,
iImpostas por uma pessoa individual, n& s&o
suficientemente eficazes como uma “barreira ao incesto”,
porque ndo sdo eficientes para enfrentar e dominar o
desgjo de regressar para a mée. Portanto, a libertacéo
segue-se uma dominagéo ainda “melhor”:

O desenvolvimento da dominagdo paterna para um
sistema estatal cada vez mais poderoso, administrado
pelo homem, € assim, uma continuacdo da repressao
primordial, que tem como seu propdsito a exclusdo cada



vez mais vasta da mulher.

O derrubamento do rei-pai € um crime, mas o
mesmo se pode dizer da sua restauracdo — e ambos 0S
atos sdo necessarios ap progresso da civilizagdo. O crime
contra o principio de realidade € redimido pelo crime
contra o principio de prazer: aredencéo, portanto, anula-se
a s mesma. O sentimento de culpa € mantido, apesar de
repetida e intensificada redencéo: a ansiedade persiste,
porque o crime contra o principio de prazer
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ndo foi redimido. Existe a culpa a respeito de um ato que
ndo foi realizado: a libertagdo. Algumas das formulactes
de Freud parecem indicar isto: 0 sentimento de culpa foi
“a consequiéncia de uma agressao nao-cometida’; e

.. hdo é, reamente, uma questdo decisiva se 0
individuo matou o proprio pai ou se se absteve desse ato;
éle sentir-se-a culpado, em qualquer dos casos, pois a
culpa é a expressao do conflito de ambivaléncia, a eterna
luta entre Eros e o instinto destrutivo, ou de morte.

Muito antes, Freud referiu-se a um sentimento
preexistente de culpa, que parece estar “latente” no
individuo, a postos e na expectativa de “assimilar” uma
acusacdo feita contra éle. Essa nogdo parece corresponder
a idéa de uma “ansiedade flutuante” que tem raizes
subterraneas ainda mais abaixo do inconsciente individual.

Freud supBe que o crime primordia e o sentimento



de culpa que lhe é concomitante reproduzem-se, em
formas modificadas, a0 longo da histéria. O crime é
reproduzido no conflito da velha e da nova geragdo, na
revolta e rebelido contra a autoridade estabelecida— e no
arrependimento  subsequiente, isto €, na restauracdo e
glorificagdo da autoridade. Na explicacdo dessa estranha
recorréncia perpétua, Freud sugeriu a hipotese do retorno
do reprimido, que éle exemplificou através da psicologia
da religido. Freud pensou ter encontrado vestigios do
parricidio, assim como do seu “retorno” e redencdo, na
histéria do judaismo, que comeca com 0 assassinio de
Moisés. As implicacBes concretas da hipotese de Freud
tornam-se mais claras na sua interpretacdo do anti-
semitismo. Acreditava que o0 anti-semitismo tinha
profundas raizes no inconsciente: ciime pela
reivindicacéo judaica de ser o judeu o “filho primogénito e
o favorito de Deus, o Pai”’; medo da circunciséo, associada
a ameaca de castracdo; e, talvez 0 mais importante,
“ressentimento e m& vontade contra a nova religido”
(cristianismo), que foi imposto a muitos povos modernos,
“s0 em tempos relativamente recentes’. Esse
ressentimento foi projetado na fonte de onde o
cristianismo jorrou, ou sgja, o judaismo.
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Se seguirmos essa linha de pensamento para além de
Freud e a ligarmos com a dupla origem do sentimento de
culpa, avida e morte de Cristo teria 0 aspecto de uma luta
contra o pai — e um triunfo sobre o0 pai. A mensagem do
Filho era a mensagem de libertacdo: a destruicdo da Lei



(que é dominacdo) pelo Agape (que é Eros). Isto gjustar-
se-ia a imagem herética de Jesus como o Rendentor na
carne, 0 Messias que veio para salvar os homens na Terra.
Depois, a subsegiente transubstanciacdo do Messias, a
deificagdo do Filho ao lado do Pai, seria a traicdo a sua
mensagem pelos seus proprios discipulos — a negacdo da
libertagcdo na carne, a vinganca sobre o redentor. Portanto,
o cristianismo preferira o evangelho de Agape-Eros,
cedendo novamente a Lei; a soberania do pa seria
restaurada e fortalecida. Em termos freudianos, o crime
primordial poderia ter sido expiado, de acordo com a
mensagem do Filho, numa ordem de paz e amor na Terra.
Mas néo foi; pelo contrario, foi suplantado por outro crime
— 0 cometido contra o Filhoo Com a sua
transubstanciagdo, também o seu evangelho foi
transubstanciado; a sua deificagdo removeu a sua
mensagem deste mundo. O sofrimento e a repressio foram
perpetuados.

Essa interpretacdo emprestaria maior significado a
afirmacéo de Freud de que 0s povos cristdos estdo “mal
cristianizados” e que, “sob a fina camada de verniz do
cristianismo, mantiveram-se tal qual seus ancestrais
sempre foram: barbaramente politeistas’. Estdo “mal
cristianizados” na medida em que somente aceitam e
obedecem a0 evangelho libertador sob uma forma
altamente sublimada — a qual deixa a realidade té&o
avassalada quanto antes. A repressdo (no sentido técnico
freudiano) desempenhou apenas um papel secundério na
institucionalizacdo do cristianismo. A transformacéo do
contetido original, o desvio do objetivo original, teve lugar



em plena luz do dia, conscientemente, com argumentacao
e justificacéo publicas. Igualmente clara foi a luta armada
do cristianismo institucionalizado contra os hereges, que
tentaram ou alegada-mente tentaram salvar o conteido e 0
objetivo ndo-sublimados. Houve bons motivos racionais
subentendidos nas guerras san-
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grentas contra as revolucdes cristés, que encheram a era
cristd. Contudo, a chacina cruel e organizada dos cataros,
albigenses, anabatistas, escravos, camponeses e mendigos
que se revoltavam sob o signo da cruz, a queima de bruxas
e de seus defensores — essa exterminacdo sadica dos
fracos sugere que inconscientes forcas instintivas
sobrepujaram toda a racionalidade e racionalizagdo. Os
carrascos e seus apaniguados combatiam 0 espectro de
uma libertacdo que desgjavam, mas eram compelidos a
rejeitar. O crime contra o Filho deve ser esguecido no
morticinio dagueles cujas préticas recordam o crime.
Foram precisos séculos de progresso e domesticagdo para
gue o retorno do reprimido fosse dominado pelo poder e 0
avanco da civilizagdo industrial. Mas, no seu recente
estégio, a sua racionalidade parece explodir noutro retorno
do reprimido. A imagem de libertac&o, que se tornou cada
vez mais realista, € perseguida em todo o mundo. Campos
de concentragdo e de trabalhos forcados, julgamentos e
perseguicdes dos inconformistas, deflagraram um 6dio e
uma ira que indicam a total mobilizac&o contra o retorno
do reprimido.



Se o0 desenvolvimento da religido contém a
ambivaléncia basica — a imagem de dominacdo e a
imagem de libertagdo — ent&o a tese de Freud em The
Future of an Illlusion deve ser reexaminada. Nessa obra,
Freud sublinhou o papel dareligido no desvio historico de
energia, do aperfeicoamento auténtico da condicdo
humana para um mundo imagindrio de salvagdo eterna
Pensava éle que 0 desaparecimento dessa ilusdo aceleraria
imensamente 0 progresso material e intelectua da
humanidade; e enalteceu a ciéncia e a razdo cientifica
como os grandes antagonistas da religido. Talvez em
nenhum outro escrito Freud se mostre tdo préximo da
grande tradicdo do Iluminismo; mas também nenhum
outro o mostre mais claramente subjugado a dialética do
[luminismo. No periodo atual da civilizacdo, as idéias
progressivas do racionalismo s podem ser recuperadas
mediante a sua reformulagdo. A funcdo da ciéncia e a da
religido sofreram mudangas — assim como suas relagbes
mUtuas. Dentro da mobilizacdo total do homem e da
natureza que distingue o periodo, a ciéncia € um dos
instrumentos mais destrutivos — aniquiladora dagquela
liberdade contra 0 medo que certa vez prometera. Como
tal promessa se evaporou na utopia, “cientifico” quase se
tornou idéntico ao repudio da nocdo de um paraiso
terreno. A atitude cien-

78

tifica ja deixou ha muito de ser a de antagonista militante
da religido, que com igual eficiéncia reeitou 0s seus
elementos explosivos e freglentemente acostumou o



homem a uma boa consciéncia em face do sofrimento e da
culpa. Nos dominios da cultura, as funcdes da ciéncia e da
religido tendem para a complementaridade; através de
Seus presentes usos, ambas negam as esperancas que
outrora suscitaram e ensinam 0os homens a apreciarem 0s
fatos num mundo de alienacdo. Neste sentido, a religido
deixou de ser uma ilusdo e sua promocdo académica esta
em concordancia com a predominante tendéncia
positivista. Na medida em que areligido ainda preserva as
aspiragdes obstinadas a paz e a felicidade, as suas
“llusdes” ainda possuem um mas elevado valor de
verdade do que a ciéncia, que trabalha para a eliminagéo
daguelas. O conteldo reprimido e transfigurado da
religido ndo pode ser libertado mediante a sua submisséo a
atitude cientifica

Freud aplica a nocdo do retorno do reprimido, que
foi elaborada na andlise da histéria das neuroses
individuais, a histéria geral da humanidade. Esse passo, da
Psicologia Individual para a Grupal, introduziu um dos
mais controvertidos problemas. Como pode ser entendido
0 retorno historico do reprimido?

No decurso de milhares de séculos, certamente
ficou esquecido que houve um pai primevo..., e 0 destino
que lhe tocou... Em que sentido, portanto, podera existir
qualquer questdo de uma tradicéo?

A resposta de Freud, que pressupde “uma impressao
do passado em vestigios da memodria inconsciente”,
encontrou uma rejeicdo geral. Contudo, a suposicdo perde
muito do seu cardter fantastico se for confrontada com os



fatores concretos e tangiveis que refrescam a meméria de
cada geracdo. Ao enumerar as condicbes em que o
material reprimido pode penetrar na consciéncia, Freud
menciona um robustecimento dos instintos “associados ao
material reprimido”, e 0s acontecimentos e experiéncias
“tao semel hantes ap material reprimido que tém o poder
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de o despertar”. Como um exemplo do fortalecimento cito
0s “processos durante a puberdade”. Sob o impacto da
sexualidade genital amadurecida, reaparecem nas

... fantasias de todas as pessoas as tendéncias
infantis. ... e entre elas encontra-se, com regular
fregliiéncia e em primeiro lugar, o sentimento sexual da
crianca pelos pais. Usualmente, esse sentimento ja foi
diferenciado pela atracdo sexual, nomeadamente a
atracdo do filho peda méde e da filha pelo pal.
Simultaneamente com a superagdo e rejeicdo dessas
fantasias nitidamente incestuosas, ocorre um dos mais
importantes, assim como um dos mais dolorosos
cometimentos psiquicos da puberdade; é a emancipacéo
da autoridade parental, através da qual se forma,
exclusivamente, aquela oposicdo entre a nova e a velha
geracdo que € tdo importante para 0 progresso cultural.

Os acontecimentos e experiéncias que podem
“despertar” o material reprimido — mesmo sem um
fortalecimento especifico dos instintos que lhe estdo
ligados — sdo, no nivel social, os que se nos deparam nas
ingtituicbes e ideologias que o individuo enfrenta
cotidianamente e que reproduzem, em sua propria



estrutura, tanto a dominagd como O impulso para a
destruir (familia, escola, oficina e escritério, o Estado, a
Lei, a filosofia e mora predominantes). A diferenca
decisiva entre a situagdo primordial e 0 seu retorno
histérico civilizado esta em que, evidentemente, no Ultimo
caso, 0 soberano-pal ja ndo €, normamente, morto e
comido; e a dominagdo também ja ndo €, normalmente,
pessoal. O ego, 0 superego e a realidade externa fizeram
seu trabaho — mas “ndo €, realmente, uma questdo
decisiva se o individuo matou o pai ou se se absteve desse
feito”, uma vez que a funcdo do conflito e as suas
consequiéncias sao as mesmas.

Na situacdo de Edipo, a situagio primordial repete-se
em circunstancias que, desde o comego, asseguram O
triunfo duradouro do pai. Mas também asseguram a vida
do filho e sua futura aptiddo para ocupar o lugar do pai.
Como foi que acivilizagdo realizou esse compromisso? A
multid&o de processos

80

somaticos, mentais e socials que resultaram nessa
readlizacdo € praticamente idéntica a0 conteldo da
Psicologia de Freud. Forga, identificacdo, represséo,
sublimacdo, cooperaram na formagdo do ego e do
superego. A funcdo do pai € gradualmente transferida da
sua pessoa individual para a sua posi¢ao social, para a sua
imagem no filho (consciéncia), para Deus, para varias
agéncias e agentes que ensinam o filho a tornar-se um
membro amadurecido e comedido da sua sociedade.



Ceteris paribus, a intensidade da restricdo e rentincia que
esse processo envolve ndo é menor do que era na horda
primordial. Contudo, estd mais racionalmente distribuida
entre o pai e o filho, e na sociedade como um todo; e as
compensacies, embora nd sgam maiores, Sa0
relativamente seguras. A familia monogamica, com suas
obrigagbes exigiveis do pai, restringe neste 0 seu
monopdlio de prazer; a instituicdo da propriedade privada
transmissivel por heranga e a universalizacéo do trabalho
deram ao filho uma justificada expectativa do seu proprio
prazer sancionado, de acordo com o0 seu desempenho
socialmente Util. Dentro dessa estrutura de leis e
ingtituicbes objetivas, o0s processos da puberdade
conduzem a libertacdo do jugo paterno, como evento
necessario e legitimo. Pouco falta para ser uma catastrofe
mental — mas também ndo € mais do que isso. Portanto, o
filho deixa a familia patriarcal e prepara-se para ser éle
préprio pai e patréo.

A transformagao do principio de prazer em principio
de desempenho, que muda o monopdlio despotico do pai
em comedida autoridade educacional e econOmica,
também muda o objeto origina da luta: a mde. Na horda
primordial, a imagem da mulher desgjada, a espdsa-
amante do pai, era aimagem de Eros e Thanatos em unido
imediata, natural. Ela eraafinalidade dos instintos sexuais
e era a mée em que o filho desfrutara outrora paz integral,
gue € a auséncia de toda a necessidade e desgo — o
Nirvana pré-natal. Talvez o tabu sobre o incesto tenha sido
a primeira grande protecéo contra o instinto de morte: o
tabu sobre o Nirvana, sobre o impulso regressivo para a



paz que se ergueu no caminho do progresso, da prépria
Vida. M&e e esposa foram separadas, e a identidade fatal
de Eros e Thanatos foi, portanto, dissolvida. Quanto a
mée, 0 amor sensual torna-se inibido em sua finalidade e
transforma-se em afeicdo (ternura). A sexuaidade e a
afeicdo divorciam-se; sO mais tarde se reencontrardo no
amor a esposa, que tanto é sensual como terno,
simultaneamente inibido e dirigido para umafina-
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lidade. A ternura € gerada a partir da abstinéncia —
abstinéncia originalmente imposta pelo pa primordial.
Uma vez criada, passa a congtituir a base psiquica ndo s
da familia, mas também para 0 estabelecimento de
duradouras relages grupais:

o pa primordia impedira seus filhos de
satisfazerem suas tendéncias diretamente sexuais, forgou-
0s a abstinéncia e, conseguientemente, alagos emocionais
com éle e entre s que podiam nascer daguelas
tendéncias, nos filhos, que estavam inibidas em sua
findidade sexual. Ele forcou-os, por assim dizer, a
Psicologia Grupal .

No presente nivel da civilizagdo, dentro do sistema
de inibigdes recompensadas, 0 pai pode ser superado sem
que a ordem instintiva e social sofra violento abalo; agora,
sua imagem e sua funcéo perpetuam-se em cada filho —
ainda que este 0 ndo conhega. Funde-se com a autoridade
devidamente constituida. A dominacdo ultrapassou a
esfera das relagcdes pessoais e criou as instituicoes para a



satisfacdo ordeira das necessidades humanas, numa escala
crescente. Mas é precisamente o desenvolvimento dessas
instituicbes que esta abalando os alicerces estabelecidos
da civilizagdo. Seus limites interiores aparecem na recente
eraindustrial.
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CAPITULO 4

A Dialética da Civilizacao

Freud atribui a0 sentimento de culpa um papel
decisivo no desenvolvimento da civilizag8o; além disso,
estabel ece uma correlagéo entre progresso e um crescente
sentimento de culpa. Afirma a sua intengdo de
“representar 0 sentimento de culpa como o mais
importante problema na evolugdo da cultura e dar a
entender que o prego do progresso na civilizacdo € pago
com a perda de feicidade, através da intensificacdo do
sentimento de culpa”. Freud salientou repetidamente que,
a medida que a civilizacdo avanca, 0 sentimento de culpa
€ “anda mais reforcado”, “intensificado”, esta em
“constante incremento”. As provas aduzidas por Freud
tém duplo aspecto: primeiro, deriva-as analiticamente da
teoria dos ingtintos; e, segundo, encontra analise tedrica
corroborada pelas grandes doencas e descontentamentos
da civilizagcdo contemporaneaz um ciclo ampliado de
guerras, perseguicdes ubiguas, anti-semitismo, genocidio,
intoleréncia e a imposicao de “ilusdes”, trabalho forcado,
doenca e miséria, no meio de uma riqueza e conhecimento
crescentes.

Recapitulamos sucintamente a pré-histéria do
sentimento de culpa; tem sua “origem no complexo de
Edipo e foi contraido quando o pai foi assassinado pelo



conluio dos irméos’. Estes satisfizeram seu instinto
agressivo; mas 0 amor que tinham pelo pai causou-lhes
remorso, criou-lhes o superego por identificacéo e,
portanto, gerou as “restricdes que impediriam are-
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peticdo do feito”. Subsegientemente, 0 homem abstém-se
do feito; mas, de geracdo para geragdo, O impulso
agressivo revive, dirigido contra 0 pai e Seus SUCESSOres, €,
de geracéo para geracéo, a agressao tem de ser inibida de
novo:

Toda a renlincia se converte, pois, numa fonte de
consciéncia; cada novo abandono de gratificagdo
aumenta a sua severidade e intolerancia... todo o impulso
de agressdo que nos omitimos de gratificar € tomado pelo
superego e vai intensificar a sua agressividade (contra o
€go).

A excessiva severidade do superego, que toma o
desgjo pelo feito e pune até a agressdo suprimida, €
explicada agora em termos da eterna luta entre Eros e 0
instinto de morte: o0 impulso agressivo contra o pai (e seus
sucessores sociais) € um derivativo do instinto de morte;
ao “separar” o filho eamag, o pai também inibe o instinto
de morte, o impulso para o Nirvana. Redliza, pois, 0
trabalho de Eros; o amor também opera na formagdo do
superego. O pai severo que, como representante proibitivo
de Eros subjuga o instinto de morte no conflito edipico,
ImpOe as primeiras relagbes “comunais’ (sociais): suas
proibicdes geram aidentificacéo entre os filhos, o amor de



finalidade inibida (afeicéo), a exogamia, a sublimacdo. Na
base da rendncia, Eros inicia o seu trabalho cultural de
combinacdo da vida em unidades cada vez maiores. E a
medida que o pa € multiplicado, suplementado e
substituido pelas autoridades da sociedade, a medida que
as proibicoes e inibicbes se propagam, 0 mesmo ocorre
com O impulso agressvo e seus objetos. E,
concomitantemente, cresce, por parte da sociedade, a
necessidade de fortalecimento de suas defesas — a
necessidade de reforcar o sentimento de cul pa:

Como a cultura obedece a um impulso erético
interior que a manda unir a humanidade numa massa
estreitamente interligada, tal finalidade s6 pode ser
conseguida por meio de sua vigilancia para que um
sentimento sempre crescente de culpa sgja fomentado. O
gue comegou em relacdo ao pai acaba em relacdo a
comunidade. Se a civilizagdo é um curso inevitavel de
desenvolvimento, do grupo de familia para o grupo de
humanidade como um todo, entdo, umaintensifi-
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cacéo do sentimento de culpa — resultante do conflito
inato de ambivaléncia, da eterna luta entre as tendéncias
de amor e de morte — estar-lhe-a inextricavelmente
vinculada, talvez até o momento em que o sentimento de
culpa atinja propor¢cbes de tal amplitude que os
individuos dificilmente o suportem.

Nesta andlise quantitativa do crescimento do
sentimento de culpa, a mudanca na qualidade da
culpabilidade, sua crescente irracionalidade, parece



desaparecer. Com efeito, a posicdo sociolégica central de
Freud impediu-o de prosseguir nesse rumo. Para éle, ndo
existia uma racionalidade superior em contraste com a
qual pudesse medir-se a prevalecente. Se airracionalidade
do sentimento de culpa é a da prépria civilizagdo, entéo é
racional; e, se a abolicdo da dominacdo destroi a propria
cultura, entdo resta o crime supremo, e nenhum meio para
o impedir é irracional. Contudo, a propria teoria dos
ingtintos, de Freud, o impeliu para diante e para desvendar
a fatalidade e futilidade completas dessa dinamica. A
defesa revigorada contra a agressdo € necessaria; mas,
para que sgja eficaz, a defesa contra a agresséo ampliada
teria de fortalecer os instintos sexuais, pois somente um
Eros forte pode efetivamente “sujeitar” os instintos
destrutivos. E isso €, precisamente, 0 que a civilizacdo
desenvolvida € incapaz de fazer, visto que depende, paraa
sua propria existéncia, da arregimentacdo e controle
intensificados e ampliados. A seguéncia de inibicdes e
deflexbes das findidades instintivas ndo pode ser
quebrada. “A nossa civilizacdo, em termos genéticos, esta
fundada na supressao dos instintos”.

A civilizacdo é, acima de tudo, progresso no trabalho
— quer dizer, trabalho para o agenciamento e ampliacéo
das necessidades da vida Esse trabalho redliza-se,
normalmente, sem satisfacdo alguma em si mesmo; para
Freud, € desagradavel e penoso. Na metapsicologia de
Freud ndo ha lugar para um origina “instinto de
execucao”, “ingtinto de proficiéncia’ etc. A nogcdo da
natureza conservadora dos instintos, sob o dominio dos
principios de prazer e do Nirvana, impede estritamente



tais suposicoes. Quando Freud menciona, incidentalmente,
a “natural aversdo humana pelo trabalho”, apenas tira a
inferéncia
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de sua concepcdo tedrica basica. O sindrome ingtintivo
“infelicidade e trabalho” repete-se amiude nos escritos de
Freud, e a sua interpretacdo do mito de Prometeu tem por
fulcro a ligagcdo entre a sujeicdo da paixdo sexua e o
trabalho civilizado. O trabalho basico, na civilizacéo, é
ndo-libidinal, é labuta e esforco; alabuta é “desagradavel”
e por isso tem de ser imposta. “Pois que motivo induziria
o homem a colocar a sua energia sexua a servico de
outros fins, se pelo seu uso podia obter um prazer
inteiramente satisfatorio? Ele nunca se afastaria desse
prazer nem realizaria maiores progressos’. Se ndo existe
um “instinto de trabalho” origina, entdo a energia
requerida para o trabalho (desagradavel) deve ser
“retirada” dos instintos primarios — dos instintos sexuais
e dos destrutivos. Como a civilizacao €, principalmente, a
obra de Eros, é acima de tudo retirada de libido; a cultura
“obtém uma grande parte da energia menta de que
necessita subtraindo-a a sexualidade”.

Mas ndo sO os impulsos de trabaho sdo assim
alimentados pela sexualidade privada de finalidade. Os
instintos especificamente “sociais” (como as “relagbes
afetivas entre pais e filhos... 0s sentimentos de amizade e
0s lacos emocionais do casamento™) contém impulsos que
sd0 “sustados, por meio de uma resisténcia interna’, na



consecucao de seus anseios; sO em virtude de tal rendncia
impulsos se tornam sociaveis. Cada individuo
contribui com suas rendincias (primeiro, sob o0 impacto da
compulsdo externa, depois internamente) e, a partir
“dessas fontes, tem vindo a acumular-se 0 patrimonio
comum de riquezas materiais e ideais da civilizacdo”.
Embora Freud observe que esses instintos sociais “néo
tém porque ser descritos como sublimados” (porque n&o
abandonaram suas finalidades sexuais, mas contentam-se
com “certas aproximacfes a satisfacdo”), considera-os
“intimamente ligados” a sublima-
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cdo. Assim, a principa esfera da civilizagdo aparece-nos
como uma esfera de sublimagcdo. Mas a sublimagéo
envolve dessexualizagdo. Mesmo se e quando se alimenta
de uma reserva de “energia neutral deslocavel” existente
Nno ego e no id, essa energia neutra “provém da reserva
narcisista de libido”, quer dizer, € Eros dessexuaizado. O
processo de sublimacdo altera o equilibrio na estrutura
instintiva. A vida é a fusdo de Eros e instinto de morte;
nessa fusdo, Eros subjugou o seu parceiro hostil. Contudo:

Apbs a sublimagdo, o componente erético deixa de
ter 0 poder de subjugar a totalidade dos elementos
destrutivos que estavam previamente combinados com
éle, e [tais elementos] sdo libertados na forma de
inclinagbes para a agressao e a destruicéo.

A cultura exige sublimagdo continua; por
conseguinte, debilita Eros, o construtor de cultura. E a



dessexualizacéo, ao enfraguecer Eros, liberta os impulsos
destrutivos. Assim, a civilizacdo € ameacada por uma
difusdo instintiva, em que o instinto de morte luta por
ganhar ascendéncia sobre os instintos de vida. Originada
na rendncia e desenvolvendo-se sob uma progressiva
rendncia, a civilizacdo tende para a autodestrui ¢ao.

Este argumento discorre com demasiada facilidade
para ser verdadeiro. Levantam-se varias objecBes. Em
primeiro lugar, nem todo trabalho envolve
dessexualizagdo, nem todo trabaho é desagradavel, é
rendncia. Segundo, as inibicdes impostas pela cultura
também afetam — e, talvez, afetem mesmo
principalmente — os derivativos do instinto de morte: os
impulsos de agressividade e destruicdo. A este respeito,
pelo menos, ainibicdo cultural contribuiria paraaforcade
Eros. Além disso, o proprio trabalho na civilizacdo €, em
grande medida, uma utilizagdo social dos impulsos
agressivos e €, portanto, trabalho a servico de Eros. Um
exame adequado desses problemas pressupfe que a teoria
dos instintos esta livre de sua exclusiva orientagdo pelo
principio de desempenho; e que a imagem de uma
civilizacdo ndo-repressiva (que o0s proprios cometimentos
do
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principio de desempenho sugerem) € examinada quanto a
sua substancia. Tal tentativa sera realizada na Ultima parte
do presente estudo; por ora devem bastar aguns
esclarecimentos probatoérios.



As fontes psiquicas e os recursos de trabaho, e sua
relacdo com a sublimacgdo, constituem uma das mais
negligenciadas éreas da teoria psicanalitica. Talvez ern
nenhuma outra é&ea a Psicandise tenha téo
consistentemente sucumbido a ideologia oficia das
béncaos da “produtividade”. N&o surpreende, pois, que
nas escolas neofreudianas, em que (como veremos no
Epilogo) as tendéncias ideoldgicas, na Psicandlise,
triunfam sobre a sua teoria, 0 contelildo de moralidade do
trabalho impregne tudo. O exame “ortodoxo” focaliza-se
quase inteiramente no trabalho “criador”, especialmente a
arte, ap passo que o trabalho no dominio da necessidade
— labuta— é relegado para segundo plano.

Certo, ha um modo de trabalho que oferece um
elevado grau de satisfacdo libidinal, cuja execucdo é
agradavel. E o trabalho artistico — sempre que genuino —
parece brotar de uma constelagdo instintiva ndo-repressiva
e visar finalidades ndo-repressivas — tanto assim que o
teemo  sublimagdo  parece  requerer  consideravel
modificacdo se 0 aplicarmos a esse género de trabalho.
Mas grande parte das relacdes de trabaho em que a
civilizagdo repousa ¢ de um género muito diferente. Freud
observa que “o trabalho cotidiano de ganhar a vida
permite uma satisfagao particular quando foi escolhido por
livre opcéo”. Contudo, se “livre opgdo” significa mais do
que uma selecdo limitada entre necessidades
preestabel ecidas, e se as inclinacdes e impulsos usados no
trabalho sdo diferentes dos prefigurados por um principio
repressivo de redlidade, entdo a satisfacdo no trabalho
cotidiano constitui apenas um raro privilégio. O trabaho



que criou e ampliou a base material da civilizagdo foi
principalmente labuta, trabalho alienado, penoso e
desagradavel — e ainda é. O desempenho de tal trabalho
dificilmente gratifica as necessidades e inclinagOes
individuais. Foi imposto a0 homem pela necessidade e
forcas brutais, se o trabalho alienado tem algo a ver com
Eros, deve ser de um modo bastante indireto e com um
Eros consideravelmente sublimado e debilitado.
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Mas ainibic¢éo civilizada dos impulsos agressivos no
trabalho ndo compensara o enfraquecimento do Eros?
Supde-se que os impul sos tanto agressivos co.no libidinais
se satisfazem em trabalhar “por meio da sublimacdo”, e o
carater “sadistico” culturalmente benéfico do trabalho tem
sido frequentemente enfatizado. O desenvolvimento de
técnicas e da racionalidade tecnol 6gica absorve em grande
parte os instintos destrutivos “modificados’:

O instinto de destruicdo, quando temperado e
controlado (como se fosse inibido em sua finalidade), e
dirigido para objetos, é compelido a prover 0 ego com a
satisfacdo de suas necessidades e com poder sobre a
natureza.

As técnicas provéem as proprias bases do progresso;
a racionalidade tecnoldgica estabelece o padrdo menta e
comportamental para o desempenho produtivo, e 0 “poder
sobre a natureza” tornou-se praticamente idéntico a
civilizagdo. A destrutividade sublimada nessas atividades
estara suficientemente subjugada e desviada, de modo a



assegurar o trabalho de Eros? Ao que parece, a
destrutividade socialmente Util € menos sublimada do que
alibido socialmente util. Certo, o desvio da destrutividade
do ego para 0 mundo externo garantiu 0 progresso da
civilizagdo. Contudo, a destruicdo extrovertida ndo deixa
de ser destruicdo: 0s seus objetos sdo, na maioria dos
casos, concreta e violentamente acometidos, privados de
sua forma e reconstruidos so depois da destruicdo parcial;
as unidades sdo divididas a forca, e as suas partes
componentes compul soriamente redistribuidas. A natureza
é literalmente “violada”’. Somente em certas categorias de
agressividade sublimada (como na préatica cirdrgica) tal
violagdo fortalece diretamente a vida do seu objeto. A
destrutividade, em extensdo e intencdo, parece ser mais
diretamente satisfeita na civilizagdo do que alibido.

Contudo, enquanto os impulsos destrutivos sdo assim
satisfeitos, tal satisfagdo ndo pode estabilizar sua energiaa
servico de Eros. Sua forca destrutiva deve impeli-los para
além dessa serviddo e sublimacdo, pois sua finalidade ndo
€ a matéria, ndo € a natureza nem qualquer objeto, mas a
prépria vida. Se sdo os derivativos do instinto de morte,
entdo ndo podem aceitar
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como finais quaisquer “substitutos”. Portanto, atraveés da
destruicdo tecnoldgica construtiva, através da violacéo
construtiva da natureza, 0s instintos ainda estariam agindo
no sentido do aniquilamento davida. A hipétese radical de
Beyond the Pleasure Principle manter-se-ia de pé: os



instintos de autopreservacdo, auto-afirmacdo e dominio,
na medida em que tenham absorvido destrutividade,
teriam a funcdo de garantir “o proprio rumo para a morte”
do organismo. Freud rejeitou essa hipétese quase a seguir
a sua apresentacdo, mas as formulacBes expostas em
Civilization and Its Discontents parecem restaurar 0 seu
conteldo essencia. E o fato da destruicdo da vida
(humana e animal) ter progredido com o progresso da
civilizagdo, da crueldade, o odio e 0 exterminio cientifico
do homem terem aumentado em relacdo a possibilidade
real de eliminacéo da opressdo — essa caracteristica dos
estdgios mais recentes da civilizacdo industrial possuiria
raizes instintivas que perpetuam a destrutividade para
aém dos limites de toda a racionaidade. Portanto, o
crescente dominio da natureza, com a crescente
produtividade do trabalho, desenvolveria e supriria as
necessidades humanas somente como um subproduto; a
riqueza e o0s conhecimentos culturais crescentes
forneceriam o material para a destruicdo progressiva e a
necessidade de uma cada vez maior repressao instintiva.

Essa tese implica a existéncia de critérios objetivos
para medir o grau de repressao instintiva num determinado
estagio da civilizacdo. Contudo, a repressdo é amplamente
inconsciente e automatica, ao passo que a sua gradacdo so
€ mensuravel a luz da consciéncia. A diferenca entre a
repressdo  (filogenéticamente necessaria) e a mas
represséo podera fornecer os critérios. Na estrutura total
da personalidade reprimida, a mais-repressdo € aguela
parcela que constitui o resultado de condigbes sociais
especificas, mantida no interesse especifico da dominacao.



A amplitude dessa mais-repressdo fornece o padréo de
medicdo: quanto menor fér, tanto menor repressivo é o
estédgio da civilizagdo. A distincdo é equivalente a que
existe entre as origens bhiologicas e historicas do
sofrimento humano. Das trés “fontes de sofrimento
humano” que Freud enumera — nomeadamente “a forca
superior da natureza, a propensdo para a decadéncia e
decomposicdo dos nossos corpos, ¢ a inadequacdo dos
nossos métodos para regular as relacoes
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humanas na familia, na comunidade e no Estado” — pelo
menos a primeira e a Ultima sdo, em sentido estrito, fontes
histéricas; a superioridade da natureza e a organizacéo das
relagdes sociais sofreram alteragcbes essenciais no
desenvolvimento da civilizacdo. Por conseguinte, a
necessidade de repressdo, e do sofrimento dela derivado,
varia com a maturidade da civilizagdo e com a extenséo do
dominio racional obtido sobre a natureza e a sociedade.
Objetivamente, a necessidade de inibicdo e represséo
ingtintivas depende da necessidade de labuta e satisfacéo
retardada. A mesma ou até uma amplitude mais reduzida
de arregimentacdo instintiva constituiria um grau mais
elevado de repressdo num estagio maduro de civilizagéo,
quando a necessidade de renuncia e labuta é grandemente
reduzida pelo progresso material e intelectual — quando a
civilizagdo pode, efetivamente, consentir uma
consideravel descarga de energia instintiva, consumida na
dominacdo e na labuta. A amplitude e a intensidade da
repressao instintiva somente obtém sua plena significacéo



em relacdo aos limites historicamente possiveis da
liberdade. Para Freud, progresso em civilizac8o significara
progresso em liberdade?

Vimos que a teoria de Freud concentra-se no ciclo
recorrente de ‘“dominacéo-rebelido-dominacdo”. Mas a
segunda dominacdo ndo €, simplesmente, uma repeticéo
da primeira; 0o movimento ciclico € progresso em
dominacdo. Desde o pa primordial, através do cla
fraterno, até o sistema de autoridade institucionalizada que
é caracteristico da civilizagdo madura, a dominagdo torna-
se cada vez mais impessoal, objetiva, universal, e também
cada vez mais racional, eficaz e produtiva. Por fim, sob o
dominio do principio de desempenho plenamente
desenvolvido, a subordinacéo apresenta-se como que
efetivada através da divisdo social do proprio trabaho
(embora a forca fisica e pessoa continue sendo uma
instrumentalidade indispensavel). A sociedade emerge
como um sistema duradouro e em expansdo de
desempenhos U(teis; a hierarquia de funcdes e relactes
adquire a forma de razdo objetiva a lei e a ordem
identificam-se com a propria vida da sociedade. No
mesmo processo, também a repressao é despersonalizada:
a restricdo e arregimentacéo do prazer passam agora a ser
uma fungdo (e resultado “natural”) da divisdo social do
trabalho. Certo, o pai, como pater-
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familias, ainda desempenha a arregimentacéo béasica dos
instintos que prepara o filho para a mais-repressao por



parte da sociedade, durante a sua vida adulta. Mas o pai
desempenha funcdo como o representante da posicéo
da familia na divisdo social do trabalho e nd como o
“possuidor” da mée. Subseqlentemente, os instintos do
individuo sdo controlados através da utilizacdo socia da
sua capacidade de trabalho. Ele tem de trabalhar para
viver, e esse trabalho ndo exige apenas oito, dez, doze
horas did&ias do seu tempo e portanto, uma
correspondente divisdo de energia, mas também, durante
essas horas e as restantes, um comportamento em
conformidade com os padrbes e a mora do principio de
desempenho. Historicamente, a reducdo de Eros a
sexualidade procriativa monogamica (que completa a
sujeicdo do principio de prazer ao principio de realidade)
SO é consumada quando o individuo se converteu num
sujeito-objeto de trabalho no mecanismo da sociedade; ao
passo gue, ontogeneticamente, a supressdo primaria da
sexualidade infantil continua sendo uma precondicéo para
essa consumagao.

O desenvolvimento de um sistema hierarquico de
trabalho social ndo sO racionaliza a dominagdo, mas
também “contém” arebelido contra a dominagdo. No nivel
individual, a revolta primordial esta contida na estrutura
do conflito normal de Edipo. No nivel social, as rebelifes
e revolugdes recorrentes seguiram-se as contra-revolucgoes
e restauracoes. Das revoltas de escravos no mundo antigo
a revolucdo social do nosso tempo, a luta dos oprimidos
terminou no estabelecimento de um novo e “melhor”
sistema de dominacdo; o progresso teve lugar através de
um aperfeicoamento da cadeia de controle. Cada



revolucdo ioi o esforco consciente para substituir um
grupo dominante por outro; mas cada revolucdo
desencadeou também forcas que “ultrapassaram a meta”,
que lutaram pela aboli¢cdo da dominagéo e da exploragéo.
A facilidade com que foram derrotadas exige explicacoes.
A constelacdo predominante de poder, a imaturidade das
forgas produtivas ou a auséncia de consciéncia de classe,
ndo fornecem uma resposta adequada. Em todas as
revolucOes parece ter havido um momento histérico em
que a luta contra a dominagdo poderia ter saido vitoriosa
.. mas 0 momento passou. Um elemento de autoderrota
parece estar em jogo nessa dinamica (independentemente
da validade de razbes tais como a prematuridade e a
desiguadade de forgcas). Nesse sentido, todas as
revolugdes foram também revolugdes traidas.
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A hipdtese de Freud sobre a origem e a perpetuacéo
do sentimento de culpa elucida, em termos psicol 6gicos,
essa dindmica sociologica: explica a “identificacdo” dos
gue se revoltam com o poder contra o qual se revoltam. A
incorporagdo econdmica e politica dos individuos no
sistema hierarquico do trabalho é acompanhada de um
processo instintivo em que o0s objetos humanos de
dominagdo reproduzem sua prépria opressdo. E a
crescente racionalizagdo do poder parece refletir-se na
crescente racionalizagdo da repressdo. Ao reter os
individuos como instrumentos de trabalho, for¢cando-os a
rendncia e a labuta, a dominagdo ja ndo esta apenas, ou
primordiamente, defendendo privilégios especificos, mas



sustentando também a sociedade como um todo, numa
escala em continua expansdo. Por conseguinte, a culpa de
rebelido é grandemente intensificada. A revolta contra o
pa primordia eliminou uma pessoa individua que podia
ser (e foi) substituida por outras pessoas; mas quando o
dominio do pai se expandiu, tornando-se o dominio da
sociedade, tal substituicdo ndo parece ser possivel, e a
culpa torna-se fatal. A racionalizagdo do sentimento de
culpa foi completada. O pai, limitado na familia e na sua
autoridade biologica individual, ressurge, muito mais
poderoso, na administragdo que preserva a vida da
sociedade e nas leis que salvaguardam a administracédo.
Essas encarnagOes finais e mais sublimes do pa néo
podem ser superadas  “simbolicamente”, pela
emancipacdo: ndo ha libertagdo possivel em face da
administracdo e de suas leis, pois se apresentam como
fiadoras supremas da liberdade. A revolta contra elas seria
uma repeticdo do crime supremo — desta vez, n&o contra
0 animal-déspota que proibe a gratificacdo, mas contra a
ordem sdbia que garante 0s bens e servicos para a
progressiva satisfacdo das necessidades humanas. A
rebelido aparece agora como 0 crime contra a sociedade
humana, em seu todo; portanto, esta além dos limites de
recompensa e além da redencéo.

Contudo, o proprio progresso da civilizagdo tende a
tornar esplria essa raciondidade. As liberdades e
gratificacOes existentes estdo vinculadas aos requisitos de
dominacdo; elas proprias se convertem em instrumentos
de repressdo. A desculpa da escassez, que tem justificado
a repressdo institucionalizada desde o seu inicio,



enfraguece a medida que o conhecimento e controle do
homem sobre a natureza promovem os meios de satisfacéo
das necessidades humanas com um minimo de esforgo. O
empobrecimento ainda predominante em
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vastas regides do mundo deixou de ser devido,
principalmente, & pobreza dos recursos humanos e naturais
e decorre, sobretudo, da maneira como sdo distribuidos e
utilizados. Essa diferenca pode ser irrelevante para a
politica e os politicos, mas é de importancia decisiva para
uma teoria de civilizagdo que deriva a necessidade de
repressdo da desproporcdo “natural” e perpétua entre os
desgos humanos e o0 meio em que eles devem ser
satisfeitos. Se tal condicdo “natural”, e ndo certas
instituicOes politicas e sociais, fornece o motivo I6gico
para a repressao, entdo tornou-se irraciona. A cultura da
civilizagdo industrial converteu o organismo humano num
instrumento cada vez mais sensivel, diferenciado e
permutavel, e criou uma riqueza social suficientemente
grande para transformar esse instrumento num fim em s
mesmo. Os recursos existentes e disponiveis facilitam
uma transformacéo qualitativa nas necessidades humanas.
A racionalizacdo e a mecanizagéo do trabalho tendem a
reduzir o quantum de energia instintiva canalizada para a
labuta (o trabalho alienado), assim libertando energia para
a consecucdo de objetivos fixados pelo livre jogo das
faculdades individuais. A tecnologia atua contra a
utilizacdo repressiva da energia, na medida em que reduz
a0 minimo o0 tempo necessario para a producdo das



necessidades da vida, assim poupando tempo para O
desenvolvimento de necessidades situadas além do
dominio da necessidade e do supérfluo necessario.

Mas quanto mais perto se encontra a possibilidade
real de emancipar o individuo das restricdes outrora
justificadas pela escassez e imaturidade, tanto maior € a
necessidade de manutencdo e dinamizagcdo dessas
restricdes, para que a ordem estabelecida de dominagéo
ndo se dissolva. A civilizacdo tem de se defender contra o
espectro de um mundo que possa ser livre. Se a sociedade
n&o pode usar a sua crescente produtividade para reduzir a
repressao (pois tal uso subverteria a hierarquia do status
quo), entdo a produtividade deve ser voltada contra os
individuos; torna-se um instrumento de controle universal.
O totalitarismo propagou-se nos tempos mais recentes da
civilizagdo industrial sempre que o0s interesses de
dominagdo prevaleceram sobre os de produtividade,
chamando a s e desviando suas potencialidades. O povo
tinha de ser mantido num estado de permanente
mobilizagdo interna e externa. A raciondidade da
dominagdo progrediu a um ponto tal gque ameacou
invalidar seus proprios alicerces, portanto, tem de ser
reafirmada de um
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modo mais efetivo que nunca. Desta vez ndo havera
assassinato do pai, nem mesmo um assassinato
“simbdlico” — porque talvez ndo encontre um sucessor.

A “automatizacéo” do superego indica quais S80 0S



mecanismos de defesa por meio dos quais a sociedade
enfrenta aameaca. A defesa consiste, principa mente, num
fortalecimento dos controles ndo tanto sobre os instintos,
mas sobre a consciéncia, a qual, se se permitir que fique
livre, podera reconhecer o trabalho de repressdo mesmo
nas maiores e melhores satisfacbes de necessidades. A
manipulacdo da consciéncia que tem ocorrido em toda a
Orbita da civilizacdo industrial contemporanea foi descrita
nas varias interpretacbes de “culturas populares” e
totalitérias. coordenacdo da existéncia privada e publica,
das reacOes esponténeas e solicitadas. A promogao de
atividades ociosas que ndo exigem empenho menta, o
triunfo das ideologias anti-intelectuais, exemplificam a
tendéncia Essa extensdo de controles a regides
anteriormente livres da consciéncia e ao lazer permite um
relaxamento dos tabus sexuals (anteriormente mais
Importantes, visto que os controles globais eram menos
eficientes). Hoje, comparada com a dos periodos puritano
e vitoriano, a liberdade sexua  aumentou
indiscutivelmente (embora uma reacdo contra a década de
1 possa claramente observar-se). Ao mesmo tempo,
porém, as relacfes sexuais passaram a estar muito mais
assimiladas com as relagbes sociais;, a liberdade sexual
harmonizaase com o conformismo lucrativo. O
antagonismo fundamental entre sexo e utilidade sexual —
em s mesmo um reflexo do conflito entre o principio de
prazer e 0 principio de redidade — € obnubilado pela
progressiva incrustacdo do principio de realidade no
principio de prazer. Num mundo de alienacdo, a libertacéo
de Eros atuaria, necessariamente, como uma forca
destruidora e fatal — como a total negacdo do principio



que governa a redidade repressiva. Nao € por mero
acidente que a grande literatura da civilizacdo ocidental
celebra somente o “amor infeliz”, de que o mito de Tristéo
Sse converteu na expresséo mas representativa. O
romantismo moérbido do mito € num sentido estrito,
“redlista’. Em contraste com a destrutividade do Eros
libertado, o relaxamento da moralidade sexual, dentro do
sstema  firmemente  consolidado e  controles
monopolisticos, serve a0 sistema. A negacdo esta
coordenada com “o positivo”: anoite coro o
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dia, o0 mundo sonhado com o mundo do trabalho, a
fantasia com a frustragdo. Entéo, o individuo que folga
nessa realidade uniformemente controlada recorda ndo o
sonho, mas o dia, ndo a fantasia, mas a sua denlincia. Em
suas relacOes erdticas, os individuos “respeitam seus
compromissos’” — com charme, com romance, com 0s
seus “comerciais’ favoritos.

Mas, dentro do sistema de controles unificados e
intensificados, mudancas decisivas estdo ocorrendo.
Afetam a estrutura do superego, assim como o contetido e
manifestacdo do sentimento de culpa. Além disso, tendem
para um estado em gue o mundo completamente alienado,
despendendo todo o seu poder, parece preparar o material
e 0 conteido para um novo principio de realidade.

O superego desprende-se de sua origem, e a
experiéncia traumatica do pai € superada por imagens
exogenas. A medida que a familia torna-se cada vez



menos decisiva em dirigir a adaptacdo do individuo a
sociedade, o conflito pai-filho também deixa de constituir
o conflito-modélo. Essa mudanca deriva dos processos
econdmicos fundamentais que tém caracterizado, desde o
principio do século, a transformagdo do capitalismo
“livre> em “organizado”. A empresa familiar
independente e, subseqlentemente, a empresa pessoal
independente deixaram de ser as unidades do sistema
social; estdo sendo absorvidas nos agrupamentos e
associagOes impessoais em grande escaa. Ao mesmo
tempo, o vaor sociad do individuo € medido,
primordialmente, em termos de aptiddes e qualidades de
adaptacdo padronizadas, em lugar do julgamento
autdnomo e da responsabilidade pessoal .

A abolicdo tecnol6gica do individuo esta refletida no
declinio da funcéo social da familia. Anteriormente, era a
familia quem, para bem ou para mal, criava e educava o
individuo; e as normas e vaores dominantes eram
transmitidos pessoalmente, transformados através do
destino pessoal. Certo, na situacéo edipica, defrontavam-
se mutuamente ndo individuos, mas “geracfes”’ (unidades
do género); mas na transmisséo e heranca do conflito de
Edipo, tornaram-se individuos, e o conflito prosseguiu,
agora no contexto histérico de uma vida individual.
Através dalutacom o pai e amae, como alvos pessoais de
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amor e agressdo, a geracao mais nova ingressou na vida
social com impulsos, idéias e necessidades que eram, em



grande parte, de cada um dos jovens. Por consequiéncia, a
formacdo do superego, a modificacdo repressiva de seus
impulsos, sua rendncia e sublimacdo, eram experiéncias
muito pessoais. Precisamente por causa disso, sua
adaptacéo deixou cicatrizes dolorosas, e a vida, sob o
principio de desempenho, ainda conservou uma esfera de
n&o-conformismo privado.

Contudo, sob o0 dominio dos monopdlios
econdmicos, politicos e culturais, a formacéo do superego
maduro parece, agora, sdtar por cima do estdgio de
individualizagdo: o a&omo genérico torna-se diretamente
um &tomo social. A organizacdo repressiva dos instintos
parece ser coletiva, e 0 ego parece ser prematuramente
socializado por todo um sistema de agentes e agéncias
extrafamiliares. Ainda no nivel pré-escolar, as turbas, o
radio e atelevisdo fixam os padrdes para a conformidade e
a rebelido; os desvios do padréo sdo punidos néo tanto no
seio da familia, mas fora e contra a familiaa Os
especialistas dos meios de comunicagdo com a massa
transmitem os val ores requeridos; oferece o treino perfeito
em eficiéncia, dureza, personaidade, sonho e romance.
Com essa educacdo, a familia deixou de estar em
condi¢bes de competir. Na luta entre as geracOes, os lados
parecem ter sido trocados: o filho é que sabe; é éle quem
representa o principio maduro de realidade contra as
obsoletas formas preconizadas pelo pai. Este, o primeiro
objeto de agressfo na situagdo de Edipo, mais tarde
mostra-se um avo de agressdo um tanto inapropriado. A
sua autoridade como transmissor de riqueza, aptidoes e
experiéncias estd grandemente reduzida; tem menos a



oferecer e, portanto, menos a proibir. O pai progressista €
um inimigo sumamente inadequado e um sumamente
inadequado “ideal” — mas 0 mesmo se pode dizer de
qualquer pa que tenha deixado de modelar o futuro
econdmico, emocional e intelectual do filho. Entretanto, as
proibicdes continuam predominando, o controle repressivo
dos instintos persiste, assim como 0 impulso agressivo.
Quem sd0 os substitutos paternos contra 0s quais €
primariamente dirigido?

Como a dominagdo se congela num sistema de
administracdo objetiva, as imagens que orientam o
desenvolvimento do superego tornam-se
despersonalizadas. Anteriormente, 0 superego era
“aimentado” pelo senhor, o chefe, o diretor, o patréo.
Estes representavam o principio de realidade em sua
personalidade tangivel: implacavels e benévolos, cruéis e
reconhecidos,
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provocavam e puniam o desgjo de revolta; a imposicéo da
conformidade era sua funcdo e responsabilidade pessoal.
O respeito e o medo podiam, portanto, ser acompanhados
pelo 6dio a0 que eles eram e faziam como pessoas,
apresentavam um objeto vivo como avo dos impulsos e
dos esforcos conscientes para satisfazé-los. Mas essas
imagens do pai pessoal desapareceram gradua mente atrés
das instituicdbes. Com a racionalizagdo do mecanismo
produtivo, com a multiplicacdo de fungdes, toda a
dominagdo assume a forma de administragdo. No seu



auge, a concentracdo do poder econdmico parece
converter-se em anonimato; todos, mesmo 0s que se
Situam nas posi ¢0es supremas, parecem impotentes ante 0s
movimentos e leis da prépria engrenagem. O controle €
normalmente administrado por escritérios em que 0s
controlados sdo os empregadores e empregados. Os
patrdes ja ndo desempenham uma fungdo individual. Os
chefes sadicos, os exploradores capitalistas, foram
transformados em membros assalariados de uma
burocracia, com quem os seus subordinados se encontram,
como membros de outra burocracia. O sofrimento, a
frustracdo, a impoténcia do individuo, derivam de um
sistema funcionando com alta produtividade e eficiéncia,
no qual ée aufere de uma existéncia em nivel melhor do
que nunca. A responsabilidade pela organizacéo de sua
vida reside no todo, no “sistema’, a soma total das
instituicdes que determinam, satisfazem e controlam suas
necessidades. O impulso agressivo mergulha no vacuo —
melhor, o &6dio encontrase com sorridentes colegas,
atarefados  concorrentes, funcionarios  obedientes,
prestimosos trabalhadores sociais, que estédo todos
cumprindo seus deveres e sdo todos vitimas inocentes.

Assim repelida, a agresséo € novamente introjetada:
a culpa ndo é da supressdo, mas do suprimido. Culpa de
qué? O progresso material e intelectual debilitou a forgca
da religido abaixo do ponto em que pode explicar
suficientemente o sentimento de culpa. A agressividade
voltada contra o eu ameaga ficar sem qualquer sentido:
com sua consciéncia coordenada, sua intimidade abolida,
suas emocodes integradas em conformismo, o individuo



ndo dispbe mais de “espaco mental” suficiente para
desenvolver-se contra 0 seu sentimento de culpa, para
viver com uma consciéncia propria. O seu ego contraiu-se
num grau tal que os multiformes processos antagbnicos
entre o id, ego e superego ndo podem desenrolar-se em
suaforma cléssica.
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Entretanto, a culpa existe; parece ser mas uma
qualidade do todo que dos individuos — uma culpa
coletiva, a aflicio de um sistema institucional que
desperdica e detém os recursos materiais e humanos a sua
disposicdo. A amplitude desses recursos pode ser definida
pelo nivel de liberdade humana obtida e suscetivel de ser
alcancada através do uso verdadeiramente raciona da
capacidade produtiva. Se este padréo for aplicado, parece
que, nos centros de civilizagdo industrial, o homem é
mantido num estado de empobrecimento cultural e fisico.
A maior parte dos clichés com que a Sociologia descreve
0 processo de desumanizacdo, na cultura das massas da
atualidade, € correta; mas parece inclinar-se na direcéo
errada. O que € regressivo ndo é a mecanizagdo e
padronizacdo, mas a sua contencéo; ndo a coordenacéo
universal, mas 0 seu encobrimento sob liberdades, opcbes
e individualidades espurias. O elevado padréo de vida, no
dominio das grandes companhias, é restritivo num sentido
socioldgico concreto: 0s bens e servicos que os individuos
compram controlam suas necessidades e petrificam suas
faculdades. Em troca dos artigos que enriquecem a vida
deles, os individuos vendem ndo sO seu trabalho, mas



também seu tempo livre. A vida melhor é contrabalancada
pelo controle total sobre a vida. As pessoas residem em
concentragdes habitacionais — e possuem automoves
particulares, com 0s quais ja ndo podem escapar para um
mundo diferente. Tém gigantescas geladeiras repletas de
alimentos congelados. Tém duzias de jornais e revistas
que esposam 0S mesmos ideais. Dispdem de inUmeras
opcBes e inimeros inventos que sdo todos da mesma
espécie, gque as mantém ocupadas ¢ distraem sua atencdo
do verdadeiro problema — que é a consciéncia de que
poderiam trabalhar menos e determinar suas préprias
necessi dades e satisfacoes.

A ideologia hodierna reside em que a producéo e o
consumo reproduzem e justificam a dominagéo. Mas o seu
cardter ideoldgico ndo altera o fato de que o0s seus
beneficios sdo reais. A repressividade do todo reside em
alto grau na sua eficacia: amplia as perspectivas da cultura
material, facilita a obtencdo das necessidades da vida,
torna o conforto e o luxo mais baratos, atrai areas cadavez
mais vastas para a Orbita da indistria — enquanto, ao
mesmo tempo, apdia e encorgja a labuta e a destruicdo. O
individuo paga com o sacrificio do seu tempo, de sua
consciéncia, de seus sonhos; a civilizacdo paga com o
sacrificio de suas préprias promessas de liberdade, justica
e paz paratodos.
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A discrepancia entre libertacgo potencial e represséo
real atingiu a maturidade: impregna todas as esferas da



vida no mundo inteiro. A racionalidade do progresso
agrava a irracionaidade de sua organizacéo e direcdo. A
coesao socia e o poder administrativo sdo suficientemente
fortes para proteger o todo da agressdo direta, mas ndo
bastante fortes para eliminar a agressividade acumulada.
Volta-se contra 0os que ndo pertencem ao todo, aqueles
Ccuja existéncia é a sua negacdo. Esse antagonista destaca-
Se como o arquiinimigo, o préprio Anti-cristo: esta sempre
em toda parte; representa forcas ocultas e sinistras, e a sua
onipresenca exige a mobilizagdo total. A diferenca entre
guerra e paz, entre populacdes civis e militares, entre
verdade e propaganda, é riscada. Veificase uma
regresséo a estdgios histéricos que tinham sido
ultrapassados ha muito tempo, e essa regressdo redtiva a
fase sadomasoquista numa fase naciona e internacional.
Mas os impulsos dessa fase sdo reativados de uma
maneira nova, “civilizada”: praticamente sem sublimagao,
tornam-se atividades socialmente “dteis” nos campos de
concentracéo e de trabalhos for¢ados, nas guerras civis e
coloniais, nas expedicdes punitivas etc.

Em tais circunstancias, a questédo de apurar se o
presente estégio da civilizacdo é demonstradamente mais
destrutivo que 0s precedentes ndo nos parece ser muito
relevante. Em todo caso, a questdo ndo pode ser evitada
assinalando-se a destrutividade predominante ao longo de
toda a Histéria. A destrutividade do presente estagio sO
revela sua plena significagdo se o presente for medido ndo
em termos de estagios passados, mas em termos de suas
préprias potencialidades. H4A mais do que uma simples
diferenca quantitativa no fato das guerras serem



empreendidas por exércitos profissionais em espacos
confinados ou serem desencadeadas contra populactes
inteiras, numa escala global; se as invencgdes técnicas que
poderiam libertar o mundo da miséria e do sofrimento sdo
usadas para a conquista ou para a criagcéo de sofrimento;
se milhares sdo massacrados cm combate ou milhdes sdo
cientificamente exterminados com a guda de doutores e
engenheiros; se os exilados podem encontrar refugio ao
cruzarem as fronteiras ou sd0 acossados pelo mundo
Inteiro; se 0S povos sA0 naturalmente ignorantes ou sao
jeitos ignorantes pela administrac8o diaria de informagtes
e entretenimentos. E com uma nova despreocupacio que o
terror € assimilado com a normalidade, e a destrutividade
com a construcdo. Entretanto, o progresso continua — e
continua estreitando a
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base de repressdo. No auge de suas redizagOes
progressivas, a dominacdo ndo sO abala seus préprios
alicerces, mas também corrompe e liquida a oposicédo
contra a dominacdo. Tudo o gue resta € 0 negativismo da
razdo, que impulsiona a riqueza e o poder, e gera um
clima em que as raizes instintivas do principio de
desempenho estdo definhando.

A dienacdo do trabalho estd quase concluida. A
mecanica da linha de montagem, a rotina do escritério, o
ritual da compra e venda estéo livres de qualquer relacéo
com as potencialidades humanas. As relactes de trabalho
converteram-se, em grande parte, em relagcbes entre



pessoas como objetos permutaveis da administracdo
cientifica e dos especialistas em €eficiéncia. Certo, a
concorréncia ainda predominante requer um certo grau de
individualidade e  espontaneidade;, mas  essas
caracteristicas tornaram-se tdo superficiais e ilusorias
guanto a concorréncia a que pertencem. A individualidade
é literamente, no nome apenas, na representacdo
especifica de tipos (tais como vampiro, dona de casa,
Ondina, macho, mulher de carreira, jovem casa em
dificuldades), assim como a concorréncia tende a reduzir-
se a variedades previamente combinadas na producao de
gadgets, embal agens, sabores, aromas, cores etc. Sob essa
ilusdria superficie, todo o mundo de trabalho e sua
recreagdo se tornou um sistema de coisas animadas e
inanimadas — todas igualmente sujeitas a administracéo.
A existéncia humana neste mundo € mero recheo,
matéria, material, substancia, que ndo possui em si mesma
0 principio de seu movimento. Esse estado de ossificagdo
também afeta os instintos, suas inibicdes e modificagoes.
Sua dinamica original torna-se estética; as interacdes do
€go, superego e id congelam-se em reacdes automaticas. A
corporalizacdo do superego é acompanhada da
corporalizacdo do ego, manifesta nos tracos e gestos
petrificados que se produzem nas ocasides e horas
apropriadas. A consciéncia, cada vez menos
sobrecarregada de autonomia, tende a reduzir-se a tarefa
de regular a coordenacdo entre o individuo e o todo.

Essa coordenacdo é a tal ponto eficaz que a
infelicidade geral decresceu, em lugar de aumentar.
Sugerimos que a nogdo consciente da repressdo



predominante € obnubilada no
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individuo pela restricdo manipulada de sua consciéncia.
Esse processo altera o contetido de felicidade. O conceito
denota uma condicdo mais-do-que-particular, mais-do-
que-subjetiva; afelicidade ndo esta no mero sentimento de
satisfagdo, mas na realidade concreta de liberdade e
satisfacdo. A feicidade envolve conhecimento: € a
prerrogativa do animal rationale. Com o declinio da
consciéncia, com o controle da informagdo, com a
absor¢do do individuo na comunicagdo em massa, O
conhecimento é administrado e condicionado. O individuo
ndo sabe realmente 0 que se passa; a maguina esmagadora
de educagéo e entretenimento une-o a todos 0s outros
individuos, num estado de anestesia do qua todas as
idéias nocivas tendem a ser excluidas. E como o
conhecimento da verdade completa dificilmente conduz a
felicidade, essa anestesia geral torna os individuos felizes.
Se a ansiedade é mais do que um mal-estar geral, se é uma
condicdo, um estado existencial, entdo esta chamada
“idade de angustia’ distingue-se pelo grau em que a
ansiedade desapareceu de qualquer forma de expressao.

Essas tendéncias parecem sugerir que o dispéndio de
energia e esforgo para desenvolver as inibi¢des do proprio
individuo diminuiu imensamente. Os vinculos reais entre
o0 individuo e a sua cultura estdo soltos. Essa cultura era,
no e para o individuo, o sistema de inibicdes que gerava e
regenerava os valores e institui ¢gdes predominantes. Agora,



a forca repressiva do principio de redidade parece nédo
mais ser renovada e reguvenescida pelos individuos
reprimidos. Quanto menos funcionam como agentes e
vitimas de suas proprias vidas, tanto menos o principio de
realidade € fortalecido através de identificacdes e
sublimacdes “criadoras’, que enriguecem e, a0 MeSMO
tempo, protegem o patrimoénio da cultura. Os grupos e 0s
ideais grupais, as filosofias, as obras de arte e literatura
gue ainda expressam, sem transigéncias, os temores e
esperancas da humanidade, situam-se contra o principio de
realidade predominante; constituem a sua absoluta
denuincia.

Os aspectos positivos da alienacdo progressiva
mostram-se em seguida. As energias humanas que
sustentavam o principio de desempenho tornam-se cada
vez mais dispensaveis. A automatizacdo da necessidade e
da superfluidade, do trabalho e do entretenimento, impede
a percepcao das potencialidades do indi-
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viduo nesse dominio. Repele a catexe libidina. A
ideologia da escassez, da produtividade do esforco de
trabalho, dominacdo e rendncia € desal ojada de suas bases
ingtintivas e racionais. A teoria de alienagdo demonstrou o
fato de que o0 homem n&o se realiza em seu trabalho, que a
sua vida se tornou um instrumento de trabalho, que o seu
trabalho e os respectivos produtos assumiram umaformae
um poder independentes dele como individuo. Mas a
emancipagcdo desse estado parece requerer ndo que se



impeca a aienacdo, mas gque esta se consuma;, ndo a
reativacéo da personalidade reprimida e produtiva, mas a
sua abolicdo. A eliminagdo das potencialidades humanas
do mundo de trabalho (alienado) cria as precondic¢des para
a eliminagéo do trabalho do mundo das potencialidades
humanas.
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CAPITULOS5

| nterladio Filosofico

A teoria de civilizagdo de Freud deriva da sua teoria
psicolgica; a sua visdo do processo histérico promana da
analise dos mecanismos mentais dos individuos, que séo a
substancia viva da histéria. Essa concepcdo penetra a
ideologia protetora, na medida em que encara as
instituicdes culturais em termos do que elas fizeram dos
individuos através dos quais funcionam. Mas a concepcao
psicologica parece fracassar num ponto decisivo; a
histéria progrediu “sem o conhecimento” e a margem dos
individuos, e as leis do processo histérico tém sido
aquelas que governam mais as instituicoes coisificadas do
gue os individuos. Contra essa critica, argumentamos que
a Psicologia de Freud atinge uma dimensdo do aparelho
mental em que o Individuo ainda € o género, o presente
anda passado. A teoria de Freud revela a
desindividualizacdo biolégica sob a sociologica —
procedendo-se a primeira de acordo com 0s principios de
prazer e do Nirvana, a segunda sob o principio de
realidade. Em virtude dessa concepcdo genérica, a
Psicologia freudiana do individuo &, per se, a Psicologia
do género. E sua Psicologia genérica revelanos as
vicissitudes dos instintos como vicissitudes historicas. o
dinamismo recorrente da luta entre Eros e o instinto de



morte, da edificacdo e destruicdo de cultura, da represséo
e retorno do reprimido, € liberado e organizado pelas
condicdes histéricas em que a humanidade evolui.
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Mas as implicacbes metapsicologicas da teoria de
Freud ultrapassam mesmo o contexto da Sociologia. Os
instintos primérios pertencem a vida e a morte — quer
dizer, & matéria organica como tal. E ligam a matéria
organica, anteriormente, com a matéria inorganica e,
posteriormente, com as manifestagdes mentais de ordem
superior. Por outras palavras, a teoria de Freud contém
certas hipoteses sobre a estrutura dos principais modos de
ser: contém implicacdes ontoldgicas. Este capitulo tenta
mostrar que essas implicagdes sdo mais do que formais —
que pertencem ao contexto basico da Filosofia ocidental.

Segundo Freud, a civilizacdo comega com ainibicéo
metodica dos instintos primarios. Podem-se distinguir dois
modos principais de organizagdo instintiva: a) a inibigéo
da sexualidade, resultando em duradouras e crescentes
relagdes grupais, e b) a inibicdo dos instintos destrutivos,
conduzindo a0 dominio do homem e da natureza, a
moralidade individual e socia. Como a combinagédo
dessas duas forcas sustenta cada vez mais efetivamente a
vida de grupos sucessivamente maiores, Eros leva a
melhor sobre o seu adversario; a utilizagdo social obriga o
instinto de morte a servir os instintos vitais. Mas o0 proprio
progresso da civilizagdo aumenta o escopo da sublimacéo
e da agressdo controlada; de ambos os modos, Eros €



debilitado e a destrutividade liberta-se. Isto pode sugerir
gue O progresso permanece vinculado a uma tendéncia
regressiva na estrutura instintiva (em ultima instancia, ao
instinto de morte), que o desenvolvimento da civilizacéo é
compensado pelo persistente (embora reprimido) impulso
para acabar repousando em gratificacdo fina. A
dominagdo e o aumento do poder e da produtividade
prosseguem através da destruicdo, para adém da
necessidade racional. A busca de libertacéo € obscurecida
pela busca do Nirvana.

A sinistra hipotese de que a cultura, por intermedio
dos impulsos sociamente utilizados, esta sob o dominio
do principio do Nirvana, assediou fregientemente a
Psicandlise. O progresso “contém” aregressdo. A partir da
sua no¢do de trauma do nascimento, Otto Rank chegou a
conclusdo de que a cultura estabelece, em escala cada vez
maior, “conchas protetoras’ que reproduzem o estado
Intra-uterino:
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Todo “conforto” que a civilizaggo e o
conhecimento  técnico  continuamente lutam  por
incrementar apenas procura substituir por sucessores
duradouros o objetivo primordial de que... se encontra
cadavez mais afastado.

A teoria de Ferenczi, especidmente a sua idéia de
uma libido “génito-fugal™, tende para a mesma concluséo;
e Géza Roheim considerou o perigo de “perda objetal, de
ser deixado no escuro”, como um dos motivos instintivos



determinantes na evolucéo da cultura.

O persistente vigor do principio deNirvana na
civilizagdo elucida a extensdo das restrigbes impostas ao
poder criador de cultura do Eros. Eros cria cultura em sua
luta contra o instinto de morte; esforga-se por preservar o
ser numa escala cada vez mais ampla e maisrica, afim de
satisfazer os instintos vitais, protegé-los da ameaca de
ndo-consumagao, de extingdo. E o malogro de Eros, afata
de satisfacéo das finalidades vitais, que aumenta o valor
instintivo da morte. As multiplas formas de regressdo
constituem um protesto inconsciente contra a insuficiéncia
de civilizacdo, contra o predominio da labuta sobre o
prazer, do desempenho sobre a gratificacdo. Uma
tendéncia recondita no organismo milita contra o principio
gue tem governado a civilizagdo e insiste em afastar-se da
alienacdo. Os derivativos do instinto de morte unem-se as
manifestagbes neurdticas e pervertidas de Eros, nessa
rebelido. A teoria freudiana de civilizagcdo assinala
repetidamente essas tendéncias contrarias. Por destrutivas
gue possam parecer, a luz da cultura estabelecida, sdo
testemunhos da destrutividade daguilo que se esforgcam
por destruir: a repressdo. Visam ndo sO o ataque ao
principio de realidade, a0 ndo-ser, mas ainda além do
principio de readlidade — a um outro modo de ser.
Denunciam o caréter histérico do principio de realidade,
os limites de sua validade e necessidade.

Nesse ponto, a metapsicologia de Freud encontra-se
com uma das correntes principais da Filosofia ocidental.



Quando a raciondidade cientifica da civilizagdo
ocidental comecou a produzir todos os seus frutos, tornou-
Se cadavez
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mais consciente de suas implicacdes psiquicas. O ego, que
empreendeu a transformacéo racional do meio humano e
natural, revelou-se um sujeito essencialmente agressivo e
ofensivo, cujos pensamentos e agdes tinham por intuito
dominar os objetos. Era um sujeito contra um objeto. Essa
experiéncia antagbnica a priori definiu tanto o ego
cogitans como o0 ego agens. A natureza (tanto a sua como
a do mundo exterior) foi “dada” ao ego como algo que
tinha de ser combatido, conquistado e até violado; era essa
a  precondicéo da  autopreservagéo e do
autodesenvolvimento.

A luta comega com a perpétua conguista interna das
faculdades “inferiores” do individuo: as suas faculdades
sensuais e apetitivas. A sua subjugacdo € considerada,
pelo menos desde Platdo, um elemento constitutivo da
razdo humana, a qual €, assim, repressiva cm sua propria
funcdo. A luta culmina na conquista da natureza externa,
que deve ser perpetuamente atacada, subjugada e
explorada, a fim de se submeter as necessidades humanas:
O ego experimenta 0 ser como “provocagao”, Como
“projeto”; experimenta cada estado existencial como uma
restricdo que tem de ser superada, transformada noutra. O
ego torna-se precondicionado para dominar a acdo e a
produtividade, mesmo antes de qualquer ocasido



especifica exigir tal atitude. Max Scheler acentuou que “o
impulso ou vontade de dominio, consciente ou
inconsciente, sobre a natureza € o primum movens’ na
relacdo do individuo moderno como o ser, precedendo
estruturalmente a ciéncia e tecnologia modernas — um
antecedente “pré-logico e alogico” do pensamento
cientifico e da intuicdo. A natureza € experimentada a
priori por um organismo propenso a dominagcdo e,
portanto, como algo suscetivel de exercer dominio e
controle. E, conseqlientemente, o trabalho € um poder a
priori € uma provocagdo na luta com a natureza; € um
demolidor da resisténcia. Em tal atitude de trabaho, as
imagens do mundo objetivo aparecem como “simbolos
para pontos de agressao”; a agdo como dominagéo e a
realidade per se como “resisténcia’. Scheler designa esse
modo de pensamento como “conhecimento equipado para
adominacdo e arealizacdo” e vé nele 0 modo espe-
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cifico de conhecimento que guiou o desenvolvimento da
civilizagdo moderna. Deu forma a nocdo predominante
ndo sO do ego, 0 sujeito pensante e atuante, mas também
do seu mundo objetivo — a nogéo de ser como tal.

Segiam quais forem as implicacbes da concepcéo
grega original de Logos como a esséncia de ser, desde a
canonizacdo daldgica aristotélica o termo fundiu-se com a
idéia de uma razdo ordenadora, classificadora,
dominadora. E idéia de razéo tornou-se cadavez mais
antagonica daguelas faculdades e atitudes que sd mais



receptivas do que produtivas, que tendem mais para a
gratificacdo do que para a transcendéncia — as quais se
conservam fortemente vinculadas ao principio de prazer.
Estas surgem como o irrazoavel e irracional que deve ser
conquistado e contido a fim de servir ao progresso da
razdo. A razéo tem por finalidade garantir, através de uma
transformagdo e exploragcdo cada vez mais efetiva da
natureza, a realizacéo das potencialidades humanas. Mas,
no processo, a finalidade parece recuar diante dos meios. 0
tempo dedicado ao trabalho alienado absorve o tempo para
as necessidades individuais — e define as préprias
necessidades. O Logos destaca-se como a légica de
dominacdo. Assim, quando a légica reduz as unidades de
pensamento a sinais e simbolos, as leis do pensamento
convertem-se, finalmente, em técnicas de célculo e
mani pul acéo.

Mas a légica de dominagcdo ndo triunfa sem
discussOes. A Filosofia que resume a relagdo antagbnica
entre sujeito e objeto também retém a imagem de sua
reconciliacdo. O incansavel trabalho do sujeito
transcendente tem por remate a unidade final de sujeito e
objeto: a idéia de “ser-em-si-e-para-Si”, existente em sua
propria realizacdo. O Logos de gratificado contradiz o
Logos de alienagéo; o esforgo para harmonizar os dois
anima a histéria interior da metafisica ocidental. Obteve
sua formulacdo classica na hierarquia aristotélica dos
modos de ser, gue culmina no nous theos: sua existéncia
ndo é mais definida nem condicionada por qualquer outra
coisa que ndo sgja éle proprio, mas € inteiramente éle
proprio em todos os estados e condicbes. A curva



ascendente do devir é convertida no circulo que se move
em s mesmo: passado, presente e futuro estéo encerrados
no circulo. Segundo Aristoteles, esse
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modo de pensar esta reservado aos deuses; e 0 movimento
do pensar, 0 puro pensamento, € a sua Unica aproximagao
“empirica’. Em tudo o mais, o mundo empirico ndo
participa de tal realizac&o; apenas um anseio, “semelhante
a Eros’, liga esse mundo com o seu fim-em-si. A
concepcao aristotélica ndo € religiosa. é como se 0 nous
theos fosse uma parte do universo, ndo sendo, pois, seu
criador nem seu senhor nem seu salvador, mas apenas um
modo de ser em que toda a potencialidade é realidade
concreta, em que o “projeto” de ser foi realizado.

A concepcao aristotélica mantém-se viva em todas as
transformacgdes subsequentes. Quando, no fina da Idade
da Raz&o, com Hegel, o pensamento ocidental realizou a
sua Ultima e maior tentativa para demonstrar a validade de
suas categorias e a dos principios que governam o mundo,
voltou a concluir com o nous theos. De novo a realizagéo
é relegada para a idéia absoluta e para o conhecimento
absoluto. De novo o movimento circular pde fim ao
processo penoso de transcendéncia destrutiva e produtiva.
Agora, o circulo abrange o todo; toda a aienacdo é
judtificada e, a0 mesmo tempo, cancelada no circulo
universal de razdo que é o mundo. Mas agora a Filosofia
compreende a base histérica concreta sobre a qua o



edificio darazdo foi levantado.

A Fenomenologia do Espirito descobre a estrutura
da raz8 como estrutura de dominagdo — e como a
superacdo desta Ultima. A razéo desenvolve-se atraves da
evolugdo do conhecimento de s mesmo do homem, que
conquista 0 mundo historico e natural e o converte em
material de sua propria compreensdo. Quando a mera
consciéncia atinge o estégio de autoconsciéncia, revela-se
as mesma como ego, e 0 ego €&, primeiro, desgo: s6 pode
tornar-se conscio de s mesmo através do satisfazer-se —
por Sl mesmo e por um “outro”. Mas tal satisfacéo envolve
a “negacdo” do outro, pois 0 ego tem de provar a Si
mesmo gue €, verdadeiramente, um ‘“ser-em-si-mesmo”
contra toda a “ateridade”. E essa a no¢do do individuo
gue deve constantemente afirmar-se para ser real, o que se
destaca contra 0 mundo como sua “negatividade”, como
negacdo de sua liberdade, pelo que sO pode existir
ganhando e
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testando incessantemente a sua existéncia contra algo ou
alguém gue a conteste. O ego deve-se tornar livre, mas se
0 mundo tem o cardter de “negatividade”, entdo a
liberdade do ego depende de ser “reconhecido” como
soberano — e tal reconhecimento sO pode ser proposto por
um ego, outro sujeito autoconsciente. Os objetos n&o séo
Vivos; a superacdo de sua resisténcia ndo pode satisfazer
ou “testar” o poder do ego: “A autoconsciéncia sO pode
atingir sua satisfacdo noutra autoconsciéncia”’. A atitude



agressiva em relacdo ao mundo-objeto, a dominagéo da
natureza, visa, pois, em Ultima instancia, a dominagdo do
homem pelo homem. E uma agressividade em relagio a
outros sujeitos: a satisfacdo do ego esta condicionada pela
sua “relacéo negativa’ com outro ego:

A relacdo de ambas as autoconsciéncias €, dessa
maneira, constituida de modo tal que elas se demonstram
a s mesmas e reciprocamente mediante uma luta de vida
e morte... E somente pelo risco da vida a liberdade pode
ser obtida...

A liberdade envolve o risco de vida, ndo porque
envolva libertacdo da serviddo, mas porque o0 proprio
conteldo da liberdade humana é definido pela mitua
“relacdo negativa” com o outro. E como essa relagdo
negativa afeta a totalidade da vida, a liberdade sb pode ser
“testada” arriscando a prépria vida. Morte e angustia —
nao “como medo deste ou daquele elemento, ndo para este
ou aguele momento de tempo”, mas como medo pelo “ser
total” — sd0 0s termos essenciais da liberdade e satisfacéo
humanas. Da estrutura negativa da autoconsciéncia resulta
arelacdo de senhor e servo, de dominacéo e serviddo. Essa
relacdo € a consequéncia da natureza especifica da
autoconsciéncia e a consequéncia de sua atitude especifica
em relac&o ao outro (objeto e sujeito).

Mas a Fenomenologia do Espirito ndo seria a auto-
interpretacéo da civilizacdo ocidental se nada mais fosse
que o desenvolvimento da légica de dominagdo. A
Fenomenologia do Espirito leva a superacdo daguela
forma de liberdade que deriva da relagéo antagbnica com



o outro. E o verdadeiro modo de liberdade é ndo a
incessante atividade de conquista, mas o
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acabar repousando no conhecimento e gratificagdo
transparentes do ser. O clima ontoldgico que prevalece, no
fina da Fenomenologia, € o préprio oposto da dindmica
prometéica:

As feridas do espirito curam-se sem deixar
cicatrizes; o feito ndo é imperecivel; o espirito readmite-o
em S mesmo, e 0 aspecto de particularidade
(individualidade) nele presente.. imediatamente
desaparece.

O conhecimento e reconhecimento mutuos ainda séo
0 teste para a realidade da liberdade, mas os termos séo,
agora, os de perdao e reconciliagao:

A paavra de reconciliagdo € o0 espirito
(objetivamente) existente que apreende em seu oposto 0
puro conhecimento de s mesmo, enguanto esséncia
universal... um reconhecimento muituo que € Espirito
Absoluto.

Essas formulagdes ocorrem no lugar decisivo em que
a andise de Hegel das manifestacdes do espirito atingiu a
posicdo do “espirito autoconsciente”, o “ser-em-si-e-para-
si-mesmo”. Nesse ponto, a “relacéo negativa com o outro”
estd, fundamentalmente, na existéncia do espirito como
nous, transformado em produtividade que é receptividade,
em atividade que é realizac8o. A apresentacéo por Hegel



do seu sistema na Enciclopédia das Ciéncias Filosoficas
termina com a palavra “desfruta’. A Filosofia da
civilizagdo ocidental culmina na idéa de que a verdade
reside na negacdo do principio que governa essa
civilizaggo — negacdo no duplo sentido de que a
liberdade sO se apresenta como real na idéia, e de que a
Incessante produtividade projetiva e transcendental do ser
acanca a fruicdo na perpétua paz da receptividade
autoconsciente.

A Fenomenologia do Espirito preserva inteiramente
a tensdo entre o contelido ontolégico e o histérico: as
manifestacBes do espirito sdo 0s principais estagios da
civilizagdo ocidental, mas essas manifestacdes historicas
continuam sendo afetadas pela negatividade; o espirito sd
se dfirmaas préprio em e como conhecimento absoluto.
E, simultaneamente, a verdadeira forma de pensamento e a
verdadeira forma de ser. O ser é, em sua propria esséncia,
razdo. Mas a supremaforma
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de razdo é para Hegel, quase o oposto da forma
predominante: € realizacdo atingida e mantida, a unidade
transparente de sujeito e objeto, de universal e individual
— uma unidade mais dindmica do gue estatica em que
todo o devir € uma livre auto-externalizacdo
(Entausserung), libertacéo e  “desfrute” de
potencialidades. O trabalho da histéria acaba repousando
na histériaa a aienacdo € cancelada e, com €ela, a



transcendéncia e o fluxo do tempo. O espirito “supera a
sua forma temporal; nega o Tempo”. Mas o “fim” da
histéria readquire o seu conteido: a forca que rediza a
conquista do tempo € a re-lembrangca. O conhecimento
absoluto, no qual o espirito alcanca a verdade, € o espirito
“entrando em s mesmo, pelo que abandona sua existéncia
(aheia) e confia sua figura a recordag@o”. O ser jAndo é
mais a penosa transcendéncia, rumo ao futuro, mas a
pacifica recuperacdo do passado. A recordacdo, ou
relembranca, que preservou tudo o que foi, é “o intimo e,
de fato, aforma superior da substancia”.

O fato da relembranca aqui aparecer como a
categoria existencia decisiva para a forma suprema de ser
indica-nos a tendéncia mais intima da Filosofia de Hegel.
Hegel substitui a idéia de progresso pela de um
desenvolvimento ciclico que se move, auto-suficiente, na
reproducdo e consumacdo do que é. Esse desenvolvimento
pressupde toda a historia do homem (seu mundo subjetivo
e objetivo) e a compreensdo de sua histéria— recordar ou
re-lembrar o passado. Este mantém-se presente; constitui a
propria vida do espirito; o que foi decide o que é A
liberdade implica reconciliaco — a redencéo do passado.
Se 0 passado for simplesmente deixado para tréas e
esquecido, ndo haverd um termo final para a transgresséo
destrutiva. O progresso da transgressdo deve, de algum
modo, ser sustado. Hegel pensou que “as feridas do
espirito se curam sem deixar cicatrizes’. Acreditava que,
no nivel atingido de civilizago, com o triunfo da razdo, a
liberdade se convertera numa realidade. Mas nem o
Estado, nem a Sociedade, consubstanciam a forma



suprema de liberdade. Por mais racionalmente que es-
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tejam organizados, a caréncia de liberdade ainda aflige
ambos. A verdadeira liberdade esta s na idéia. Assim, a
libertacdo é um evento espiritual. A dialética de Hegel
mantém-se dentro do quadro fixado pelo principio de
realidade estabel ecido.

A Filosofia ocidental termina com a idéia com que
comecou. No principio e no fim, em Aristoteles e em
Hegel, o modo supremo de ser, a forma basica da razéo e
da liberdade, apresenta-se-nos como nous, espirito, Geist.
No final e no principio, 0 mundo empirico mantém-se na
negatividade — substancia e instrumento do espirito, ou
de seus representantes terrenos. Na redlidade, a
relembranca e o conhecimento absoluto ndo redimem o
gue era e é. Entretanto, Filosofia da testemunho nado
s do principio de realidade que governa o mundo
empirico, mas também da sua hegacdo. A consumacao do
ser ndo é a curva ascendente, mas a conclusdo do circulo:
o re-tornar da alienagdo. A Filosofia sO poderia conceber
semelhante estado como o do puro pensamento. Entre p
principio e o fim esta o desenvolvimento da razdo como
l6gica da dominacdo — 0 progresso pela alienacdo. A
libertac@o do reprimido € sustada— naidéia e no ideal.

Depois de Hegel, exauriu-se a principal corrente da
Filosofia ocidental. O Logos da dominacdo construiu seu



sistema, e 0 que segue € o epilogo: a Filosofia sobrevive
como funcdo especiad (e nd muito vita) no
estabelecimento académico. Os novos principios do
pensamento desenvolvem-se fora do estabelecimento:
qualitativamente, sdo novos, de um modo insdlito, e estéo
vinculados a uma forma diferente da razéo, a um diferente
principio de realidade. Em termos metafisicos, a mudanga
expressa-se pelo fato da esséncia do ser ja ndo se conceber
como Logos. E, com mudanca na experiéncia basica
de ser, a logica de dominacdo é desafiada. Quando
Schopenhauer define a esséncia do ser como vontade,
expde uma caréncia e agressao insaciaveis que devem ser
redimidas a todo o custo. Para Schopenhauer, s6 séo
redimiveis em sua negacdo absoluta; a propria vontade
deve ficar em repouso — para um fim. Mas o ideal de
Nirvana contém a afirmacdo: o fim € a redlizagdo, a
gratificacdo. Nirvana é a imagem do principio de prazer.
Como tal emerge, ainda numa forma repressiva, nos
dramas musicais de Richard Wagner: repressiva porque
(como em qualquer boa teologia e mordidade) a
realizacdo exige agui o sacrificio da felicidade terrena.
Tem sido dito que o préprio
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principium individuationis estd deficiente: a realizacéo
estd simplesmente além de seu dominio; o mais orgéastico
Liebestod ainda celebra a mais orgastica rendincia.

Somente a Filosofia de Nietzsche sobreleva a
tradicdo ontol6gica, mas a sua denincia do Lagos como



repressdo e perversao da vontade de dominio é téo
sumamente ambigua que, muitas vezes, tem impedido a
compreensdo. Primeiro, a propria denlncia € ambigua.
Historicamente, Logos de dominagdo liberta mais do que
reprime a vontade de dominio; a direcdo dessa vontade é
gue erarepressiva— no sentido da rendncia produtiva que
féz os homens escravos de seu trabalho e inimigos de sua
propria gratificacdo. Além disso, a vontade de dominio
ndo € a Ultima palavra de Nietzsche: “Vontade! ...Assim se
chama o libertador e 0 mensageiro da alegria: eis 0 que
VOS ensino, meus amigos. Mas aprendei também isto: a
prépria Vontade € ainda escrava. O Querer liberta; mas
como se chama o que aprisiona o libertador?’ A vontade
ainda € prisioneira porque ndo tem poder sobre o tempo: o
passado ndo sb permanece por libertar, mas, prisioneiro,
continua impedindo toda a libertacdo. A menos que o
poder do tempo sobre a vida se desfaca e rompa, néo
podera haver liberdade: o fato do tempo ndo “voltar atras”
alimenta a ferida da ma consciéncia; sustenta a vinganca e
a necessidade de punicdo, as quais, por seu turno,
perpetuam o passado e a angustia da morte. Com o triunfo
da moralidade cristd, os instintos vitais foram pervertidos
e restringidos; a ma consciéncia foi ligada a uma “culpa
contra Deus’. Nos instintos humanos implantaram-se a
“hostilidade, a rebelido, a insurreicdo contra o ‘mestre’, o
‘pai’, 0 ancestral e a origem primordiais do mundo”. A
pressdo e a privagdo foram, pois, justificadas e afirmadas;
converteram-se nas forgcas dominantes e agressivas que
determinavam a existéncia humana. Com a sua crescente
utilizagdo social, 0 progresso tornou-se, necessariamente,
uma repressio progressiva. Nesse caminho ndo existe



alternativa; e nenhuma liberdade espiritual e transcendente
pode compensar 0s alicerces repressivos da cultura. As
“feridas do espirito”, se acaso se curam, deixam cicatrizes,
de fato. O passado torna-se senhor do presente e avidaum
tributo a morte:
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E assim se acumulou no espirito uma nuvem apés
outra, até que aloucura proclamou:

— Tudo passa: por conseguinte, tudo merece
passar!

E aguela lel que diz que o tempo deve devorar os
seus proprios filhos € a mesma justica. Assim proclamou
aloucura

Nietzsche expbe a gigantesca falécia sbbre a qual se
edificaram a Filosofia e a moralidade ocidentais: a
transformacdo de fatos em esséncias, de condigdes
histéricas cm metafisicas. A fraqueza e desdento do
homem, a desigualdade de poder e riqueza, ainjusticae o
sofrimento, tudo foi atribuido a um crime e culpa
transcendentes;, a rebelido passou a chamar-se pecado
original, desobediéncia a Deus; e a luta pela gratificacéo
tornou-se concupiscéncia. Além disso, toda essa série de
falécias culminou na deificagdo do tempo; porque tudo
passa no mundo empirico, 0 homem €&, em sua mesma
esséncia, um ser finito; e a morte € a propria esséncia da
vida. Somente os valores superiores sa0 eternos e,
portanto, realmente reais. 0 homem intimo, a fé e o amor
gue ndo solicita nem desgja. A tentativa de Nietzsche de
desvendar as raizes histéricas dessas transformacOes
elucida sua dupla fungéo: pacificar, compensar e justificar



a existéncia dos subprivilegiados na Terra, e proteger
agueles que os tornaram subprivilegiados. Tal feito
avolumou-se no decorrer do tempo, como a bola de neve
gue rola na montanha, e acabou por envolver senhores e
escravos, governantes e governados, naquele surto de
represséo produtiva que projetou.a civilizacdo ocidental
para niveis cada vez mais atos de eficacia. Contudo, a
crescente eficacia envolvia uma crescente degeneracéo
dos instintos vitais— o declinio do homem.

A critica de Nietzsche distingue-se de toda a
Psicologia social académica pela posicdo a partir da qual a
empreende: Nietzsche fala em nome de um principio de
realidade fundamentalmente antagdnica do da civilizacdo
ocidental. A formatradiciona darazdo € rejeitada na base
da experiéncia do ser-como-fim-em-s — como Qozo
(Lust) e fruicdo. A luta contra o tempo desencadeia-se a
partir dessa posi¢ao: atiraniado devir sobre o ser deve ser
quebrada, se 0 homem quiser tornar-se ée mesmo num
mundo que sga reamente seu. Enquanto existir o
incompreendido e inconquistado fluxo do tempo
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— uma perda sem sentido, o doloroso “era” que nunca
mais voltara a ser — 0 ser contera a semente de destruicéo
gue perverte o bem em mal e vice versa. O homem soO se
torna éle mesmo quando a transcendéncia for conquistada
— quando a eternidade se tornar presente no aqui e agora.
A concepcao de Nietzsche termina com a visdo do circulo
fechado — n&o progresso, mas “eterno retorno”:



Tudo passa, tudo retorna; a roda da existéncia gira
eternamente. Tudo morre; tudo torna a florescer; correm
eternamente as estacOes da existéncia.

Tudo se destréi, tudo se reconstréi, eternamente se
edifica a mesma casa da existéncia. Tudo se separa, tudo
se salda outra vez. O anel da existéncia conservou-se
eternamente fiel asi mesmo.

A todo instante a existéncia principia; em torno de
cada agui, gira a esfera acola. O centro estd em toda
parte. Tortuosa é a senda da eternidade.

O andl, o circulo fechado, ja nos apareceu antes. em
Aristoteles e Hegel, como o simbolo do ser-como-fim-em-
si-mesmo. Mas, enquanto Aristételes o reservava para o
nous theos e Hegel o identificava com a idéia absoluta,
Nietzsche considerao0 o0 eterno retorno do finito
exatamente como € em sua plena concretizacao e finitude.
Isso é a afirmagdo total dos instintos vitais, repelindo toda
a evasdo e negacdo. O eterno retorno € a vontade e visdo
de uma atitude erdtica em relacdo ao ser, na qual a
necessidade e a realizagdo coincidem.

Escudo da necessidade!
Apogeu do Ser!

N&o atingido por desgjo algum
nem maculado por algum N&o,
eterno Sim do Ser:

Eu te proclamo eternamente,
porque te amo, eternidade!

A eternidade, desde ha muito tempo a consolacéo
suprema de uma existéncia alienada, convertera-se num
instrumento de repressdo em virtude de ter sido relegada
para um mundo transcendental — recompensa irreal para



o sofrimento real. Aqui,
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a eternidade é reclamada para a Terra justa — como o
eterno retorno de seus filhos, dos lirios e das rosas, do sol
nas montanhas e lagos, do amante e do amado, do receio
por suas vidas, de dor e de felicidade. A morte & sua
conquista sO se efetuara se fér seguida pelo renascimento
de tudo o que antes foi morto aqui na terra— n&o como
simples repeticdo, mas como recriagdo da vontade. Assim,
0 eterno retorno inclui o retorno do sofrimento, mas
sofrimento como um meio para maior gratificagdo, parao
engrandecimento da alegria e do prazer. O horror a dor
deriva do “instinto de fraqueza”’, do fato da dor oprimir e
tornar-se final e fatal. O sofrimento pode ser afirmado se
“0 poder do homem é suficientemente forte” para fazer da
dor um estimulo para afirmagdes — um elo na cadeia de
prazer. A doutrina do eterno retorno obtém todo o seu
significado da proposicédo central de que “o prazer quer
eternidade” — quer que éle proprio e todas as coisas
Sejam perenes.

A Filosofia de Nietzsche contém elementos
suficientes do terrivel passado: a sua celebracdo da dor e
do poder perpetua as caracteristicas da moralidade que éle
se esforga por superar. Contudo, a imagem de um novo
principio de realidade quebra o contexto repressivo e
preconiza a emancipacdo da heranca arcaica. “A Terra é
ha muito tempo um manicdmio!” Para Nietzsche, a
libertacdo depende da reversdo do sentimento de culpa; a



humanidade tem de acabar associando a ma consciéncia,
ndo com a afirmagdo, mas com a negacdo dos instintos
vitais, ndo com a rebelido, mas com a aceitagcdo dos ideais
repressivos

Sugerimos certos pontos nodais no desenvolvimento
da Filosofia ocidental que revelam as limitagdes historicas
do seu sistema de razéo — e 0 esforgco para ultrapassar
esse sistema. A luta aparece no antagonismo entre devir e
ser, entre a curva ascendente e o circulo fechado, entre o
progresso e o eterno retorno, a transcendéncia e o repouso
na plena realizac3o. E aluta entre al6gica da dominaggo e
avontade de gratifica-
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¢ao. Ambas proclamam suas reivindicagbes quanto a uma
definicio do principio de redidade. A ontologia
tradicional é contestada; contra a concepcdo do ser em
termos de Logos ergue-se a concepcao do ser em termos a-
|6gicos: vontade e prazer. Essa contratendéncia esforca-se
por formular seu proprio Logos:. aldgica da gratificacéo.

Nas suas posi¢des mais avancadas, a teoria de Freud
compartilha dessa dindmica filosdfica A sua
metapsicologia, tentando definir a esséncia do ser, define-
0 como Eros — em contraste com a sua definicdo
tradicional como Logos. O instinto de morte afirma o
principio de ndo-ser (a negacdo de ser) contra Eros (o
principio essente). A fusdo ubiqua dos dois principios na



concepcdo de Freud corresponde a tradicional fusdo
metafisica de ser e ndo-ser. Certo, a concepcao freudiana
de Eros refere-se apenas a vida organica. Contudo, a
matéria inorganica esta, como “finalidade” do instinto de
morte, tdo inerentemente vinculada a matéria orgéanica que
(como acima sugerimos) nos parece viavel conferir a sua
concepcdo um significado ontolégico geral. Ser €,
essenciamente, lutar pelo prazer. Essa luta converte-se
num “anseio” da existéncia humana: o impulso erotico
para combinar a substancia viva em unidades cada vez
maiores e mais duradouras constitui a fonte instintiva da
civilizagdo. Os instintos sexuais sdo instintos de vida: o
impulso para preservar e enriquecer a vida mediante o
dominio da natureza, de acordo com as crescentes
necessidades vitais, é originamente um impulso erético.
O Ananke é experimentado como uma barreira contra a
satisfacdo dos instintos de vida, que buscam prazer, ndo
seguranca. E a “luta pela existéncia® €, originalmente,
uma luta pelo prazer; a cultura tem inicio com o
preenchimento coletivo desse anseio. Mais tarde, porém, a
luta pela existéncia foi organizada no interesse da
dominacdo; a base erética da cultura transformou-se.
Quando a Filosofia concebeu a esséncia do ser como
Logos, € jA o Logos da dominacdo — imperativo,
dominador, orientando a razdo, a qual 0 homem e a
natureza tém de estar sujeitos.

A interpretacéo freudiana do ser, em termos de Eros,
retoma o estégio inicial da Filosofia de Platdo, que
concebeu a cultura ndo como uma sublimagéo repressiva,
mas como um livre autodesenvolvimento de Eros. Ja em



Platdo essa concepcdo aparece como um residuo mito-
arcaico. Eros é ser absorvido no Logos, e Logos é razéo
gue subjuga os ingtintos. A histéria da ontologia reflete o
principio de realidade que go-
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verna o mundo cada vez mais exclusivamente; as visoes
contidas na nogdo metafisica de Eros foram soterradas.
Sobreviveram, em distorcdo escatoldgica, em muitos
movimentos heréticos e na Filosofia hedonista. Sua
histéria ainda tem de ser escrita tal como a historia da
transformacdo de Eros em Agape. A propria teoria de
Freud acompanha a tendéncia geral: em sua obra, a
racionalidade do principio de realidade predominante
supera as especul agdes metafisicas sobre Eros.

Tentaremos agora retomar o conteido pleno das suas
especul acoes.
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PARTE II

PARA ALEM DO PRINCIPIO DE
REALIDADE

Quanto tempo tem sido desperdicado durante o
destino do homem, na luta para decidir como serd o
proximo mundo do homem! Quanto mais intenso o
esforgo para descobrir, tanto menos sabemos sobre o
mundo presente em que vivemos. Aquele mundo
encantador que conhecemos, em gue vivemos, que Nnos
deu tudo o gue tinha, é aquele que, segundo os pregadores
e 0s prelados, deve estar menos em nNOSsOS pensamentos.
O homem foi recomendado, ordenado, desde o dia em que
nasceu, a dizer-lhe adeus. Oh, ja chega que se abuse assim
desta agradavel terral N&o é uma triste verdade que €ela
sgja 0 nosso lar. N&o nos desse ela mais do que um
simples abrigo, simples vestuario, simples aimento,
adicionando-se o lirio e arosa, amaca e a péra, e seriaum
lar adequado para 0 homem mortal ou imortal.

SEAN O’CASEY, Sunset and Evening Star



CAPITULO 6

OsLimitesHistoricosdo
Principio de Realidade
Estabelecido

A andlise precedente tentou identificar certas
tendéncias basicas na estrutura instintiva da civilizacéo e,
particularmente, definir o principio de realidade especifico
que governou O progresso da civilizagdo ocidental.
Designamos esse principio de realidade como o principio
de desempenho; e tentamos mostrar que a dominagéo e
alienacdo, derivadas da organizagéo social predominante
do trabaho, determinaramn em grande medida as
exigéncias impostas aos instintos por esse principio de
realidade. Suscitou-se a questédo de saber se o dominio
continuo do principio de desempenho como o principio de
realidade deve ser tomado como ponto pacifico (pelo que
a tendéncia da civilizagdo deve ser encarada a luz do
mesmo principio), ou se o principio de desempenho tera
criado, talvez, as precondicdes necess&rias para um
principio de realidade qualitativamente diferente e ndo-
repressivo. Essa questdo impds-se por s propria quando
confrontamos a teoria psicanditica do homem com
algumas tendéncias historicas basicas:



1) O préprio progresso da civilizagcdo, sob o
principio de desempenho, atingiu um nivel de
produtividade em que as exigéncias sociais a energia
instintiva a ser consumida em trabalho alienado poderiam
ser consideravelmente reduzidas. Por consegiiéncia, a
continua organizagao repressiva dos instintos parece ser
menos necessitada pela “luta pela existéncia” do que pelo
interesse em prolongar essa luta, isto &, pelo interesse em
dominar.
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2) A Filosofia representativa da civilizagdo ocidental
desenvolveu um conceito de razdo que contém as
caracteristicas dominantes do principio de desempenho.
Contudo, a mesma Filosofia termina na visdo de uma
forma superior de raz8o que € a propria negacdo dessas
caracteristicas —  nomeadamente, receptividade,
contemplagdo, fruicdo do prazer. Subentendida na
definicdo do sujeito em termos de uma atividade cada vez
mais transcendente e produtiva do ego, esta a imagem da
redencdo do ego: 0 momento em gue venha a repousar de
toda a transcendéncia, num modo de ser que absorveu
todo o devir, que estd parasi mesmo e consigo mesmo em
toda alteridade.

O problema do cardter e limitacdo histéricos do
principio de desempenho é de uma importancia decisiva
para a teoria de Freud. Ja vimos que ée identifica,
praticamente, o principio de realidade estabelecido (isto €,
o principio de desempenho) com o principio de redidade



tal. Por consegliéncia, a sua dialética da civilizacdo
perderia a finalidade se o principio de desempenho se
revelasse apenas como uma forma histérica especifica do
principio de realidade. Além disso, como Freud também
identifica o cardter histérico dos instintos com a sua
“natureza’, a relatividade do principio de desempenho
influiria até na sua concepcdo basica da dindmica
ingtintiva entre Eros e Thanatos. suas relagbes e o
respectivo desenvolvimento seriam diferentes, sob um
diferente principio de realidade. Inversamente, a teoria
freudiana do instinto fornece um dos mais poderosos
argumentos contra o cardter relativo (histérico) do
principio de realidade. Se a sexuaidade €, em sua prépria
esséncia, antisocial e associal, e se a destrutividade é a
manifestacdo de um instinto primario, entdo aidéia de um
principio de realidade néo-repressivo ndo passaria de
especulagao ociosa.

A teoria do instinto, de Freud, indica-nos a diregédo
em que o problema deve ser examinado. O principio de
desempenho impde uma organizacdo repressiva e
integrada da sexuaidade e do instinto de destruicao.
Portanto, se 0 processo historico propender para tornar
obsoletas as instituicdes do principio de desempenho,
tendera também para tornar obsoleta a organizagdo dos
instintos — isto €, para libertar os instintos das restricdes e
desvios requeridos pelo principio de desempenho. Isso
implicaria a possibilidade real de uma eliminacéo gradual
da maisrepressdo, pelo que uma crescente &ea de
destrutividade poderia ser ent&o absorvida ou neutralizada
pela libido assm fortalecida. Evidentemente, a teoria de



Freud impede a
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construcéo de qualquer utopia psicanalitica. Se aceitarmos
a sua teoria e continuarmos sustentando que existe
substéncia histérica na idéia de uma civilizagdo néo-
repressiva, entdo deveria ser derivavel da prépria teoria
freudiana do instinto. Os seus conceitos devem ser
reexaminados, pois, para descobrirmos se contém ou néo
elementos que requeiram uma reinterpretacdo. Esse
critério seria paralelo ap gue se usou na precedente analise
sociologica. Nessa, féz-se a tentativa de “interpretar” a
ossificacdo do principio de desempenho, partindo das
condicbes historicas que O mesmo criou; agora,
tentaremos “interpretar”, a partir das vicissitudes
histéricas dos instintos, a possbilidade de seu
desenvolvimento ndo-repressivo. Tal critério implica uma
critica do principio de realidade estabelecido, em nome do
principio de prazer — uma reavaiacdo da relacéo
antagonica que prevaleceu entre as duas dimensbes da
existéncia humana.

Freud mantém que é inevitavel um conflito essencial
entre os dois principios; contudo, na elaboracdo da sua
teoria, inevitabilidade parece ndo estar isenta de
duvidas. O conflito, na forma que adquire na civilizagéo,
considera-se causado e perpetuado pelo dominio de
Ananke, Lebensnot, a luta pela existéncia. (O Ultimo
estagio da teoria do instinto, com os conceitos de Eros e
instinto de morte, nd anula essa tese: Lebensnot surge



agora como a caréncia e deficiéncia inerentes a prépria
vida organica) A luta pela existéncia necessita da
modificagdo repressiva dos instintos, principamente por
causa da falta de meios e recursos suficientes para a
gratificacdo integral, sem dor nem esforco, das
necessidades instintivas. Sendo isso verdade, a
organizagdo repressiva dos instintos, na luta pela
existéncia, seria devida a fatbres exdgenos — exdgenos no
sentido de que n&o sdo inerentes a “natureza”’ dos instintos
e emergem, outrossm, das condi¢cbes historicas
especificas em que os instintos se desenvolvem. Segundo
Freud, essa distingdo ndo tem qualquer significado,
porquanto os instintos s&o, em s mesmo, “histéricos’; ndo
existe estrutura instintiva “fora” da estrutura historica.
Contudo, isso ndo elimina a necessidade de se fazer a
distincdo — exceto o fato de que deve ser feita dentro da
propria estrutura historica. A Ultima parece estar
estratificada em dois niveis. @ o nivel filogenético-
biolégico, o desenvolvimento do homem animal na luta
com a natureza;
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e b) o nivel sociolégico, o desenvolvimento dos
individuos e grupos civilizados na luta entre eles e com 0
respectivo meio. Os dois niveis estdo em constante e
inseparavel interacdo, mas os fatdres gerados no segundo
nivel sdo exdgenos para os do primeiro e tém, portanto,
um peso e vaidade diferentes (embora, no curso do
desenvolvimento, possam “afundar” no primeiro nivel);
s80 mais relativos; podem mudar mais depressa e sem



fazer perigar ou inverter o desenvolvimento do género.
Essa diferenca na origem da modificacdo instintiva
sublinha a distingdo que introduzimos entre represséo e
mai s-repressao; esta Ultima tem sua origem e é mantida no
nivel socioldgico.

Freud estd perfeitamente conscio do eemento
histérico na estrutura instintiva do homem. Ao examinar a
religido como uma forma historica especifica de “ilusao”,
aduz contra éle proprio o argumento: “Como os homens
S0 t80 pouco acessivels aos argumentos razoaveis, pois
que tdo completamente se encontram dominados pelos
desgos instintivos, por que motivo vai querer tirar-se-lhes
um meio de satisfacdo dos seus instintos, substituindo-o
por argumentos razoaveis?’ E responde: “Certamente os
homens assim s80, mas ja se féz por ventura a pergunta
sobre se eles tinham alguma necessidade de assim ser, sea
sua natureza intima o necessitava?’ Contudo, na sua teoria
de instintos, Freud ndo extrai quaisquer conclusdes
fundamentais, a partir da distingdo historica, atribuindo a
ambos os niveis uma validade gera e igua. Para a sua
metapsicologia ndo constitui fator decisivo se as inibigoes
s80 impostas pela escassez ou pela distribuicdo
hierérquica da escassez, pela luta pela existéncia ou pelo
interesse na dominagdo. E, com efeito, os dois fatdres— o
filogenético-biol 6gico e o sociol6gico — cresceram juntos
na histéria documentada da civilizacdo. Mas a sua uniéo
desde h4 muito se tornou “inatural” — e 0 mMesmo
aconteceu a “modificacd0” opressiva do principio de
prazer pelo principio de readlidade. A sistemética negacao,
por Freud, da possibilidade de uma libertacdo essencial do



primeiro implica o pressuposto de que a escassez € téo
permanente quanto a dominacdo — uma hipodtese que nos
parece discutivel. Em virtude desse pressuposto, um fato
estranho obtém a dignidade
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tedrica de um elemento inerente a vida mental, inerente
mesmo aos instintos primérios. A luz da tendéncia da
civilizacdo, vista numa longa perspectiva, e a luz da
propria interpretacdo freudiana do desenvolvimento dos
instintos, esse pressuposto deve ser discutivel. A
possibilidade histérica de um descontrole gradual do
desenvolvimento instintivo deve ser tomada seriamente
em consideracdo, talvez mesmo a sua hecessidade
histérica — se acaso a civilizacdo tem de progredir para
um estagio superior de liberdade.

Para extrapolar a hip6tese de uma civilizagdo néo-
repressiva a partir da teoria freudiana dos instintos, temos
de reexaminar 0 seu conceito de instintos primérios, seus
objetivos e inter-relacdo. Nessa concepcdo, €
principalmente o instinto de morte que parece desafiar
qualquer hipbtese de uma civilizacdo néo-repressiva; a
propria existéncia de tal instinto parece engendrar
“automaticamente” toda a rede de restricdes e controles
instituida pela civilizagdo; a destrutividade inata deve
provocar a perpétua repressdo. Portanto, 0 nosso reexame
deve comecar com a andise freudiana do ingtinto de
morte.

Vimos que, na teoria fina dos instintos, de Freud, a



“compulsdo inerente a vida organica para restaurar um
estado anterior de coisas, que a entidade vivente foi
obrigada a abandonar sob a presséo de forgas
perturbadoras externas”, € comum a ambos 0s instintos
primarios: Eros e o instinto de morte. Freud considera essa
tendéncia retrogressiva uma expressdo da “inércia’ na
vida organica e aventa a seguinte hipétese explicativa: no
tempo em que a vida se originou na matéria inanimada,
desenvolveu-se uma forte “tensdo”, que 0 jovem
organismo procurou aliviar pelo retorno a condicdo
inanimada. No estégio inicial da vida orgénica, o caminho
para o0 estado prévio de existéncia inorganica era,
provavelmente, muito curto e a morte muito facil; mas,
gradualmente, as “influéncias externas” aongaram esse
caminho e compeliram o organismo afazer cada vez mais
compridos e mais complicados “trgjetos para a morte”.
Quanto mais longos e complicados eram esses “tragjetos”,
tanto mas diferenciado e poderoso 0 organismo se
tornava; finalmente, conquistou o globo como seu
dominio. Todavia, a meta original dos instintos mantém-
se: retorno a
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vida organica, a matéria “morta’. Precisamente nesse
ponto, a0 desenvolver a sua hipotese de mais profundo
acance, Freud repetidamente afirma que o
desenvolvimento instintivo primario foi determinado por
fatdres exdgenos. 0 organismo foi forcado a abandonar o
anterior estado de coisas, “sob a pressdo de perturbadoras
forcas externas’; os fendmenos da vida orgéanica devem



ser “atribuidos a influéncias perturbadoras e diversionistas
externas’; decisivas “influéncias externas provocaram
ateracOes de tal ordem que obrigaram a substancia ainda
sobrevivente a divergir ainda mais profundamente do seu
curso original de vida’. Se 0 organismo morre “por razdes
internas”’, entdo o trageto para a morte deve ter sido
causado por fatores externos. Freud supde que se devem
buscar esses fatdres na “historia da Terra em gue vivemos
e em suas relagbes com o sol”. Contudo, o
desenvolvimento do homem anima n&o permanece
encerrado na histéria geolégica; o homem torna-se, na
base da histéria natural, o sujeito e o objeto de sua prépria
histéria. Se, originalmente, a diferencareal entre o instinto
de vida e o instinto de morte era muito peguena, na
histéria do homem animal desenvolve-se até passar a
constituir uma caracteristica essencial do proprio processo
historico.

O diagrama da pégina oposta podera ilustrar a
construcdo freudiana da dindmicainstintiva basica.

O diagrama delineia uma sequiéncia historica desde o
principio da vida organica (estagios e 3), através do
estédgio formativo dos dois ingtintos primérios (5), até o
seu desenvolvimento “modificado” como instintos
humanos em civilizagdo (6-7). Os pontos culminantes sao
0s estagios e 6. Ambos séo causados por fatéres exégenos,
em virtude dos quais tanto a formagdo definitiva como a
subseqliente dindmica dos instintos se tornaram
“historicamente adquiridas’. No estégio 3, o fator exdgeno
é a “tensdo ndo-aliviada”, gerada pelo nascimento da vida



organica; a “experiéncia’ de que a vida é menos
“satisfatoria’, mais penosa, do que o estagio anterior, gera
0 instinto de morte como impulso para aliviar essa tenséo
por meio da regressdo. Assim, a agdo do instinto de morte
aparece como resultado do trauma da frustracéo priméria:
caréncia e dor, causadas nesse casoO por um evento
geol 6gico-biol bgico.
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Contudo, o outro momento culminante ja ndo ¢é
geobioldgico: ocorre no limiar da civilizagdo. O fator aqui
é Ananke, a luta consciente pela existéncia. Impbe os
controles repressivos dos instintos sexuais (primeiro,
através da violéncia brutal do pa primordial; depois,
através da institucionalizacdo e da internalizagdo), assim
como a transformagéo do instinto de morte em agresséo e
moralidade socialmente (teis. Essa organizacdo dos
instintos (realmente, um longo processo) cria a diviséo
civilizada do trabalho, o progresso, a “lei e a ordem”; mas
também deflagra a cadeia de eventos que conduz ao
progressivo enfraguecimento de Eros e, por conseguinte,
a0 desenvolvimento da agressividade e do sentimento de
culpa. Vimos que esse desenvolvimento ndo € “inerente” a
luta pela existéncia, mas tdo-somente a sua organizacao
Opressiva; e gue, no presente estagio, a conquista possivel
da carénciatorna essalutaaindamaisirracional.

Mas ndo existirdo, nos préprios instintos, forcas
associals que necessitam de uma coagdo repressiva,
Independentemente da escassez ou abundancia no mundo



externo? Uma vez mais, recordamos a afirmagéo de Freud
de que a natureza dos instintos é ‘historicamente
adquirida”. Portanto, essa natureza esta sujeita a
mudancas, se as condi¢des fundamentais que foram a
causa dos instintos adquirirem tal natureza tiverem
também mudado. E certo que essas condic¢des ainda sfo as
mesmas, na medida em gue a luta pela existéncia ainda se
desenrola dentro do quadro da escassez e dominacdo. Mas
tendem a tornar-se obsoletas e “artificiais’, em virtude da
possibilidade real de sua eliminacéo. A medida em que a
base da civilizagdo mudou (embora o0 seu principio tenha
sido conservado) pode ser ilustrada pelo fato de que a
diferenca entre os primordios da civilizagdo e 0 seu
presente estagio parece infinitamente maior do que a
diferenca entre os primordios da civilizacdo e o0 seu
estagio antecedente, quando a “natureza”’ dos instintos foi
adquirida. Sem davida, a mudanca nas condi¢bes da
civilizagdo so afetaria diretamente os instintos humanos ja
formados (os instintos de sexo e agressdo). Nas condigdes
biologico-geologicas que Freud pressupbs para a
substancia viva como tal, nenhuma mudanca pode ser
considerada; 0 nascimento da vida continua a ser um
trauma e, assim, o reino do principio do Nirvana parece
ser inabaldvel. Contudo, os derivativos do instinto de
morte sO operam em fusdo com os instintos do sexo;
enquanto a vida evolui, 0s primeiros mantém-se
subordinados aos ultimos;

130



0 destino do destrudo (a “energia’ dos instintos de
destruicéo) depende do da libido. Por consegliéncia, uma
mudanga qualitativa no desenvolvimento da sexualidade
deve alterar, necessariamente, as manifestagdes do instinto
de morte.

Assim, a hipétese de uma civilizagdo ndo-repressiva
tem de ser teoricamente validada, primeiro,
demonstrando-se a possibilidade de um desenvolvimento
ndo-repressivo da libido, nas condi¢cbes de civilizacdo
amadurecida. A direcdo de tal desenvolvimento é indicada
por aquelas forgas mentais que, de acordo com Freud,
conservam-se  essencialmente livres do principio de
redidade e transmitem liberdade a0 mundo de
consciéncia madura. O reexame dessas forgas deve ser 0
NOSSO Proximo passo.
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CAPITULO 7

Fantasia e Utopia

Na teoria de Freud, as forgcas mentais opostas ao
principio de realidade manifestam-se, principamente,
relegadas para 0 inconsciente e operando a partir do
mesmo. O dominio do principio de prazer “ndo-
modificado” prevalece unicamente nos mais profundos e
mais “arcaiCos”’ processos inconscientes; ées ndo podem
fornecer padrbes para a construcéo da mentalidade néo-
repressiva, nem para o valor de verdade de tal construcgéo.
Mas Freud destaca a fantasia como uma atividade mental
que retém um elevado grau de liberdade, em relagdo ao
principio de liberdade, mesmo na esfera da consciéncia
desenvolvida. Recordamos a sua descricgo em “Two
Principies of Mental Functioning”.

Com a introducdo do principio de realidade, um
modo de atividade do pensamento cindiu-se e manteve-se
livre do critério de realidade, continuando subordinado
exclusvamente a0 principio de prazer. E o ato de
elaboracdo da fantasia (das Phantaseren = a
fantasiacdo), que comega logo com os brinquedos
infantis e, mais tarde, prossegue como divagacdo e
abandona sua dependéncia dos objetos reais.

A fantasa desempenha uma funcdo das mais



decisivas na estrutura mental total: liga as mais profundas
camadas do inconsciente aos mais elevados produtos da
consciéncia (arte), o sonho com a realidade; preserva os
arquétipos do género, as perpétuas, mas reprimidas idéias
da memoria coletiva e indivi-
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dual, as imagens tabus da liberdade. Freud estabelece uma
conexdo dupla, “entre os instintos sexuais e a fantasia”, de
uma parte, e “entre os instintos do ego e as atividades da
consciéncia’, de outra parte. Essa dicotomia é
insustentavel, ndo s tendo em vista a ulterior formulacéo
da teoria do instinto (que abandona os instintos
independentes do ego), mas também por causa da
incorporacdo da fantasia na consciéncia artistica (e até na
normal). Contudo, a afinidade entre a fantasia e a
sexualidade continua sendo decisiva para a funcéo da
primeira. O reconhecimento da fantasia (imaginagéo)
como processo de pensamento, com suas proprias leis e
valores de verdade, ndo era novidade na Psicologia e
Filosofia; a contribuicdo origina de Freud reside na
tentativa de demonstrar a génese desse modo de
pensamento e sua conexao essencial com o principio de
prazer. O estabelecimento do principio de prazer causa
uma divisso e mutilagdo da mente, determinando
fatalmente todo o seu desenvolvimento. O processo
mental, anteriormente unificado no ego do prazer, esta
agora cindido; sua principal corrente € canalizada para o
dominio do principio de realidade e colocada em linha
com 0s requisitos do mesmo. Assim condicionada, essa



parte da mente obtém o monopdlio da interpretacdo,
alteracdo e manipulacdo da realidade, do controle da
recordacdo e do esquecimento, até da definicdo do que é
realidade e como deve ser usada ou alterada. A outra parte
do aparelho mental continua livre do controle do principio
de redlidade — pelo preco de tornar-se impotente,
inconseqiiente e irrealista Enquanto 0 ego era
anteriormente guiado e conduzido pela totalidade da sua
energia mental, agora € orientado unicamente por aquela
parte que se conforma ao principio de realidade. Somente
essa parte pode fixar os objetivos, normas e valores do
€go; como razdo, tornase O repositério Unico do
julgamento, verdade, racionalidade; decide o que é Util ¢
indtil, bom e mau.” A fantasia, como processo mental
separado, nasce e, simultaneamente, € abandonada pela
organizacéo do ego do prazer no ego darealidade. A razéo
prevalece; torna-se desagradavel, mas Util e correta; a
fantasa permanece agradével, mas torna-se indtil,
inveridica — um mero jogo, divagacdo. Como tal,
continua falando a linguagem do principio de prazer,
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da liberdade de repressdo, do desgo e gratificacdo
desinibidos — mas a realidade procede de acordo com as
leis daraz&o, ndo mais vinculada alinguagem do sonho.

" A razAo, neste sentido, ndo é idéntica & faculdade racional
(intelecto) da Psicologia tedrica tradicional. O termo, neste caso,
designa agquela parte da mente que € colocada sob o controle do
principio de realidade e inclui a parte organizada das faculdades
“vegetativas”, “sengitivas”’ e “apetitivas’.



Contudo, a fantasia (imaginacdo) retém a estrutura e
as tendéncias da psique anteriores a sua organizacao pela
realidade, anteriores a sua conversdo num “individuo”, em
contraste com outros individuos. E do mesmo modo, tal
como o id a que se mantém vinculada, a imaginacéo
preserva a “memoria’ do passado sub-histérico, quando a
vida do individuo era a vida do género, a imagem da
unidade imediata entre o universal e o particular, sob o
dominio do principio de prazer. Em contraste, toda a
histéria subsequente do homem é caracterizada pela
destruicdo da sua unidade original: a posi¢éo do ego, “em
sua capacidade de organismo individual independente”,
entra em conflito “consigo mesmo em sua outra
capacidade, isto é como membro de uma sé&ie de
geracOes”’. O género vive agora no conflito consciente e
sempre renovado entre os individuos e entre estes e 0 seu
mundo. O progresso, sob o principio de desempenho,
desenrola-se através desses conflitos. O principium
individuationis, tal como implementado por esse principio
de redlidade, da origem a utilizacdo repressiva dos
instintos primérios, que continuam lutando, cada um a seu
préprio modo, por anular o principium individuationis,
enquanto se véem constantemente desviados de seus
objetivos pelo préprio progresso que a energia deles
sustenta. Nesse esforco, ambos o0s instintos sdo
subjugados. No e contra 0 mundo do antagonico
principium individuationis, a imaginacdo sustenta a
reivindicagdo do individuo total, em uni&o com o género e
com o passado “arcaico”.

Nesse ponto, a metapsicologia de Freud reinveste a



imaginacdo dos seus direitos. Como processo mental
independente e fundamental, a fantasia tem um valor
proprio e auténtico, que corresponde a uma experiéncia
propria — nomeadamente, a de superar a antagbnica
realidade humana. A imaginacdo visiona a reconciliacéo
do individuo com o todo, do desgo com a realizacdo, da
felicidade com a raz&. Conquanto essa harmonia tenha
sido removida para a utopia pelo principio de realidade
estabelecido, a fantasia insiste em que deve e pode tornar-
se real, em que o conhecimento est4 subentendido na
ilusdo. As verdades da imaginagéo sdo visumbradas, pela
primeiravez,
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quando a propria fantasia ganha forma, quando cria um
universo de percepcdo e compreensdo — um universo
subjetivo e, a0 mesmo tempo, objetivo. Isso ocorre na
arte. A analise da fungdo cognitiva da fantasia conduz-nos
assim a estética como “ciéncia da beleza’: subentendida
na forma estética situase a harmonia reprimida do
sensualismo e da razédo — 0 eterno protesto contra a
organizacdo da vida pelalogica da dominacgao, a critica do
principio de desempenho.

A arte é tavez, o mais visivel “retorno do
reprimido”, ndo sb no individuo, mas também no nivel
histérico-genérico. A imaginacdo artistica modela a
“memodria inconsciente” da libertacdo que fracassou, da
promessa que foi traida. Sob o dominio do principio de
desempenho, a arte opde a repressdo institucionalizada a



“imagem do homem como um sujeito livre; mas num
estado de néo-liberdade, a arte sb pode sustentar aimagem
da liberdade na negacdo da n&o-liberdade”. Desde o
despertar da consciéncia de liberdade, ndo existe uma sb
obra de arte auténtica que ndo revele o conteldo
arquetipico: a negacdo da ndo-liberdade. Veremos adiante
como esse conteldo acabou por assumir a forma estética,
governado por principios estéticos. Como fenémeno
estético, a funcéo critica da arte € um malogro. A prépria
vinculacdo da arte a forma vicia a negagdo da néo-
liberdade em arte. Para ser negada, a ndo-liberdade deve
ser representada na obra de arte com semblante de
realidade. Esse elemento de parecenca (Schein, aparéncia)
sujeita, necessariamente, a realidade representada a
padroes estéticos e, assim, priva-a do seu terror. Além
disso, a forma da obra de arte inculca ao contelido as
qualidades de fruicdo de prazer. Estilo, ritmo, meétrica,
introduzem uma ordem estética que em s mesmo é
agradavel, reconciliando-se com o contelido. A qualidade
estética da fruicdo, mesmo do entretenimento, tem sido
inseparavel da esséncia da arte, por mais trégica, por mais
intransigente que a obra de arte sgja. A proposicdo de
Aristoteles sobre o efeito catartico da arte resume a funcéo
dupla da mesma arte: a0 mesmo tempo, opor e reconciliar;
acusar e absolver; recordar o reprimido e reprimir de novo
— “purificado”. As pessoas podem-se elevar com 0s
classicos: [éem, véem e ouvem seus proprios arquétipos
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rebelarem-se, triunfarem, renderem-se ou perecerem. E



como tudo isso € esteticamente formado, podem desfruté
lo... e esquecé-lo.

No entanto, dentro dos limites da forma estética, a
arte expressou, embora de um modo ambivaente, o
retorno da imagem reprimida de libertagdo; a arte era
oposicao. No presente estégio, no periodo de mobilizacdo
total, até essa oposicdo sumamente ambivaente parece
ndo ser mais vidvel. A arte somente sobrevive na medida
em que se anula, na medida em que poupa a sua
substéncia mediante a negacdo de sua forma tradicional e
assim se negando a reconciliacdo; quer dizer, na medida
em gue se torna surrealista e atonal. Caso contrario, a arte
compartilha do destino de toda a comunicacdo humana
auténtica: extingue-os. O que Karl Kraus escreveu no
comego do periodo fascista ainda é valido:

“Das Wort entschlief, ais jene Welt erwachte” .[A
pal avra emudece quando o0 mundo desperta]

Numa forma menos sublimada, a oposicdo da
fantasia ao principio de realidade esta mais a vontade em
processos sub-reais e surredlistas tais como o sonho, a
divagacdo, a atividade ludica, o “fluir da consciéncia’. Em
sua mais extrema reivindicacdo de gratificacdo, para além
do principio de redidade, a fantasia anula o proprio
principium individuationis estabelecido. Aqui se
encontram, talvez, as raizes da vinculagéo da fantasia ao
Eros priméario: a sexualidade “c a unica funcdo de um
organismo Vivo que se estende para aém do individuo e
garante sua conexao com a espécie”. Na medida em que a
sexualidade € organizada e controlada pelo principio de



realidade, a fantasia afirma-se, principamente, contra a
sexualidade normal. (JA examinamos anteriormente a
afinidade entre a fantasia e as perversbes.8) Contudo, o
elemento erdtico na fantasia ultrapassa as meras
expressdes pervertidas. Visa a uma “realidade erética” em
que o0s instintos vitais acabassem descansando na
gratificacdo sem repressio. E esse o contelido bésico do
pro-
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cesso de fantasia, em sua oposicdo ao principio de
realidade; em virtude desse conteldo, a fantasia
desempenha um papel Unico na dinamica mental.

Freud reconheceu esse papel, mas, neste ponto, a sua
metapsicologia atinge um momento crucial ¢ decisivo. A
imagem de uma diferente forma de realidade surgiu como
expressdo da verdade de um dos processos mentais
basicos; essa imagem contém a perdida unidade entre o
universal e o particular, assim como aintegral gratificagéo
dos ingtintos vitais pela reconciliagcdo entre os principios
de prazer e de redidade. O seu valor de verdade é
aumentado pelo fato dessa imagem pertencer a
humanidade, acima do principium individuationis.
Contudo, segundo Freud, a imagem evoca apenas O
passado sub-historico do género (e do individuo), anterior
a toda a civilizagcdo. Visto que a Ultima sO se pode
desenvolver através da destruicdo da unidade sub-histérica
entre o principio de prazer e o principio de realidade, a
Imagem deve permanecer enterrada no inconsciente, e a



Imaginacdo pode redundar em mera fantasia, brinquedo
infantil, divagacdo. O longo percurso da consciéncia, que
partiu da horda primordia para as formas cada vez mais
elevadas de civilizagdo, ndo pode ser invertido. As nogdes
de Freud impedem a nocdo de um estado “ided’ da
natureza; mas também substancializam uma forma
histérica especifica como sendo a natureza da civilizagéo.
Sua propria teoria ndo justifica essa conclusdo. Da
necessidade historica do principio de desempenho e da sua
perpetuacdo, para além da necessidade historica, ndo se
segue que sgja impossivel outra forma de civilizaco, sob
outro principio de realidade. Na teoria de Freud, a
liberdade contra a repressio € uma questdo do
inconsciente, do passado sub-histérico e até sub-humano,
dos processos biolégicos e mentais primordiais, por
conseguiéncia, a idéia de um principio de realidade ndo-
repressivo é uma guestdo de retrocesso. Que tal principio
pudesse converter-se numa realidade historica, uma
questdo de desenvolvimento consciente, que as imagens
da fantasia pudessem referir-se a um futuro inconquistado
da humanidade, em vez do seu (pessimamente)
conquistado passado — tudo isso parece a Freud, na
melhor das hipoteses, uma bela utopia.

[O perigo de se abusar da descoberta do valor da
verdade da imaginacdo para tendéncias retrogressivas €
exemplificado pela obra de Cai Jung. Mais
enfaticamente do que Freud, insistiu Jung na forca
cognitiva da imaginacéo. Segundo Jung,
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a fantasia esta “indistinguivelmente” unida a todas as
outras fungdes mentais, mostra-se “ora como primeva,
ora cComo a suprema e a mais audaciosa sintese de todas
as capacidades”. A fantasia é, sobretudo, “a atividade
criadora da qual fluem as respostas a todas as perguntas
respondiveis’; é “a mée de todas as possibilidades, na
qual todos os opostos mentais, assim como o conflito
entre o mundo interno e o externo, se unem”. A fantasia
sempre congtituiu a ponte entre as exigéncias
irreconcilidveis do objeto e do sujeito, extroversdo e
introversdo. O carater simultaneamente retrospectivo e
expectante da imaginacdo fica assim claramente
enunciado: ndo SO se reporta, retrospectivamente, a um
dourado passado aborigine, mas também se refere atodas
as possibilidades futuras, anda irrealizadas, mas
realizaveis. Entretanto, na obra anterior de Jung, a énfase
va paa as quaidades retrospectivas e,
consequentemente, “fantasticas” da imaginacdo: o
pensamento onirico “move-se de maneira retrégrada em
direcdo a matéria-prima da memaria”’; é uma “regressdo a
percepcao origina”. No desenvolvimento da Psicologia
de Jung, suas tendéncias obscurantistas e reacionarias
tornaram-se predominantes e eliminaram as intuigoes
criticas da metapsicologia de Freud.]

O vaor de verdade da imaginagdo relaciona-se ndo
s6 com o0 passado, mas também com o futuro; as formas
de liberdade e felicidade que invoca pretendem emancipar
arealidade histérica. Na suarecusa em aceitar como finais
as limitacdes impostas a liberdade e a felicidade pelo
principio de realidade, na sua recusa em esquecer 0 que
pode ser, reside afuncdo critica dafantasia



Réduire Vimagination a I’esclavage, quand bien
meme il y irait de ce qu’on appelle grossierement le
bonheur, c’est se dérober a tout ce qu’on trouve, au fond
de soi, de justice supréme. La seule imagination me rend
compte de ce qui peut étre.

[Em francés no original. “Reduzir a imaginacéo a
escraviddo, mesmo que estivesse em jogo aquilo a que
grosseiramente se chama felicidade, é privarmo-nos de
tudo o que encontramos, N0 NOSsO intimo mais profundo,
de justica suprema. Somente a imaginacdo me diz o que
pode ser”. André Breton, Les Manifestes du Surréalisme
(Paris. Editions du Sagitaire, 1946), pag. 15. Foi o
primeiro manifesto, de 1924.]
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Os surredistas reconheceram as implicagOes
revolucionarias das descobertas de Freud: “A imaginacéo
talvez estgja prestes a reclamar os seus direitos”. Mas
quando perguntaram: “N&o pode o sonho ser também
aplicado a solucdo dos problemas fundamentais da vida?”,
ultrapassaram a Psicandlise, na medida em que
solicitavam que o0 sonho se convertesse em realidade, sem
comprometer o seu contelido. A adesdo intransigente ao
estrito valor de verdade da imaginagdo compreende mais
completamente a readidade. Que as proposicbes da
imaginacdo artistica sgjam inverdades, nos termos da
organizacdo real dos fatos, faz parte da prépria esséncia da
verdade de tais proposi ¢oes.

A verdade de que uma determinada proposicéo a
respeito de uma ocasido real € inverdadeira podera



expressar a verdade vital no tocante a realizag&o estética.
Exprime a “grande recusa’ que é sua caracteristica
primordial.

Essa Grande Recusa é o protesto contra a repressao
desnecessdria, a luta pela forma suprema de liberdade —
“viver sem angustia’. Mas essa idéla sO podia ser
formulada sem punicéo nalinguagem da arte. No contexto
mais realista da teoria politica ou mesmo da Filosofia, foi
quase universalmente difamada como utopia.

A relegacdo de possibilidades reais para a “terra de
ninguém” da utopia constitui, sO por si, um elemento
essencial da ideologia do principio de desempenho. Se a
construcdo de um desenvolvimento instintivo ndo-
repressivo se orientar, ndo pelo passado sub-historico, mas
pelo presente historico e a civilizagdo madura, a propria
nogao de utopia perde o seu significado. A negacdo do
principio de desempenho emerge ndo contra, mas com 0
progresso da racionalidade consciente; pressupde a mais
alta maturidade da civilizago. As préprias realizagdes do
principio de desempenho intensificaram a discrepancia
entre 0S processos do inconsciente arcaico e da
consciéncia do homem, por uma parte, e as suas
potencialidades concretas, por outra A historia da
humanidade parece tender para outro
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ponto culminante nas vicissitudes dos instintos. E a
semel hanca dos anteriores momentos cruciais, a adaptacéo
da estrutura mental arcaica ao novo meio significaria outra



“catastrofe” — uma transformacdo explosiva no proprio
meio. Contudo, embora o primeiro ponto culminante
fosse, de acordo com a hipétese de Freud, um evento na
histéria geolgica, e 0 segundo ocorresse no principio da
civilizagdo, o terceiro ponto culminante localizar-se-ia no
nivel supremo atingido pela civilizacdo. O ator, nesse
evento, ja ndo seria o homem anima histérico, mas o
sujeito consciente, racional, que dominou e se apropriou
do mundo objetivo como arena para as suas realizagoes. O
fator histérico contido na teoria freudiana dos instintos
teve sua fruicdo na histéria quando a base do Ananke
(Lebensnot) — que, para Freud, forneceu a justificacéo
racional ao principio de realidade repressivo — € abalada
pelo progresso da civilizagéo.

Entretanto, ha uma certa validade no argumento de
que, apesar de todo O progresso, a escassez e a
Imaturidade continuam sendo suficientemente grandes
para impedir a readlizagdo do principio: “A cada um de
acordo com as necessidades”. Os recursos materiais e
mentais da civilizagcdo ainda sdo téo limitados que tera de
haver um padr&o de vida substancialmente inferior se se
pretender que a produtividade social sgja reorientada para
a gratificagdo universal das necessidades individuais:
muitos teriam de renunciar a seu conforto manipulado,
para que todos vivessem uma vida humana. Além disso, a
estrutura internacional predominante da civilizagcdo
industrial parece condenar ao ridiculo semelhante idéa
Isso ndo invalida a insisténcia tedrica em que o principio
de desempenho se tornou obsoleto. A reconciliacdo entre
o principio de prazer e o de realidade ndo depende da



existéncia da abundancia para todos. A Unica questdo
pertinente € se um estado de civilizagdo pode ser
razoavelmente preconizado, no qual as necessidades
humanas sggam cumpridas de modo tal e em tal medida
gue a mais-repressao possa ser eliminada.

Semelhante estado hipotético poder-se-ia supor,
razoavelmente, em dois pontos, que se situam nos pélos
opostos das vicissitudes dos instintos. um deles estaria
localizado nos primordios da histéria primitiva; o outro,
em seu estagio de maior maturidade. O primeiro referir-
se-ia a uma distribuicéo n&o-opressiva da escassez (como,
por exemplo, poderd ter existido nas fases matriarcais da
antiga sociedade). O segundo perten-
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ceria a uma organizacao racional da sociedade industrial
plenamente desenvolvida, apds a conquista da escassez.
As vicissitudes dos instintos seriam muito diferentes,
claro, sob essas duas condi¢cdes, mas uma caracteristica
decisiva deve ser comum a ambas: o desenvolvimento
ingtintivo seria ndo-repressivo no sentido de que, pelo
menos, a mais-repressdo requerida pelos interesses de
dominacdo ndo seria imposta aos instintos. Essa qualidade
refletiria a satisfacdo predominante das necessidades
humanas bésicas (mais primitivas no primeiro estagio,
profundamente ampliadas e refinadas no segundo estégio),
tanto sexuails como sociais. aimento, alojamento,
vestuério, lazer. Essa satisfacdo seria (e este € o ponto
importante) sem labuta — isto € sem o dominio do



trabalho alienado sobre a existéncia humana. Nas
condic¢bes primitivas, a alienacéo ainda ndo se revelou, por
causa do carater primitivo das préprias necessidades, o
cardter rudimentar (pessoa ou sexua) da divisdo do
trabalho, e a auséncia de uma especializacdo de fungdes
ingtitucionalizadas e hierarquicas. Sob as condigbes
“ideais”. da civilizagdo industrial madura, a alienagdo
seria completada por uma automacéo geral do trabalho,
reducdo do tempo de trabalho a um minimo, e
permutabilidade de fungdes.

Corno a duracéo do dia de trabalho €, por si mesma,
um dos principais fatbres repressivos impostos ao
principio de prazer pelo principio de realidade, a reducéo
do dia de trabalho a um ponto em que a mera porc¢éo de
tempo de trabalho j4 ndo paralise 0 desenvolvimento
humano é o primeiro prérequisito da liberdade. Tal
reducdo, SO por si, quase significaria, certamente, um
considerdvel decréscimo no padrdo de vida hoje
predominante na maioria dos paises industrialmente
avancados. Mas a regressao paraum nivel de vidainferior,
que o colapso do principio de desempenho provocaria, ndo
milita contra o progresso em liberdade.

O argumento que condiciona a libertacdo a um nivel
de vida superior serve com excessiva facilidade para
justificar a perpetuacdo da dominagdo. A definicdo do
nivel de vida em termos de automoveis, televisdes, avibes
e tratores é a do proprio principio de desempenho. Além
do critério implicito nesse principio, o nivel de vida
poderia ser medido por outros critérios. a gratificacéo



universal das necessidades humanas bésicas e a liberdade
contra a culpa e o medo — tanto internali-zado como
externo, tanto instintivo como “raciona”. “La vraie
civilization... riest pas dans le gaz, ni dans la vapeur, ni
dans
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les tables tournantes. Elle est dans la diminution des
traces du péché originel” [A verdadeira civilizac&o... ndo
esta no géas, no vapor ou nas plataformas giratorias. Esta
na diminuicdo dos vestigios do pecado origina”.
Baudelaire, Mon Coeur Mis a Nu, XXXII, em Oeuvres
Posthumes, ed. Conard Vol Il (Paris, 1952), p4g. 109.] —
eis a definicdo do progresso, para além do dominio do
principio de desempenho.

Sob condicdes étimas, a prevaléncia, na civilizagdo
madura, da riqueza material e intelectual seria tal que
permitisse a gratificagdo indolor de necessidades,
enquanto a dominagdo deixaria de  obstruir
sistematicamente tal gratificacdo. Nesse caso, a por¢éo de
energia instintiva a ser ainda desviada para o trabaho
necessario (por seu turno, completamente mecanizado e
racionalizado) seria tdo pequena que uma vasta area de
coercdes e modificacdes repressivas, sem contarem mais
com o0 apoio de forgcas externas, entraria em colapso.
Consequentemente, a relacdo antagdnica entre o principio
de prazer e o principio de reaidade alterar-se-ia em favor
do primeiro. Eros, os ingtintos de vida, seriam libertados
num grau sem precedente.



Significa isso que a civilizagdo explodiria e
reverteria a barbérie pré-histérica, que os individuos
morreriam em resultado da exaust&o dos meios acessivels
de gratificacdo e da sua propria energia, que a auséncia de
caréncia e repressao drenaria toda a energia suscetivel de
fomentar a producdo materia e intelectual em nivel mais
elevado e mas larga escada? Freud respondeu
afirmativamente. Sua resposta baseia-se na aceitacdo mais
Ou menos tacita de um certo nimero de pressupostos. que
as livres relagbes libidinails sd0 essenciamente
antagonicas das relagdes de trabalho, que a energia tem de
ser retirada daguelas para ingtituir estas, que s a auséncia
da plena gratificacdo mantém a organizacdo socia do
trabalho. Mesmo em condi¢Bes étimas de organizacdo
racional da sociedade, a gratificagcdo das necessidades
humanas exigiria trabalho, e esse fato, s por si, imporia
restricdes quantitativas e qualitativas aos instintos; e, por
conseguinte, numerosos tabus sociais. Por maior que sgja
a sua riqueza, a civilizagdo depende de um trabaho
constante e metddico, e, assim, de um desagradavel
retardamento da satisfacdo. Como os instintos primarios
se revoltam “por natureza” contra tal retardamento, sua
modificacdo repressiva continua sendo, portanto, uma
necessidade paratoda a civilizac&o.
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Para fazer face a esse argumento, teriamos de
mostrar que a correlacdo freudiana “repressdo instintiva
— labor sociamente atil — civilizacdo” pode ser
significativamente transformada na correlacdo “libertacéo



instintiva — trabalho sociamente atil — civilizagdo”.
Sugerimos que a repressdo instintiva predominante
resultou ndo tanto da necessidade de esforgo laborai, mas
da organizacdo socia especifica do trabaho, imposta
pelos interesses de dominagdo; essa repressdo era,
substancialmente, mais-repressdo. Por consequéncia, a
eliminagdo da mais-repressdo tenderia per se a eiminar
ndo a atividade laborai, mas a organizacéo da existéncia
humana como instrumento de trabalho. Sendo assim, a
emergéncia de um principio de realidade ndo-repressiva
modificaria, mas ndo destruiria, a organizagdo socia do
trabalho; a libertacdo de Eros poderia criar novas e
duradouras relagbes de trabal ho.

A discussdo dessa hipotese depara logo de entrada
com um dos mais rigorosamente protegidos valores da
cultura moderna: o de produtividade. Essa idéia talvez
expresse mais do que qualguer outra a atitude existencial
na civilizagdo industrial; impregna a defini¢cdo filosofica
do sujeito em termos do ego transcendente. O homem é
avaliado de acordo com a sua capacidade de redlizar,
aumentar e melhorar as coisas socialmente Uteis. Assim, a
produtividade designa o grau de dominio e transformacéo
da natureza, a progressiva substituicdo de um meio natural
incontrolado por um meio tecnolégico controlado.
Contudo, quanto mais a divisdo do trabalho foi engrenada
para a utilidade pelo sistema produtivo estabelecido, em
vez de 0 ser para os individuos — por outras paavras,
quanto mais a necessidade socia se desviava da
necessidade; individual — tanto mais a produtividade se
inclinava a contradizer o principio de prazer e a converter-



se num fim em si mesma. A prépria palavra acabou por ter
um sabor arepressdo ou a sua glorificacdo fanatica: reflete
a nocdo de uma rancorosa difamagéo do repouso, da
indulgéncia, da receptividade — o triunfo sobre as
“profundezas vis” da mente e do corpo, a domesticacdo
dos instintos pela razéo exploradora. A eficiéncia e a
repressdo convergem: elevar a produtividade da méo-de-
obra é o0 sacrossanto idea do capitaista e do
stakhanovismo stalinista. Essa nocéo de produtividade tem
0s seus limites histéricos. s8o os do principio de
desempenho. Para aém do seu dominio, a produtividade
tem outro contelido e outra relacdo com o principio de
prazer; ambos S0 previstos Nos processos
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de imaginacdo que preservam a liberdade, em face do
principio de desempenho, enquanto sustentam a
reivindicagcdo de um novo principio de realidade.

As pretensdes utOpicas da imaginacdo ficaram
saturadas de redidade histérica. Se as realizacbes do
principio de desempenho ultrapassam as suas instituicoes,
também militam contra a direcdo de sua produtividade —
contra a subjugacdo do homem a sua labuta. Emancipada
dessa escravidéo, a produtividade perde o seu poder
repressivo e impulsiona o livre desenvolvimento das
necessidades individuais. Tal mudanca na direcdo do
progresso excede a reorganizagéo fundamental do labor
social que 0 mesmo pressupde. Por mais justa e raciona
que possa estar organizada a producdo material, jamais



pode constituir um dominio da liberdade e da gratificacao;
mas pode liberar tempo e energia para o livre jogo das
faculdades humanas, fora dos dominios do trabaho
alienado. Quanto mais completa for a aienagdo do
trabalho, tanto maior é o potencial de liberdade; a
automag&o total seria 0 ponto 6timo. E a esfera exterior ao
trabalho que define aliberdade e a satisfacdo completa, e é
a definicdo da existéncia humana de acordo com essa
esfera que constitui a negacdo do principio de
desempenho. Essa negacdo anula a racionalidade da
dominagdo e conscientemente “desrealiza” o mundo
modelado por essa racionalidade — redefinindo-o pela
racionalidade da gratificagdo. Conquanto virada
historica no rumo do progresso sO sgja possivel na base
das redizacGes do principio de desempenho e de suas
potencialidades, transforma, no entanto, a existéncia
humana em sua integralidade, incluindo o mundo do
trabalho e a luta com a natureza. O progresso aém do
principio de desempenho ndo é fomentado mediante o
aperfeicoamento ou a suplementacéo da existéncia atual
por mais contemplacdo, mais lazeres, através da
propaganda e prética de “valores superiores’, e através da
elevacdo pessoal ou da vida de cada um. Tais idéas
pertencem ao patriménio cultural do proprio principio de
desempenho. As queixas sobre o efeito degradante do
“trabalho total”, a exortacdo para que se apreciem as
coisas boas e belas deste mundo e do mundo futuro, sdo
em S mesmas atitudes repressivas, na medida em que
reconciliam o homem com o mundo do trabalho, o qual
deixam intacto. Além disso, sustentam a repressdo,
desviando o esforco da prépria esfera em que a repressao



esta radicada e perpetuada.
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Para além do principio de desempenho, tanto a sua
produtividade como seus valores culturais tornam-se
invdlidos. A luta pela existéncia desenrola-se entéo
noutros terrenos e com novos objetivos; transforma-se na
|uta coordenada contra qual quer restricdo ao livre jogo das
faculdades humanas, contra a labuta, a doenca e a morte.
Além disso, enquanto o dominio do principio de
desempenho se fazia acompanhar por um correspondente
controle da dindmica instintiva, a reorientacéo da luta pela
existéncia envolveria uma decisva mudangca nessa
dindmica. Com efeito, mudanca impor-se-ia mesmo
como um pré-requisito da manutencéo e continuidade do
progresso. Tentaremos agora mostrar que tal mudanca
afetaria a propria estrutura da psique, ateraria o equilibrio
entre Eros e Thanatos, reativaria dominios interditos da
gratificagdo e pacificaria as tendéncias conservadoras dos
instintos. Uma nova experiéncia bésica de ser
transformaria integralmente a existéncia humana.
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CAPITULO 8

AslImagensde Orfeu e Narciso

A tentativa de elaboracdo de uma sintese tedrica da
cultura, para adém do principio de desempenho, €
“irrazoavel”, numa estrita acepcéo do termo. A razéo é a
racionalidade do principio de desempenho. Mesmo no
principio da civilizagdo ocidental, muito antes desse
principio ter sido ingtitucionalizado, arazéo ja era definida
como um instrumento de coagdo, de supressdo dos
instintos; 0 dominio dos instintos, a sensualidade, era
considerado eternamente hostil e nocivo a razdo. As
categorias em que a Filosofia englobou a existéncia
humana mantiveram a ligacdo entre razéo e supressio;
tudo o que pertencer a esfera da sensualidade, do prazer,
dos impulsos, tem por conotagdo ser antagonico da razéo
— algo gque tem de ser subjugado, reprimido. A linguagem
cotidiana conservou essa avaliagdo: as paavras que se
aplicam a essa esfera acarretam sonoridades de serméo ou
de obscenidade. De Platdo até as leis “Schund und
Schmutz” [N. do T. A frase coloquial adema significa,
precisamente, literatura suja, pornografica’.] do mundo
moderno, a difamac&o do principio de prazer provou seu
irresistivel poder; a oposicdo a essa difamacéo sucumbe
facilmente ao ridiculo.

Entretanto, o dominio da raz&o repressiva (tedrica e



prética) jamais foi completo: o seu monopdlio da cognicéo
nunca deixou de ser contestado. Quando Freud salientou o
fato fundamental de que a fantasia (imaginac&o) retinha
umaverdade
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incompativel com a razdo, estava seguindo uma longa
tradicdo histérica. A fantasia é cognitiva na medida em
que preserva a verdade da Grande Recusa ou,
positivamente, na medida em que protege, contra toda a
razdo, as aspiragOes de realizagdo integra do homem e da
natureza, as quais sao reprimidas pela razéo. Na esfera da
fantasia, as imagens irracionais de liberdade tornam-se
racionais, e as “profundezas vis’ da gratificacdo instintiva
assumem uma nova dignidade. A cultura do principio de
desempenho curva-se perante as estranhas verdades que a
imaginagdo mantém vivas no folclore e nas lendas, na
literatura e na arte; foram apropriadamente interpretadas e
encontraram seu lugar legitimo no mundo popular e
académico. Contudo, o esforgco para derivar dessas
verdades o contelido de um principio de realidade valido,
superando 0 predominante, tem sido inteiramente
inconsegiente. A afirmacéo de Novalis, de que “todas as
faculdades e forcas internas, e todas as faculdades e forcas
externas, devem ser deduzidas da imaginac&o produtiva’,
continua sendo uma curiosidade — tal como 0 programa
surredlista de pratiquer la poésie. A insisténcia em gue a
imaginacdo fornece padrdes para as atitudes, a pratica e as
possibilidades histéricas existenciais manifestase como
fantasia pueril. Somente os arquétipos, os simbolos, foram



aceitos, e o seu significado € usuamente interpretado em
termos dos estdgios filogenético ou ontogenético, ha
muito ultrapassados, ndo em termos de uma maturidade
individual e cultural. Tentaremos agora identificar alguns
desses simbolos e examinar seu valor de verdade histérica.

Mais especificamente, abordaremos o0s “herdis
culturais” que persistiram na imaginagdo como simbolos
da atitude e dos feitos que determinaram o destino da
humanidade. E logo de saida defrontamos com o fato de
gue o herdi cultural predominante € o embusteiro e o
rebelde (sofredor) contra os deuses, que cria a cultura a
custa do sofrimento perpétuo. Ele simboliza a
produtividade, o esfor¢o incessante para dominar a vida;
mas, na sua produtividade, abencoada e maldita, o
progresso e o trabalho sofrido estéo inextricavelmente
interligados. Prometeu € o herdi-arquétipo do principio de
desempenho. E no mundo de Prometeu, Pandora, o
principio feminino, sexualidade e prazer, surge como
maldicdo — desintegradora, destrutiva. “Por que sdo as
mulherestal praga? A dentncia do sexo, com que
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termina a secdo [sobre Prometeu, em Hesiodo], enfatiza,
acima de tudo,” a improdutividade econémica das
mulheres; sdo umas parasitas sem préstimo; um artigo de
luxo no orcamento de um homem pobre”. A beleza da
mulher e afelicidade que ela promete sdo fatais no mundo
de trabalho da civilizacéo.

Se Prometeu € o herdi cultural do esforco laborioso,



da produtividade e do progresso através da repressao,
entdo os simbolos de outro principio de realidade devem
ser procurados no polo oposto. Orfeu e Narciso (como
Dioniso, com quem sdo0 aparentados. 0 antagonista do
deus que sanciona a ldgica de dominacdo, 0 reino da
razdo) simbolizam uma realidade muito diferente. Ndo se
converteram em herdis culturais do mundo ocidental, a
imagem deles é a da alegria e da plena fruicdo; a voz que
ndo comanda, mas canta; 0 gesto que oferece e recebe; 0
atlo gque é paz e termina com as labutas de conquista; a
libertacdo do tempo que une o homem com deus, o
homem com a natureza. A literatura conservou a sua
imagem. Nos Sonetos a Orfeu:

Und fast ein Médchen wars und ging hervor aus
diesem einigen Gliick von Sang und Leier und glénzte
klar durch ihre Fruhlingsschleier und machte sich en
Bett in meinem Ohr.

Und schlief in mir. Und alies war ihr Schlaf. Die
Baume, die ich je bewundert, diese fihlbare Ferne, die
gefiihlte Wiese und jedes Staunen, das mioh selbst betraf.

Sie schlief die Welt. Singender Gott, wie hast du
sie vollendet, dass sie nicht begehrte, erst wach zu sein?
Sieh, sie erstand und schlief. Wo ist ihr Tod?

[Quase uma donzela, acercou-se trémula — Dos
supremos éxtases do Canto e da Lira veio e, brilhando
claramente através de seus véus primaveris, aninhou-se
em meu ouvido, onde féz seu leito, e dormiu em mim.
Tudo estava ho seu sono: as arvores que me encantavam,
a fascinante atracdo das distancias mais remotas, 0s
profundos prados, e toda a magia que me inundava.
Dentro de seu sono, o mundo. Vés, deus cantante, como
ahaveis aperfeicoado para que ndo desejasse o despertar?



Védel Eis que se ergue e dorme. Onde esta a sua morte?]
148

Ou Narciso, que, no espelho da &gua, tenta
visumbrar sua prépria beleza. Curvado sobre o rio do
tempo, em que todas as formas passam e se extinguem, éle
divaga:

Narcisse réve au paradis...

Quand donc le temps, cessant sa fuite,
laisserart-il que cet écoulement se repose?
Formes, formes divines et pére-nelles! qui
n’attendez que le repds pour reparaitre, oh!
guand, dans quelle nuit, dans quel silence, vous
recristalliserez-vous?

Le paradis est toujours a refaire; il n’est
point en qualquer lointaine Thulé. Il demeure
sous |’apparence. Chaque chose détient, virtuelle,
I’intime harmonie de son étre, como chaque sei,
en lui, I’archétype de son cristal; — et vienne un
temps de nuit tacite, ou les eaux plus denses
descendent: dans les abimes imperturbés
fleuriront les trémies secrétes...

Tout s’efforce vers saforme perdue...

[Narciso sonha com o paraiso...

Quandc, pois, o tempo, cessando a sua fuga,
consentira que este fluir cesse? Formas, formas
divinas e perenes que apenas esperais 0 repouso
pararessurgir, oh!, quando, em gue noite, em que
siléncio, vos cristalizareis de novo?

O paraiso sempre esta por recriar; ndo se
situa em aguma remota Thule. Habita sob a
aparéncia. Cada coisa contém, virtual, a intima



harmonia de seu ser, tal como cada sal, em s, 0
arquétipo de seu proprio cristal; — e chega um
tempo de noite silente, em que as aguas mais
densas escoar-se-d0; entdo, nos abismos
imperturbados, os cristais secretos floriréo...

Todas as coisas se esforcam no rumo de sua
perdida forma... (André Gide, Le Traté du
Narcisse)]

Un grand calme m’écoute, ou j’écoute
Pespoir.

La voix des sources change et me parle du
SOir;

Jentends I’herbe d’argent grandir dans
I”’ombre sainte,

Et lalune perfide é éve son miroir

usque dans les secrets de la fontaine
éteinte.

[Uma grande calma me escuta, onde escuto
aesperanca.

Mudaavoz das fontes e fala-me datarde;

Ouco as ervas prateadas crescendo na santa
sombra

E a pérfidalua ergue seu espelho

Até o fundo dos segredos, na fonte extinta.
(Paul Valéry, Narcisse Parle)

Admire dans Narcisse un éternel retour

Vers I’onde ou son image offerte a son
amour

Propose a sa beauté toute sa connaissance:

Tout mon sort n’est qu’obéissance

alaforce de mon amour.



Cher CORPS, je m’abandonne a ta seule
puissance;, L’eau tranquille m’attire ou je me
tends mes bras: A ce vertige pur je ne resiste pas.
Que puisje, 6 ma Beauté, faire que tu ne
veuilles?

[Admiro em Narciso um eterno retorno

ao espelho das aguas, onde sua imagem se
oferece a0 seu amor

e a sua beleza propbe todo o0 seu
conhecimento;

Todo o meu destino é obediéncia

aforca do meu amor.

Caro CORPO, abandono-me ao teu poder
anico;

As quietas &guas me atraem para onde
estendo os bracos:

A essa puravertigem ndo resisto.

Que poderei fazer, 6 minha Beleza, que tu
ndo queiras? (Paul Vaéry, Cantate du Narcisse,
Cenall)]
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O clima desta linguagem € o da “diminution des
traces du péché originel” — a revolta contra a cultura
baseada na labuta sofrida, na dominacdo e renincia. As
imagens de Orfeu e Narciso reconciliam Eros e Thanatos.
Relembram a experiéncia de um mundo que néo vai ser
dominado e controlado, mas liberado — uma liberdade
que desencadeara os poderes de Eros agora sujeitos nas
formas reprimidas e petrificadas do homem e da natureza.
Esses poderes sdo concebidos ndo como destruicdo, mas
cOmMo paz, N30 como terror, mas como beleza. E suficiente



enumerar as imagens reunidas, afim de circunscrever-se a
dimensdo a que elas se encontram vinculadas: a redencédo
do prazer, a paralisagcdo do tempo, a absor¢do da morte;
siléncio, sono, noite, paraiso — 0 principio do Nirvana,
nao como morte, mas como vida. Baudelaire da aimagem
de tal mundo em dois versos:

La, tout n’est qu’ordre et beauté,
Luxe, calme, et volupté.

[Af, tudo é ordem e beleza.
Luxo, calma e voluptuosidade.]

Talvez sgja este 0 Unico contexto em que a palavra
ordem perde a sua conotacdo repressiva: aqui, € a ordem
de gratificacdo que Eros, livre, cria. Triunfos estéticos
sobre os dindmicos — mas é uma estatica que se
movimenta em toda a sua plenitude: uma produtividade
que é sensualismo, jogos e cangdes. Qualquer tentativa
para elaborar as imagens assim transmitidas sera
frustradora, visto que, fora da linguagem da arte, mudam
de significacdo e se fundem com as conotacdes que
receberam sob o principio repressivo de realidade. Mas
devemos tentar recongtituir o caminho até as realidades a
que essas imagens se referem.

Em contraste com as imagens dos herdis da cultura
prometéica, as do mundo Orfico e narcisista S&0
essencialmente
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irreais e irrealistas. Designam uma atitude e existéncia
“impossiveis”. Os feitos dos herdis culturais também sdo



“impossiveis’, naquilo em que sdo milagrosos, incriveis,
sbbre-humanos. Contudo, seu objetivo e significado ndo
sd0 estranhos a realidade; pelo contrério, sdo-lhe (tes.
Promovem e fortalecem essa realidade; ndo a destroem.
Mas as imagens oOrfico-narcisistas destroem-na; nao
comunicam um “modo de existir”’; estdo vinculadas ao
inferno e & morte. No maximo, sdo poéticas, ago para a
alma e o coragdo. Mas ndo ensinam qualquer “mensagem”
— exceto, talvez, uma de natureza negativa: que ninguém
pode vencer a morte ou esquecer e regjeitar o apelo davida
na admiracéo da Beleza.

Tais mensagens morais sobrepdem-se num contexto
muito diferente. Orfeu e Narciso ssmbolizam realidades,
ta como Prometeu e Hermes. Arvores e animais
respondem a linguagem de Orfeu; a primavera e a floresta
respondem ao desgo de Narciso. O Eros orfico e
narcisista desperta e liberta poten-cialidades que s&o reais
nas coisas animadas e inanimadas, na natureza organica e
inorganica — reals, mas suprimidas na realidade nédo-
erética. Essas potencialidades circunscrevem o telos que
Ihes é inerente como “ser apenas 0 que sd0”, “ser-ai”,
exigtir.

A experiéncia orfica e narcisista do mundo nega
aguilo que sustenta 0 mundo do principio de desempenho.
A oposicdo entre homem e natureza, sujeito e objeto, é
superada. O ser € experimentado como gratificacdo, o que
une 0 homem e a natureza para que a realizacdo plena do
homem sgja, a0 mesmo tempo, sem violéncia, a plena
realizacdo da natureza. Ao falar-se-lhes, ao serem amados



e cuidados, os animais, as flores e as fontes revelam-se tal
como sd0 — belos, ndo sb para os que se lhes dirigem e os
contemplam, mas para eles proprios, “objetivamente”. “Le
monde tend a la Beauté”. No Eros orfico e narcisista, essa
tendéncia liberta-se: as coisas da natureza ficam livres
para ser 0 que sdo. Mas para ser 0 que sao, elas dependem
da atitude erética: s6 nela recebem seu telos. A cancéo de
Orfeu pacifica 0 mundo animal, reconcilia o ledo com o
cordeiro e o ledo com 0 homem. O mundo da natureza é
um mundo de opresséo, crueldade e dor, tal como
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o mundo humano; a semelhanca deste, aguarda também
sua libertagdo. Essa libertac8o € a obra de Eros. A cangéo
de Orfeu desfaz a petrificagdo, movimenta as florestas e as
pedras — mas movimenta-as para gque comunguem na
alegria.

O amor de Narciso € respondido pelo eco da
natureza. Certo, Narciso manifesta-se como 0 antagonista
de Eros. despreza 0 amor que une a outros seres humanos
e, por isso, € castigado por Eros. Como antagonista de
Eros, Narciso ssimboliza 0 sono e a morte, o0 siléncio e o
repouso. Na Trécia, é representado em estreita relacéo
com Dioniso. Mas néo é frigidez, ascetismo e egoismo o
gue da cér as imagens de Narciso; ndo sao esses gestos de
Narciso que a arte e a literatura preservaram. O seu
siléncio ndo é o da rigidez da morte; e quanto se mostra
hostil e desdenhoso do amor entre os cacadores e as
ninfas, rejeita um Eros por outro. Vive a custa de um Eros



préprio, e ndo se ama exclusivamente a si préprio. (Néo
sabe que a imagem que admira € a sua.) Se a sua atitude
erdtica é afim da morte e acarreta a morte, entdo o
repouso, 0 sono e a morte ndo estdo dolorosamente
separados e distintos. o principio do Nirvana impera em
todos os estagios. E quando morre, continua a viver como
aflor que tem 0 seu nome.

Ao associarmos Narciso e Orfeu, interpretando
ambos como simbolos de uma atitude erética néo-
repressiva em relacdo a realidade, tomamos a imagem de
Narciso da tradigdo mitologico-artistica, em vez da teoria
da libido de Freud. Talvez agora estejamos em condicdes
de encontrar alguma base para corroborar a nossa
interpretagd0, no conceito freudiano de narcisismo
primério. E significativo que a introducdo do narcisismo
na Psicandlise tenha assinalado um momento decisivo no
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desenvolvimento da teoria do instinto: a hipétese de
ingtintos  independentes do ego (instintos de
autopreservacdo) foi abalada e substituida pela nocéo de
uma libido ndo-diferenciada e unificada, anterior a divisdo
em ego e objetos externos. Com efeito, a descoberta do
narcissismo primario significou mais do que adicionar
apenas mais outra fase ao desenvolvimento da libido; com
éle ficou a vista o arquétipo de outra relacdo existencial
com a redlidade. O narcisismo primario € mais do que o
auto-erotismo; abrange 0 “meio”, integrando 0 ego
narcisista e o mundo objetivo. A norma relagéo



antagbnica entre ego e realidade externa é apenas uma
forma e estagio ulterior darelacéo entre ego e realidade:

Originalmente, o ego inclui tudo; mais tarde
desprende de si 0 mundo externo. O sentimento de ego de
gue hoje temos consciéncia &, pois, apenas um vestigio
reduzido de um sentimento mais extenso — um
sentimento que abrangia 0 universo e expressava uma
inseparavel conexdo do ego com 0 mundo externo.

O conceito de narcisismo primario implica o que esta
explicito no capitulo inicial de Civilization and Its
Discontents. que 0 narcisismo sobrevive ndo s6 como um
sintoma neurético, mas também como um e emento
constitutivo na construcéo da realidade, coexistindo com o
ego de redlidade adulto. Freud descreve o “contelido
ideacional” do sobrevivente sentimento de ego primario
como “dimensdo ilimitada e unicidade com o universo”
(sentimento ocednico). E, mais adiante, no mesmo
capitulo, Freud sugere que o0 sentimento ocednico procura
reintegrar 0 “narcisismo ilimitado”. O impressionante
paradoxo de que o narcisismo, usualmente entendido
como uma retirada egoista ante a realidade, esta agui
ligado a unicidade com o universo, revela a nova
profundidade da concepcéo: para aém de todo o auto-
erotismo imaturo, 0 narciismo denuncia uma
relacionacdo fundamental com a realidade, que podera
gerar uma ordem existencial compreensiva e global.
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Por outras palavras, 0 narcisismo pode conter o



germe de um diferente principio de realidade: a catexe
libidinal do ego (o préprio corpo do individuo) poder-se-a
converter na fonte e reservatério para uma nova catexe
libidinal do mundo objetivo — transformando esse mundo
em um novo modo de ser. Essa interpretacdo €
corroborada pelo papel decisivo que a libido narcisista
desempenha, segundo Freud, na sublimag&o. Em The Ego
and the Id, éle indaga “se toda a sublimagdo ndo tera lugar
por intermédio do ego, que comece por converter a libido
do objeto sexual em libido narcisista e entdo passe, talvez,
adar-lhe outra finalidade”. Sendo este o caso, entéo toda a
sublimacdo comecaria com a reativacdo da libido
narcisista, que de algum modo extravasa e se estende aos
objetos. A hipdtese quase revoluciona por completo a
idéia de sublimacdo: sugere um modo ndo-repressivo de
sublimacéo que resulta mais de uma ampliacéo do que de
um desvio imperativo da libido. Reataremos
subseguientemente o exame dessaidéia.

As imagens orfico-narcisistas sGo as da Grande
Recusa: recusa em aceitar a separacdo do objeto (ou
sujeito) libidinal. A recusa visa a libertagcdo — a reunido
do que ficou separado. Orfeu € o arquétipo do poeta como
liberator e creatorp estabelece uma ordem superior no
mundo, uma ordem sem repressdo. Na sua pessoa, arte,
liberdade e cultura estdo eternamente combinadas. E o
poeta da redencéo, o deus que traz a salvagdo e a paz
mediante a pacificacdo do homem e da natureza, néo
através daforca, mas pelo verbo:

Orfeu, o sacerdote, 0 arauto dos deuses,
Demoveu os homens feros do assassinio e alimento



imundo
E logo se disse ter domado o esbravejar violento
Detigres e ledes...
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Nos tempos de outrora era missdo do poeta

— Missdo de sapiéncia— distinguir claro

Entre as coisas publicas e privadas,

Entre as coisas profanas e sagradas,

Refrear os males que a perversao sexual provoca,

Mostrar como se fixaram as leis para as pessoas
casadas,

Construir as cidades, gravar as leis namadeira.

Mas o “herdi-cultural” Orfeu também é creditado
com o estabel ecimento de uma ordem muito diferente — e
paga-a com a sua propria vida:

... Orfeu esquivara-se a todo o amor das mulheres,
quer em virtude de seu insucesso no amor, quer porque
jurara sua fidelidade de uma vez para sempre. Entretanto,
muitas foram as mulheres que se apaixonaram pelo
bardo; muitas as que prantearam seu amor repelido. Ele
estabeleceu 0 exemplo para 0 povo da Trécia ao dar seu
amor aos efebos, e ao desfrutar a primavera e a primeira
flor a desabrochar.

Ele foi despedacado pelas enlouquecidas mulheres
trécias. A tradicdo classica associa Orfeu a introducéo da
homossexualidade. Tal como Narciso, éle reeita o Eros
normal, ndo por um ideal ascético, mas por um Eros mais
pleno. Tal como Narciso, protesta contra a ordem
repressiva da sexualidade procriadora. O Eros orfico e



narcisista é, fundamentalmente, a negacéo dessa ordem —
a Grande Recusa. No mundo simbolizado pelo herdi-
cultura Prometeu trata-se da negacdo de toda a ordem;
mas nessa negagcdo Orfeu e Narciso revelam uma nova
realidade, com uma ordem propria, governada por
diferentes principios. O Eros orfico transforma o ser;
domina a crueldade e a morte através da libertacdo. A sua
linguagem € a cancdo e a sua existéncia € a contemplacéo.
Essas imagens referem-se a dimensao estética como sendo
aguela em que o principio de realidade das mesmas deve
ser procurado e validado.
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CAPITULOO9

A Dimensao Estética

Obviamente, a dimensdo estética ndo pode validar
um principio de realidade. Tal como aimaginacdo, que é a
sua faculdade mental constitutiva, o reino da estética é
essencialmente “irrealista’; conservou a sua liberdade, em
face do principio de realidade, a custa de sua ineficiéncia
narealidade. Os valores estéticos podem funcionar navida
para adorno e elevagdo culturais ou como passatempo
particular, mas viver com esses valores é o privilégio dos
génios ou a marca distintiva dos boémios decadentes.
Perante o tribunal da razéo tedrica e pratica, que modelou
o mundo do principio de desempenho, a existéncia estética
esta condenada. Contudo, tentaremos mostrar que essa
nocao da estética resulta de uma “repressdo cultural” de
contelidos e verdades que sdo inimigos do principio de
desempenho. Tentaremos desfazer, teoricamente, essa
repressao recordando o significado e fungéo originais da
estética. Essa tarefa envolve a demonstracéo da associacdo
intima entre prazer, sensualidade, beleza, verdade, arte e
liberdade — uma associacdo revelada na historia
filosdfica do termo estético. Ai, o termo visa a uma esfera
que preserva a verdade dos sentidos e reconcilia, na
redlidade da liberdade, as faculdades “inferiores” e
“superiores” do homem, sensualidade e intelecto, prazer e



razdo. Limitaremos 0 nosso exame ao periodo em que o
significado do termo estética foi fixado: a segunda metade
do século XVIII.

Na filosofia de Kant, o antagonismo bésico entre
sujeito e objeto reflete-se na dicotomia entre as faculdades
mentais. sensualidade e intelecto (entendimento); desgjo e
cognicéo; razéo
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prética e tedrica. A razéo prética constitui a liberdade sob
leis morais auto-outorgadas, para fins morais, a razéo
tedrica congtitui a natureza sob as leis da causalidade. O
dominio da natureza € totalmente diferente do dominio da
liberdade; nenhuma autonomia subjetiva pode violar as
lels da causalidade e nenhum dado sensorial pode
determinar a autonomia do sujeito (pois, caso contrério, 0
sujeito ndo seria livre). Entretanto, a autonomia do sujeito
tem de exercer um “efeito” na realidade objetiva, e as
finalidades que o sujeito fixa para si proprio tém de ser
reais. Assim, o dominio da natureza deve ser “suscetivel”
a legidlacdo da liberdade; uma dimensdo intermédia deve
existir onde ambas se encontram. Uma terceira
“faculdade” deve mediar entre a razdo tedrica e a prética
— uma faculdade que propicie uma “transicdo” do reino
da natureza para o da liberdade e estabeleca a ligagao das
faculdades inferiores e superiores, as do desgo e as do
conhecimento. A terceira faculdade € a do julgamento.
Uma divisdo tripartida da mente sublinha a dicotomia
inicial. Enquanto a razéo tedrica (entendimento) fornece



0s principios aprioristicos da cognicao e arazéo prética 0s
do desgo (vontade), a faculdade de julgamento € a
medianeira entre essas duas, em virtude do sentimento de
dor e prazer. Combinado com o sentimento de prazer, o
julgamento € estético, e 0 seu campo de aplicacdo € a arte.

Em termos rudimentarmente reduzidos, é a
cléssica derivagdo kantiana da funcdo estética, em sua
introducdo a Critica do Juizo. A obscuridade de sua
eXposicao é causada, em grande parte, pelo fato de que
funde o significado original de estética (pertinente aos
sentidos) com a nova conotagdo (pertinente ao belo,
especialmente na arte), a qual triunfou definitivamente
durante o proprio periodo de Kant. Embora 0 seu esforco
para reaver o conteldo irreprimido se esgote dentro dos
rigidos limites estabelecidos pelo seu método
transcendental, a sua concepgdo ainda fornece, mesmo
assm, o melhor guia para se entender todo o ambito da
dimensdo estética.

Na Critica do Juizo, a dimensdo estética e o
correspondente sentimento de prazer emergem néo apenas
COMo uma ter-
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ceira dimensdo e faculdade da mente, mas como 0 Sseu
proprio centro, através do qual a natureza se torna
suscetivel a liberdade, necessaria a autonomia. Nessa
mediacdo, a funcdo estética é “smbdlica’. O famoso
parégrafo da Critica intitula-se: “Da Beleza como Simbolo
de Mordidade”. No sistema de Kant, a moralidade € o



reino da liberdade, em que a razéo prética se redliza, de
acordo com leis auto-outorgadas. O belo simboliza esse
reino, na medida em que demonstra intuitivamente a
realidade da liberdade. Como a liberdade é uma idéia a
gue ndo pode corresponder qualquer percepcdo sensorial,
aguela demonstracdo sO pode ser “indireta”, simboalica,
per analogiam. Tentaremos agora elucidar as bases dessa
estranha analogia, que € simultaneamente o fundamento
da ligacéo entre as faculdades “inferiores” da sensualidade
(Snnlichkeit) e a moralidade, por meio da funcéo estética
Antes de o fazermos, porém, desejamos recordar o
contexto em que o problema da estética se tornou crucial.

A nossa definicdo do caréter historico especifico do
principio de realidade estabel ecido levou a um reexame do
que Freud considerou ser a sua validade universal.
Pusemos em duvida validade, tendo em vista a
possibilidade historica da abolicio dos controles
repressivos impostos pela civilizagdo. As proéprias
realizacOes dessa civilizagdo pareciam tornar obsoleto o
principio de desempenho, e arcaica a utilizacdo repressiva
dos instintos. Mas a idéa de uma civilizacdo néo-
repressiva, com base nas reaizacbes do principio de
desempenho, deparou com o0 argumento de que a
libertagcdo instintiva (e, conseguentemente, a libertagcdo
total) faria explodir a propria civilizaco, umavez que esta
SO se pode sustentar através da renuncia e do trabaho
(labuta) — por outras palavras, através da utilizacéo
repressiva da energia instintiva. Livre dessas repressoes, 0
homem existiria sem trabalho e sem ordem; retrocederia
para a natureza, que destruiria a cultura. Para responder a



esse argumento, recordamos certos arquétipos de
imaginacdo que, em contraste com os herdis-culturais da
produtividade repressiva, simbolizavam a receptividade
criadora. Esses arquétipos preconizavam a realizacéo
plena do homem e da natureza, ndo através da dominacéo
e exploragdo, mas pela liberacdo das inerentes forgas
libidinais. Entregamo-nos entéo a tarefa de “verificacdo”
desses simbolos — isto é, a demonstracéo do seu valor de
verdade como simbolos de um principio de realidade, para
além do principio de desempenho. Pensamos
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que o conteldo representativo das imagens Orficas e
narcisistas era a reconciliacdo (unido) erotica do homem e
da natureza na atitude estética, onde a ordem é a beleza e
o trabaho é a atividade ladica. O proximo passo foi
eliminar a distor¢do da atitude estética na atmosfera irreal
do museu ou da bdéemia. Com esse propdsito em mente,
tentamos reaver o conteldo total da dimensdo estética
mediante a investigacdo de sua legitimacdo filosofica
Verificamos que, na Filosofia de Kant, a dimenséo estética
ocupa a posicado central, entre a sensualidade e a
moralidade — os dois pdlos da existéncia humana. Sendo
esse 0 caso, entdo a dimensdo estética devera conter
principios vaidos para ambos os dominios polares.

A experiéncia bésica, nessa dimensdo, € mais sensual
do que conceptual; a percepcdo estética é essenciamente
intuicdo, ndo nocdo. A natureza da sensualidade é a
“receptividade”, a cognicdo obtida por melo de sua



afetacdo por determinados objetos. E em virtude da sua
relacdo intrinseca com a sensuadidade que a funcéo
estética assume a sua posicao central. A percepcao estética
€ acompanhada do prazer. Esse prazer deriva da percepcdo
da forma pura de um objeto, independentemente de sua
“matéria’ ou de seu “propdsito” (interno ou externo). Um
objeto representado em sua forma pura € “belo”. Tal
representacdo € obra (ou, melhor, 0 jogo) da imaginacéo.
Como imaginacdo, a percepcdo estética é sensualidade, ao
mesmo tempo, mais do que sensualidade (a “terceira”
faculdade basica): d& prazer e, portanto, € essencialmente
subjetiva; mas na medida em que esse prazer € constituido
pela forma pura do proprio objeto, acompanha universal e
necessariamente a percepcdo estética — para qualquer
sujeito que percebe. Embora sensual e, portanto, receptiva,
aimaginacdo estética é criadora: numa livre sintese de sua
propria criagdo, ela constitui beleza. Na imaginacdo
estética, a sensuaidade gera principios universamente
validos para uma ordem objetiva.
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As duas principais categorias definidoras dessa ordem séo
“intencionalidade sem intento” e “legitimidade sem lei”.
Elas circunscrevem, para além do contexto kantiano, a
esséncia de uma ordem verdadeiramente ndo-repressiva. A
primeira define a estrutura do belo, a segunda a da
liberdade; 0 seu cardter comum € a gratificagdo no livre
jogo das potencialidades libertas do homem e da natureza.
Kant sO desenvolve essas categorias coOmo pProcessos
mentais, mas 0 impacto da sua teoria sobre 0s seus



contemporaneos ultrapassou de longe as fronteiras
estabelecidas pela sua Filosofia transcendental; alguns
anos apés a publicacdo da Critica do Juizo, Schiller
derivou da concepcéo kantiana a nogéo de um novo modo
de civilizagéo.

Paa Kant, “intenciondidade sem intento”
(intencionalidade formal) € a forma em que o objeto
aparece na representacdo estética. Segja qual fér o objeto
(coisa ou flor, animal ou homem), é representado e
julgado ndo em termos de sua utilidade, ndo de acordo
com algum intento ou propdsito a que possatalvez servir e
também sem ter em vista a sua finalidade e compleicdo
“internas”. Na 1imaginacdo estética, o objeto é
representado, de preferéncia, como algo inteiramente livre
de tais relacbes e propriedades, como ser que se €
livremente. A experiéncia em que o objeto € assim “dado”
é totalmente diferente tanto da experiéncia cotidiana como
da cientifica; todos os vinculos entre o objeto e 0 mundo
da razdo prética e tedrica sdo cortados ou, melhor,
suspensos. Essa experiéncia, que propicia ao objeto o ser
“livre”, é obra do livre jogo da imaginacdo. Sujeito e
objeto tornam-se livres em um novo sentido. Dessa radical
mudanca de atitude em relacdo ao ser resulta uma nova
gualidade de prazer, gerada pela forma em que o objeto
agora se revela. A sua “forma pura” sugere uma “unidade
da multiplicidade”, uma harmonia de movimentos e
relagbes que opera segundo suas proprias leis — a pura
manifestacdo do seu “estar-ai”, de sua existéncia. E esta a
manifestacdo de beleza. A imaginacdo entra em acordo
com as nogdes cognitivas do entendimento, e esse acordo



estabelece uma harmonia das faculdades mentais que € a
resposta agradavel a livre harmonia do objeto estético. A
ordem de beleza
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resulta da ordem que governa o jogo da imaginacéo. Essa
dupla ordem esta em conformidade com certas leis, mas
leis que sdo elas proprias livres: ndo sdo sobrepostas nem
imp&em a consecucado de fins e propositos especificos; sdo
a forma pura da propria existéncia A “conformidade
estética a lei” liga a Natureza e a Liberdade, o Prazer e a
Moralidade. O julgamento estético €,

...com respeito ao sentimento de prazer ou dor, um
principio congtitutivo. A espontaneidade no jogo das
faculdades cognitivas, a harmonia das quais contém os
fundamentos desse prazer, faz do conceito [de
intencionalidade da natureza] o elo mediador entre o
dominio conceptual da natureza e o da liberdade... ao
passo que, Simultaneamente, essa espontaneidade
promove a susceptibilidade da mente ao sentimento
moral.

Para Kant, a dimensdo estética € o meio onde os
sentidos e o intelecto se encontram. A mediagao realiza-se
pela imaginacdo, que é a “terceira’ faculdade mental.
Além disso, a dimensdo estética também é o meio onde a
natureza e a liberdade se encontram. Essa dupla mediagéo
€ requerida pelo conflito geral entre as faculdades
superiores e inferiores do homem, o qual € gerado pelo
progresso da civilizagdo — um progresso obtido através



da subjugacéo das faculdades sensuais a razéo e através de
sua utilizacéo repressiva para as necessidades sociais. O
esforgo filosofico de mediagdo, na dimensio estética,
entre sensualidade e razdo manifesta-se, pois, como uma
tentativa para reconciliar as duas esferas da existéncia
humana que foram separadas a forca e despedacadas por
um principio de realidade repressivo. A funcdo mediadora
é desempenhada pela faculdade estética, que é afim da
sensualidade, pertinente aos sentidos. Por conseqiiéncia, a
reconciliacdo estética implica um fortalecimento da
sensudidade, contra a tirania da razdo, e, em Ultima
instancia, exige até a libertacdo da sensualidade, frente a
dominacdo repressiva da razéo.

Com efeito, na base da teoria de Kant, quando a
funcdo estética se converte no tema central da filosofia da
cultura, é usada para demonstrar os principios de uma
civilizagdo ndo-repressiva, em que a razdo é sensual e a
sensualidade racional. As Cartas Sobre a Educacéo
Estética do Homem, de Schiller

161

(1795), escritas em grande parte sobre o impacto da
Critica do Juizo, visam a reconstrucdo da civilizacdo em
virtude da forca libertadora da funcéo estética, sendo que
esta funcéo foi considerada como contendo a possibilidade
de um novo principio de realidade.

A l6gica central datradicdo do pensamento ocidental
levou Schiller a definir o novo principio de readlidade, e a
nova experiéncia que lhe corresponde, como estético. Ja



salientamos que o termo designava, originamente, o que
“pertencia aos sentidos’, sublinhando a sua funcdo
cognitiva. Com o predominio do racionalismo, a funcéo
cognitiva da sensualidade tem sido constantemente
menosprezada. Em conformidade com o conceito
repressivo da razdo, a cognicdo converteu-se na
preocupacdo suprema das faculdades “superiores”, néo-
sensuais, da mente; a estética foi absorvida pela l6gica e
pela metafisica. A sensuadidade, como faculdade
“inferior” e mesmo “infima’, fornecia, na melhor das
hipbteses, a mera substancia, a matéria-prima para a
cognicdo, competindo as faculdades superiores do
intelecto organiza-la. O contelido e validade da funcéo
estética foram graduamente reduzidos. A sensuaidade
reteve uma certa medida de dignidade filoséfica numa
posicdo epistemologica subordinada; agqueles, dentre os
SeUS processos, que nao Se gustassem a uma
epistemologia racionalista— isto é, aqueles processos que
excedessem a percepcdo passiva de dados — eram
abandonados. Entre os mais destacados desses contetidos e
valores repudiados contavam-se 0s da imaginagdo: a
intuicdo livre, criadora ou reprodutora de objetos que néo
sdo diretamente “dados’ — a faculdade de representar
objetos sem que eles estejam “presentes”’. N&o havia uma
estética, como ciéncia da sensualidade, para corresponder
a légica, como ciéncia do entendimento conceptual. Mas,
em meados do século XVIII, a estética surgiu como uma
nova disciplina filosofica, como a teoria do Belo e da
Arte. Foi Alexander Baumgarten quem estabeleceu o uso
moderno do termo. A mudanca de significado, de
“pertinente aos sentidos” para “pertinente a beleza e a



arte”, tem um significado muito mais profundo do que
uma simples inovagdo académica.

A historia filosofica do termo estética reflete o
tratamento repressivo dos processos cognitivos sensuais
(e, portanto, “cor-
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porais”). Nessa historia, o fundamento da estética como
disciplina independente compensa 0 dominio repressivo
darazdo: os esforgos para demonstrar a posicéo central da
funcdo estética e para estabelecé-la como categoria
existencial invocam os valores de verdade inerentes aos
sentidos, contra a sua depravacdo sob o principio de
realidade prevalecente. A disciplina da estética instala a
ordem da sensualidade contra a ordem da razdo.
Introduzida na filosofia da cultura, essa nogcéo almeja uma
libertacdo dos sentidos que, longe de destruir a civilizacao,
dar-lhe-ia uma base mais firme e incentivaria muito as
suas potenciaidades. Operando através de um impulso
basico — nomeadamente, o impulso ludico — a funcéo
estética “aboliria a compul sdo e colocaria 0 homem, moral
e fisicamente, em liberdade”. Harmonizaria o0s
sentimentos e afei¢cBes com as idéias da razdo, privaria as
“leis da razéo de sua compulsdo mora” e “reconcilia-las-
lacom o interesse dos sentidos”.

Sera objetado que essa interpretacdo, que associa 0
termo filoséfico sensualidade (como faculdade menta
cognitiva) com a libertagdo dos sentidos, € um simples
jogo em torno de uma ambiguidade etimolégica; a raiz



sens em sensualidade ja ndo justifica a conotacdo de
sensualismo. [N. do T. Isto €, a conotacdo de sensoriad
com sensual.’] No alemdo, sensualidade e sensualismo
ainda ndo expressos por uma sd paavra: Snnlichkeit.
Tanto expressa a gratificacdo instintiva (especiamente a
sexual) como a percepcdo sensorio-cognitiva e sua
representacdo (sensacdo). Essa dupla conotacdo €
preservada na linguagem cotidiana e filosofica e mantém-
se no uso do termo Snnlichkeit para o fundamento da
estética. Aqui, o termo designa as faculdades cognitivas
“inferiores” (“opacas”’, “confusas’) do homem, mais o
“sentimento de dor e prazer” — sensacOes mais afeigoes.
Nas Cartas sobre a Educacdo Estética do Homem, de
Schiller, acentua-se o cardter impulsivo, instintivo, da
funcdo estética. Esse contelido fornece o material basico
para a hova disciplina da estética. Esta € concebida como
aciénciada‘“cognicdo sensitiva” — “umaloégicadas
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faculdades cognitivas inferiores”. A estética € a “irma” e,
a0 mesmo tempo, a réplica da logica. A oposicdo ao
predominio da raz&o caracteriza a nova ciéncia: “ndo € a
razdo, mas a sensualidade [Snnlichkeit] que congtitui a
verdade ou falsidade estéticaa. O que a sensualidade
reconhece, ou pode reconhecer, como verdadeiro, a
estética pode representar como verdadeiro, mesmo que a
razdo o rejeite como falso”. E Kant afirmou, em suas
licbes sobre Antropologia: “...podem-se estabelecer leis
universais de sensualidade [Snnlichkeit] tal como se
podem estabelecer leis gerais do entendimento; isto €,



existe uma ciéncia da sensualidade, ou sgja, a Estética, e
uma ciéncia do entendimento, que é a Logica’. Os
principios e verdades da sensualidade fornecem o
contetdo da Estética, e “o objetivo e propdsito da Estética
é a perfeicdo do conhecimento sensitivo. Essa perfeicdo €
a beleza’. Esta dado o passo que transforma a Estética, a
ciéncia da sensualidade, na ciéncia da arte, e a ordem de
sensualidade em ordem artistica.

O destino etimol 6gico de um termo béasico raramente
€ um acidente. Qual € a redidade subentendida na
evolugdo conceptual de sensualismo para sensualidade
(cognicdo sensitiva) e desta para arte? A sensualidade,
conceito intermédio, designa os sentidos como fontes e
orgdos do conhecimento. Mas os sentidos ndo sdo
exclusivamente, nem sequer primordiamente, Orgaos
cognitivos. A suafuncgdo cognitiva esta confundida em sua
funcdo apetente (sensualismo); sdo erotogénicas e
governadas pelo principio de prazer. Dessa fusdo das
funcBes cognitivas e apetentes deriva o carater confuso,
inferior e passivo do conhecimento sensorial que o torna
inadequado ao principio de redidade, exceto se estiver
submetido e formado pela atividade conceptua do
intelecto, da raz8o. E na medida em que a Filosofia
aceitou as normas e valores do principio de realidade, a
pretensdo de uma sensualidade livre do dominio da razéo
ndo encontra lugar na Filosofia; grandemente modificada,
obteve refugio na teoria da arte. A verdade de arte é a
libertacdo da sensualidade através de sua reconciliacéo
com a razdo; é esta a nocdo central da Estética idealista
classica. Em arte,
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... 0 pensamento é materializado, e a matéria ndo é
extrinsecamente determinada pelo pensamento, pois. ela
propria é livre, na medida em que o que € natural,
sensual, afetivo, possui sua dimensdo, proposito e
harmonia em s mesmo. Enquanto a percepcdo e o
sentimento sdo erguidos a universalidade do espirito, o
pensamento ndo s renuncia a sua hostilidade contra a
natureza, mas nesta se consente. Sentimento, alegria e
prazer sdo sancionados e justificados, pelo que a natureza
e a liberdade, sensualidade e raz&o, encontram em sua
unidade o seu direito e gratificacéo.

A arte desafia 0 principio de raz&o predominante; ao
representar a ordem da sensualidade, invoca uma légica
tabu — a logica da gratificagdo, contra a da repressio.
Subentendido na forma estética sublimada, o contetdo
ndo-sublimado transparece: a vinculagdo da arte ao
principio de prazer. A investigacdo das raizes eréticas da
arte desempenha um importante papel na Psicanalise;
contudo, essas raizes estdo mais na obra e funcdo da arte
do que no artista. A forma estética é forma sensual —
constituida pela ordem de sensualidade. Se a “perfeicdo”
do conhecimento sensoria for definida como beleza, essa
definicGo ainda contera uma conexd intima com a
gratificacdo instintiva, e 0 prazer estético ainda sera
prazer. Mas a origem sensua € “reprimida’, e a
gratificagdo esta na forma pura do objeto. Como valor
estético, a verdade ndo-conceptual dos sentidos esta
sancionada e a liberdade, em face do principio de
realidade, € consentida ao “livre jogo” da imaginagdo



criadora. Aqui, é reconhecida uma realidade com padrées
muito diferentes. Contudo, uma vez que estoutra realidade
“livre” é atribuida a arte, e sua experiéncia a atitude
estética, ndo é vinculativa e ndo compromete a existéncia
humana no modo de vida corrente; € “irreal”.

A tentativa de Schiller de eliminar a sublimacdo da
funcdo estética inicia-se a partir da posicdo de Kant: sO
porgue aimaginacdo € uma faculdade central da mente, s6
porque a beleza € uma “condicdo necessaria da
humanidade”, a funcdo estética pode desempenhar um
papel decisivo na reformulagdo da civilizagdo. Quando
Schiller escreveu, a necessidade de tal reformulacéo
parecia evidente; Herder e Schiller, Hegel e Novalis,
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desenvolveram em termos quase idénticos o conceito de
alienacdo. Quando a sociedade industrial comecga a ganhar
forma, sob o dominio do principio de desempenho, a sua
negatividade inerente impregna a andlise filosofica:

... afruicdo de prazer esta separada do trabaho, os
meios do fim, o esforco da recompensa. Eternamente
acorrentado a um unico e diminuto fragmento do todo, o
homem configura-se apenas como um fragmento;
escutando sempre e apenas 0 monotono rodopiar da roda
gue éle faz girar, jamais desenvolve a harmonia do seu
proprio ser e, em vez de dar forma a humanidade que
existe em sua natureza, converte-se em simples marca de
Sua ocupacao, de sua ciéncia.



Como foi a prépria civilizagdo que “aplicou ao
homem moderno ferida’, sO um novo modo de
civilizago poderé curé-la. A ferida é causada pela relacéo
antagonica entre as duas dimensdes polares da existéncia
humana. Schiller descreve esse antagonismo numa série
de conceitos emparelhados: sensualidade e raz&o, matéria
e forma (espirito), natureza e liberdade, o particular e 0
universal. Cada uma das duas dimensdes é governada por
um impulso basico: o “impulso sensua” e o0 “impulso
formal”. O primeiro é essencialmente passivo, receptivo; o
segundo, ativo e dominador. A cultura € um produto da
combinacdo e interagdo desses dois impulsos. Mas na
civilizagdo estabelecida, a sua relacdo tem sSido
antagonica; em vez de reconciliar ambos os impulsos,
tornando a sensualidade racional e a razdo sensua, a
civilizagdo submeteu a sensuaidade a razéo de modo tal
gue a primeira, se acaso logra reafirmar-se, o faz através
de formas destrutivas e “selvagens”, enquanto a tirania da
razdo empobrece e barbariza a sensualidade. O conflito
deve ser resolvido se se quiser que as potencialidades
humanas se realizem livremente. Uma vez que somente 0s
impulsos possuem a forca duradoura que afeta
fundamentalmente a existéncia humana, tal reconciliacéo
entre os dois impulsos tem de ser obra de um terceiro
impulso. Schiller define esse terceiro impulso mediador
como o impulso ludico, tendo por objetivo a beleza e por
findidade a liberdade. Tentaremos agora resgatar o
contedo da nocdo de Schiller do benevolente tratamento
estético aque ainterpretacdo tradicional o confinou.
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O que se procura € a solucdo de um problema
“politico”. a libertagdo do homem das condicdes
existenciais inumanas. Schiller afirma que, a fim de
solucionar o problema politico, “tem de se passar atraves
da estética, visto ser a beleza o caminho que conduz a
liberdade”. O impulso ladico é o veiculo dessa libertacéo.
O impulso ndo tem por alvo jogar “com” alguma coisa;
antes, é 0 jogo da propria vida— para além de caréncias e
compul sbes externas — a manifestacéo de uma existéncia
sem medo nem ansiedade e, assim, a manifestagdo da
préprialiberdade. O homem s0 € livre quando esta livre de
coacles, externas e internas, fisicas e morais — quando
ndo é reprimido pela lel nem pela necessidade. Mas tal
coacdo é arealidade. Assim, num sentido estrito, liberdade
€ a emancipacao de uma realidade estabelecida: 0 homem
esta livre quando a “readlidade perde a sua seriedade” e
guando a sua necessidade “se ilumina” (leicht). “A maior
estupidez e a maior inteligéncia tém uma certa afinidade
mUtua, na medida em que ambas procuram apenas o rea”;
contudo, tal necessidade e devocéo ao real €, “meramente,
o resultado de uma caréncia’. Em contraste, a “indiferenca
a realidade” e o interesse em “exibir” (expor a vista,
Schein = brilhar) sdo indicios claros da liberdade de
caéncias e de uma “verdadeira ampliacdo da
humanidade”. Numa civilizagdo autenticamente humana, a
existéncia humana jogara em vez de labutar com esforco,
e 0 homem vivera exibindo-se, em vez de permanecer
vergado a necessidade.

Essas idéias representam uma das mais avancadas
posicbes do pensamento. Deve-se entender que a



libertacdo, em face da realidade, que se preconiza neste
contexto ndo é transcendente, “intima’ ou, meramente,
uma liberdade intelectual (como Schiller explicitamente
enfatiza), mas uma liberdade narealidade. A realidade que
“perde a sua seriedade” é a realidade inumana da caréncia
e da necessidade, e perde a sua seriedade quando as
caréncias e necessidades podem ser satisfeitas sem
trabalho alienado. Entdo, o homem esta livre para “jogar”,
tanto com suas proprias faculdades e potencialidades com
as da natureza, e sO “jogando” com elas € livre. O seu
mundo é, entdo, exibicdo (Schein), e suaordem é ada be-
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leza. Porque € a redlizacéo da liberdade, jogar € mais do
que a realidade fisica e moral coerciva: “...0 homem so6 €
sério com o que é agradavel, bom, perfeito; mas com a
beleza éle joga’. Tas formulacdes seriam de um
“esteticismo” irresponsavel se o dominio ludico fosse o de
ornamento, luxo, ociosidade, num mundo em tudo 0 mais
repressivo. Mas a funcdo estética é agui concebida como
um principio que governa toda a existéncia humana, e sO
podera fazé-lo se se tornar “universal”. A cultura estética
pressupde “uma revolucdo total no modo de percepcéo e
sentimento”, e tal revolucdo sO se torna possivel se a
civilizagdo tiver atingido a mais ata maturidade fisica e
intelectual. SO quando “a coacdo da necessidade” é
substituida pela “coacéo da superfluidade” (abundancia), a
existéncia humana € impelida para um “movimento livre
que €, em si préprio, um meio e umafinalidade”. Liberado
da pressdo dos propdsitos e desempenhos penosos, a que a



caréncia necessariamente obriga, 0 homem recuperara a
“liberdade de ser 0 que deve ser”. Mas 0 que “deve” ser,
serd a propria liberdade — a liberdade de jogar. A
faculdade menta que exerce essa liberdade € a da
imaginacdo. O livre jogo da imaginacéo traca e projeta as
potencialidades do ser total; liberta-o de sua escraviddo a
matéria dominante e coerciva — e essas potencialidades
revelam-se como “formas puras’. Como tal, constituem
uma ordem sui generis. existem “de acordo com as leis da
beleza”.

Assim que realmente ganhar ascendéncia como um
principio da civilizacdo, o impulso ludico transformara
literalmente a realidade. A natureza, 0 mundo objetivo,
seriam entdo experimentados primordialmente, ndo como
dominio sobre o homem (tal como na sociedade primitiva)
nem como dominados pelo homem (ta como na
civilizagdo estabelecida) mas, pelo contrario, como
objetos de “contemplagdo”. Com esta mudanca na
experiéncia basica e formativa, o préprio objeto de
experiéncia também muda liberada da dominacdo e
exploracdo violentas e, pelo contrério, configurada de
acordo com o impulso ladico, a natureza também ficaria
liberta de sua prépria bru-
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talidade e apta a exibir a riqueza de suas formas néo-
intencionals, que expressam a “vida interior” de seus
objetos. E uma correspondente mudanca ocorreria no
mundo subjetivo. Também ai a experiéncia estética



sustaria a produtividade violenta e exploradora que féz do
homem um instrumento de trabalho. Mas ndo seria
devolvido a um estado de sofredora passividade. Sua
existéncia ainda continuaria sendo atividade, “mas o0 que
éle possui e produz ndo mais precisa ostentar os sinais de
servidao, o terrivel designio de seu propdésito”; superando
a caréncia e a angudtia, a atividade humana torna-se
exibicdo — alivre manifestacdo de potencialidades.

Nesse ponto, a qualidade explosiva da concepcéo de
Schiller fica em foco. Ele diagnosticara a doenca da
civilizaggo como um conflito entre os dois impulsos
basicos do homem (os impulsos sensuais e formais) ou,
melhor ainda, como a “solucéo” violenta desse conflito: o
estabelecimento da tirania repressiva da razdo sobre a
sensualidade. Por consequéncia, a reconciliagdo dos
impulsos conflitantes envolveria a remocdo dessa tirania
— isto é a restauracdo do direito de sensualidade. A
liberdade teria de ser procurada na libertagdo da
sensuaidade, em lugar da raz&o, e na limitacdo das
faculdades “superiores’, em favor das “inferiores”. Por
outras paavras, a savagdo da cultura envolveria a
abolicdo dos controles repressivos que a civilizagdo impos
a sensudidade. E é essa, com efeito, a idéa subentendida
na Educacdo Estética schilleriana. Visa a fundamentacéo
da moralidade em terrenos sensuais; as leis da razéo
devem reconciliar-se com os interesses dos sentidos; o
impulso formal dominante deve ser restringido: “a
sensualidade deve manter, triunfantemente, a sua
provincia, e resistir a violéncia que o espirito (Geist) de
bom grado lhe infligiria através da sua atividade



intrometente”. Certo, se a liberdade se converter no
principio orientador da civilizacdo, ndo sO a razdo, mas
também o “impulso sensual” exigird uma transformacéo
restritiva. A descarga adicional de energia sensual devera
conformar-se a uma ordem universal de liberdade.
Contudo, sgja qual for a ordem a ser imposta ao impulso
sensual, devera ser
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sempre, ela propria, “uma operacdo de liberdade”. O
proprio individuo livre deve originar a harmonia entre a
gratificagdo individual e a universal. Numa civilizagdo
verdadeiramente livre, todas as leis séo promulgadas pelos
proprios individuos: “dar liberdade pela liberdade € a lei
universa” do “estado estético”; numa civilizacdo
verdadeiramente livre, “a vontade do todo” sO se cumpre
“através da natureza do individuo”. A ordem sO é
liberdade se fundada e mantida pela livre gratificagdo dos
individuos.

Mas o inimigo fatal da gratificacdo duradoura é o
tempo, a finitude intima, a brevidade de todas as
condicbes e estados. Portanto, a idéia de integral
libertagdo humana contém, necessariamente, a visao de
uma luta contra o tempo. Ja vimos gque as imagens orficae
narcisista simbolizam a rebelido contra o transitorio, o
esforco desesperado para sustar o fluir do tempo — a
natureza conservadora do principio de prazer. Se o “estado
estético” se destina a ser, reamente, o estado de liberdade,
entdo terd de derrotar, em Ultima instancia, o curso



destrutivo do tempo. S0 isso constitui um indicio palpavel
da civilizacdo néo-repressiva. Assim, Schiller atribui ao
impulso ludico libertador a fungéo de “abolir o tempo no
tempo”, de reconciliar o ser e o devir, a mudanca e a
identidade. Nessa tarefa culmina o0 progresso da
humanidade, rumo a uma forma superior de cultura.

As sublimagbes idedistas e estéticas que
predominam na obra de Schiller n& viciam suas
implicagOes radicais. Jung reconheceu essas implicacbes e
sentiu-se devidamente assustado por elas. Advertiu que o
dominio do impulso ludico acarretaria uma “libertacéo da
repressan”, o que, por sua vez, teria por consequéncia uma
“depreciacdo dos valores supremos até agora vigentes”,
uma “catastrofe da cultura” — numa paavra,
“barbarismo”. O préprio Schiller estava menos inclinado
do que Jung, ao gue nos parece, para uma identificacéo da
cultura repressiva com a prépria cultura, como tal; parecia
estar disposto a aceitar 0 risco de catastrofe para a
primeira € um rebaixamento dos seus valores se iSsO
conduzisse a uma cultura superior. Tinha plena
consciéncia de que, em suas primeiras
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manifestacbes livres, o impulso ludico “sera dificilmente
reconhecido”, visto que o impulso sensual interpor-se-a
incessantemente com o seu “desgjo barbaro”. Contudo,
pensou que tais eclosdes “bérbaras” seriam superadas a
medida que a nova cultura evoluisse, e que apenas um
“salto” poderia ocasionar a transicdo da antiga para a



nova. Nao se preocupava com as mudancas catastroficas,
na estrutura social, que esse “salto” envolveria: agquelas
situam-se fora dos limites da Filosofia idealista Mas a
direcdo da mudanca para uma ordem ndo-repressiva esta
claramente assinalada em sua concepcao estética.

Se reunirmos 0s seus principais elementos,
verificaremos o seguinte:

1) A transformacéo do esforco laborioso (trabalho)
em jogo (atividade ludica), e da produtividade repressiva
em “exibicdo” — uma transformagdo que deve ser
antecedida pela conquista da caréncia (escassez) como
fator determinante da civilizagéo.

2) A auto-sublimacdo da sensualidade (do impulso
sensual) e a des-sublimagéo da razéo (do impulso formal),
afim de reconciliar os dois impul sos antagénicos béasi cos.

3) A conquista do tempo, na medida em que o tempo
destroi a gratificagdo duradoura.

Esses elementos séo praticamente idénticos aos de
uma reconciliacéo entre o principio de prazer e o principio
de realidade. Recordaremos o papel constitutivo que se
atribui & imaginacdo (fantasia) no jogo e na exibicéo; a
Imaginacdo preserva 0s objetivos dagueles processos
mentais que se conservaram
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livres do principio de realidade repressivo; em sua funcéo



estética, eles podem ser incorporados na racionalidade
consciente da civilizagdo madura. O impulso lddico
representa o denominador comum dos dois processos e
principios mentais opostos. Ainda outro elemento liga a
Filosofia estética as imagens 6rfica e narcisista: avisdo de
uma ordem néo-repressiva em gue 0 mundo subjetivo e
objetivo, 0 homem e a natureza, se harmonizam. Os
simbolos orficos gravitam em torno do deus cantante que
vive para derrotar a morte e libertar a natureza, para que a
matéria reprimida e repressora libere as formas belas e
jubilosas das coisas animadas e inanimadas. Nao lutando
nem desgando mais “algo a ser ainda atingido”,
encontram-se livres do medo e de grilhdes e sdo, pois,
livres per se. A contemplacdo de Narciso repele todas as
outras atividades, na rendicéo erética a beleza, unindo
inseparavelmente a sua prépria existéncia com a natureza.
Do mesmo modo, a Filosofia estética concebe a ordem
ndo-repressiva de tal maneira que a natureza, no homem e
fora do homem, torna-se livremente suscetivel as “leis” —
as leis da exibicéo brilhante e da beleza.

A ordem ndo-repressiva €, essencidmente, uma
ordem de abundancia a necessaria restricdo € mais
provocada pela “suplerfluidade” do que pela necessidade.
S6 uma ordem de abundancia € compativel com a
liberdade. Nesse ponto, encontram-se as criticas idealistae
materialista da cultura. Ambas concordam em que a
ordem ndo-repressiva SO se torna possivel no grau
supremo de maturidade da civilizagdo, quando todas as
necessidades basicas podem ser satisfeitas com um
dispéndio minimo de energia fisica e mental, num minimo



de tempo. Rejeitando a nogdo de liberdade que pertence ao
dominio do principio de desempenho, reservam a
liberdade para 0 novo modo de existéncia que se
manifestaria na base de necessidades existenciais
universalmente gratificadas. O reino da liberdade é
visonado para adém do dominio da necessidade: a
liberdade ndo estd dentro, mas fora da “luta pela
existéncia’. A posse e a obtencéo das necessidades davida
sd0 pré-requisitos e ndo o conteido de uma sociedade
livre. O reino da necessidade, da labuta e trabalho ndo é o
da liberdade, visto que a existéncia humana, nesse
dominio, é determinada por objetivos e funcdes que néo
S80 propriamente seus e que ndo permitem o livre jogo das
faculdades e desgjos humanos. Portanto, o nivel étimo,
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nesse dominio, é definido por padrdes de racionalidade e
néo de liberdade — nomeadamente, para organizar a
producdo e a distribuicdo de modo tal que o minimo
tempo sgja consumido em tornar todas as necessidades
acessivels a todos os membros da sociedade. O necessario
labor ou trabalho esforcado € um sistema de atividades
Inumanas, mecéanicas e rotineiras; em tal sistema, a
individualidade ndo pode constituir um valor e um fim em
S. Racionalmente, o sistema de trabalho social seria
organizado, pelo contrario, tendo em vista a economia de
tempo e espaco para o desenvolvimento do individuo fora
do mundo de trabalho inevitavelmente repressivo. O jogo
e a exibicdo, como principios de civilizagdo, implicam néo
SO a transformacdo do trabalho, mas a sua completa



subordinacdo a livre evolucdo das potencialidades do
homem e da natureza. As idéias de jogo e exibicdo
revelam agora sua plena distancia dos valores da
produtividade e desempenho: o jogo € improdutivo e indtil
precisamente porque anula as caracteristicas repressivas e
exploradoras do trabalho e do lazer; “joga, Simplesmente”,
com a realidade. Mas também anula suas caracteristicas
sublimes — os “valores supremos’. A des-sublimacdo da
razdo € justamente um processo tédo essencial, na
emergéncia de uma cultura livre, quanto a auto-
sublimagdo da sensualidade. No sistema estabelecido de
dominagéo, a estrutura repressiva da razéo e a organizagcao
repressiva das faculdades sensuais suplementam-se e
apéiam-se mutuamente. Nos termos de Freud: a
moralidade civilizada é a moralidade dos instintos
reprimidos; alibertacdo destes implica um “rebaixamento”
daguela. Mas esse rebaixamento dos valores superiores
podera devolvé-los a estrutura organica da existéncia
humana, da qual foram separados, e a reunido € suscetivel
de transformar a prépria estrutura. Se os valores
superiores perdem seu carater remoto, seu isolamento e
hostilidade em relacdo as faculdades inferiores, estas
poderdo tornar-se livremente acessiveis a cultura.

173



CAPITULO 10

A Transformacao da
Sexualidade em Eros

A visdo de uma -cultura ndo-repressiva, que
desvendamos através de uma tendéncia evolutiva marginal
na Mitologia e Filosofia, visa ao estabelecimento de uma
nova relacdo entre os instintos e a razédo. A moralidade
civilizada é invertida pela harmonizacdo da liberdade
instintiva e da ordem: libertos da tirania da razéo
repressiva, os instintos tendem para relagOes existenciais
livres e duradouras, isto €, geram um novo principio de
realidade. Na idéia de Schiller de um “estado estético”, a
visdo de uma cultura ndo-repressiva é concretizada no
nivel de civilizacdo madura. Nesse nivel, a organizacéo
dos instintos converte-se num problema socia (na
terminologia de Schiller, politico), tal como acontece na
Psicologia de Freud. Os processos que criam 0 ego € 0
superego também modelam e perpetuam instituicoes e
relacOes sociais especificas. Os conceitos psicanaliticos
como sublimagdo, identificagdo e introjecéo ndo possuem
apenas um conteldo psiquico, mas também socid:
terminam em um sistema de instituicOes, leis, agéncias,
coisas e costumes que enfrentam o individuo como
entidades objetivas. Dentro desse sistema antagbnico, 0
conflito mental entre 0 ego e 0 superego, entre 0 ego € 0



id, € simultaneamente um conflito entre o individuo e a
sua sociedade. Esta ultima consubstancia a racionalidade
do todo; e a luta do individuo contra as forgas repressivas
€ uma luta contra a raz&o objetiva. Portanto, a emergéncia
de um principio de realidade ndo-repressivo, envolvendo a
libertacdo dos instintos, regrediria para além do nivel
alcancado de racionalidade civilizada. Essa regressio seria
psiquica e também social: reativaria estégios anteriores da
libido, que tinham sido ultrapassados no desenvolvimento
do ego da
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realidade, e dissolveria as ingtituigbes da sociedade em
que 0 ego da redidade existe. Nos termos dessas
instituices, a liberacdo instintiva significa uma recaida no
barbarismo. Contudo, ocorrendo no auge da civilizagéo,
COmOo uma consequéncia ndo de uma derrota, mas de uma
vitéria na luta pela existéncia, e apoiada huma sociedade
livre, tal liberagdo poderia ter resultados diferentes. Seria
ainda uma inversdo do processo de civilizagdo, uma
subversdo de cultura — mas depois da cultura ter
realizado sua obra e criado uma humanidade e um mundo
que podiam ser livres. Seriaainda uma “regressao” — mas
a luz da consciéncia madura e guiada por uma nova
racionalidade. Nessas condi¢des, a possibilidade de uma
civilizagdo néo-repressiva baseia-se ndo na suspensdo,
mas na liberacéo do progresso — para que o0 homem possa
ordenar sua vida de acordo com seu conhecimento
plenamente desenvolvido, para que possa indagar de novo
0 gue é bom e 0 que € mau. Se a culpa acumulada na



dominacdo civilizada do homem pelo homem pode
alguma vez ser redimida pela liberdade, entdo o “pecado
original” deve ser cometido de novo: “Devemos comer de
novo da arvore do conhecimento, para retornarmos ao
estado de inocéncia”.

A nocdo de uma ordem instintiva ndo-repressiva
deve ser primeiramente testada nos mais “desordenados”
de todos os instintos: os da sexuaidade. A ordem néo-
repressiva sO € possivel se 0s ingtintos sexuais puderem,
em virtude de sua prépria dindmica e sob condicOes
existenciais e sociais mudadas, gerar relacOes eréticas
duradouras entre os individuos maduros. Temos de
indagar se os instintos sexuais, apés a eliminacéo de toda
a maisrepressdo, sdo capazes de desenvolver uma
“racionalidade libidinal” que sgja ndo s6 compativel, mas
promova até o progresso para as formas superiores de
liberdade civilizada. Essa possibilidade serd agui
examinada de acordo com os proprios termos de Freud.

Reiteramos a conclusdo de Freud de que qualquer
decréscimo auténtico nos controles sociais exercidos sobre
0S instintos sexuals inverteria, mesmo sob condigdes
6timas, a organizacdo da sexualidade, fazendo-a regressar
a estagios pré-civilizados. Tal regressdo romperia atraves
das fortificagdes centrais do principio de desempenho;
anularia a canalizagdo da sexualidade para a reproducéo
monogamica e o tabu sobre as perversoes.
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Sob o0 dominio do principio de desempenho, a catexe
libidinal do corpo do individuo e as relagdes libidinais
com 0s outros estdo normalmente limitadas ao periodo de
lazer e dirigidas para a preparacdo e execucao do
intercurso genital; SO em casos excepcionais, € com um
elevado grau de sublimacdo, as relagbes libidinais é
consentido que penetrem na esfera do trabalho. Essas
restrigdes, impostas pela necessidade de conservar uma
vasta proporcédo de energia e tempo aos labores néo-
gratificantes, perpetuam a dessexualizagdo do corpo, afim
de que o organismo sga o sujeito-objeto de desempenhos
socialmente Uteis. Inversamente, se 0 tempo e energia de
trabalho forem reduzidos a um minimo, sem uma
correspondente manipulacéo do tempo livre, as bases de
tais restricbes seriam abaladas. A libido libertar-se-ia e
extravasaria dos limites institucionalizados em que é
mantida pelo principio de realidade.

Freud realcou repetidamente que as duradouras
relacdes interpessoais de que a civilizagdo depende
pressupdem que o instinto sexual € inibido em seusfins. O
amor, e as relagbes duradouras e responsaveis que ée
exige, basdam-se numa unido de sexuaidade.com o
“afeto”, e unido é o resultado histérico de um longo e
cruel processo de domesticagdo, em que a manifestagcao
legitima do instinto se torna suprema e suas partes
componentes sdo sustadas em seu desenvolvimento. Esse
refinamento cultural da sexualidade, sublimacéo do
amor, tem lugar numa civilizagéo que estabel eceu relagtes
possessivas particulares separadas e, num aspecto
decisivo, conflitantes com as relagbes sociais de posse.



Enquanto, fora do privatismo da familia, a existéncia do
homem foi principalmente determinada pelo valor de troca
dos seus produtos e desempenhos, sua vida no lar e na
cama foi impregnado do espirito da lel divina e moral.
Supbs-se que a humanidade era um fim em s e nunca um
simples meio; mas ideologia era efetiva mais nas
fungdes privadas do que nas sociais dos individuos; mais
na esfera da satisfacéo libidinal do que na do trabalho. A
forca plena da moralidade civilizada foi mobilizada contra
0 uso do corpo como mero objeto, meio, instrumento de
prazer; tal coisificagdo eratabu e manteve-se como infeliz
privilégio de progtitutas, degenerados e pervertidos.
Precisamente em sua gratificago e,
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em especial, em sua gratificacdo sexual, 0 homem tinha de
comportar-se como um ser superior, vinculado a valores
superiores;, a sexuaidade tinha de ser dignificada pelo
amor. Com o aparecimento de um principio de reaidade
ndo-repressivo, com a abolicio da maisrepressao
requerida pelo principio de desempenho, esse processo
seria invertido. Nas relagbes sociais, a coisificagdo
reduzir-se-ia a medida que a divisdo do trabalho se
reorientasse para a gratificacdo de necessidades
individuais desenvolvendo-se livremente; ao passo que, na
esfera das relacgbes libidinais, o tabu sobre a coisificagcéo
do corpo seria atenuado. Tendo deixado de ser usado
como instrumento de trabalho em tempo integral, o corpo
seria ressexuaizado. A regressdo envolvida nessa
propagacdo da libido manifestar-se-ia, primeiro, numa



reativacio de todas as zonas erotogénicas e,
conseglientemente, numa ressurgéncia da sexualidade
polimor-fica pré-genital e num declinio da supremacia
genital. Todo o corpo se converteria em objeto de catexe,
uma coisa a ser desfrutada — um instrumento de prazer.
Essa mudanca no valor e extensdo das relactes libidinais
levaria a uma desintegracao das institui¢cdes em que foram
organizadas as relagbes privadas interpessoais,
particularmente a familia monogamica e patriarcal .

Essas perspectivas parecem confirmar a expectativa de
que a libertacdo dos instintos s6 poderd conduzir a uma
sociedade de maniacos sexuais — isto € a sociedade
nenhuma. Contudo, 0 processo que acabamos de esbocar
envolve nd uma sSmples descarga, mas uma
transformacéo da libido — da sexualidade refreada, sob a
supremacia genital, a erotizagio da personaidade total. E
uma propagacéo e ndo uma exploséo de libido — sua
disseminagdo nas relagOes privadas e sociais que
preenchera a lacuna mantida entre elas por um principio
de realidade repressivo. Essa transformacgéo da libido seria
0 resultado de uma transformagdo social que autorizou o
livre jogo de necessidades e faculdades individuais. Em
virtude dessas condigdes, o livre desenvolvimento da
libido transformada, para aém das instituicbes do
principio de prazer, difere essencialmente da liberagdo da
sexualidade reprimida, dentro do dominio dessas
ingtituicbes. Este Udltimo processo faz explodir a
sexualidade suprimida; a libido continua acusando a
marca da supressdo e manifestase nas abominaveis
formas t&o bem conhecidas na historia da civilizacdo; nas



orgias sadicas e masoquistas das massas desesperadas, das
“glites da sociedade”, dos bandos
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famintos de mercenarios, dos guardas de presidios e
campos de concentragdo. Tal descarga de sexualidade
fornece uma saida periodicamente necessaria para a
frustragdo insuportével ; robustece, mais do que debilita, as
raizes da coacdo ingtintiva; conseqlentemente, tem sido
usada, repetidas vezes, como um instrumento apropriado
para 0S regimes supressivos. Em contraste, o livre
desenvolvimento da libido transformada, dentro das
ingtituigbes transformadas, embora erotizando zonas,
tempo e relacdes previamente tabus, reduziria ao minimo
as manifestagdes de mera sexualidade mediante a sua
integracdo numa ordem muito mais ampla, incluindo a
ordem de trabalho. Nesse contexto, a sexuaidade tende
para a sua propria sublimagdo: a libido néo redtivaria,
simplesmente, o0s estégios pré-civilizado e infantil, mas
transformaria também o conteldo pervertido desses
estagios.

O termo perversdes abrange fendmenos sexuais de
origem essencialmente diferente. O mesmo tabu impera
sobre manifestagbes instintivas incompativeis com a
civilizagdo e sobre as que sdo incompativeis com a
civilizagdo repressiva, especialmente a supremacia
monogamica genital. Contudo, dentro da dinamica
histérica do instinto, por exemplo, a coprofilia e a
homossexualidade ocupam um lugar e tém uma funcéo



diferentes. Uma similar diferenca prevalece dentro de uma
e a mesma perversdo: a funcdo do sadismo ndo é igual
numalivre relagdo libidinal e nas atividades das tropas SS.
As formas inumanas, compulsivas, coercivas e destrutivas
dessas perversdes parecem estar associadas a perversao
geral da existéncia humana em uma cultura repressiva,
mas as perversoes tém uma substancia instintiva distinta
dessas formas, e essa substancia pode perfeitamente
expressar-se em outras formas compativeis com a
normalidade na civilizagdo de elevado grau. Nem todas as
partes componentes e estdgios do instinto que foram
suprimidos sofreram essa mesma sorte, visto que
impediram a evolucdo do homem e da humanidade. A
pureza, regularidade, asseio e reproducdo requeridos pelo
principio de desempenho ndo sdo, naturamente, os de
qualquer civilizagdo madura. E a reativacdo dos desgjos e
alitudes pré-histéricos e infantis nd significa,
necessariamente, regresséo; pode muito bem ser 0 oposto
— a proximidade de uma felicidade que sempre foi a
promessa reprimida de um futuro melhor. Em uma de suas
formul agdes
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mais avancadas, Freud definiu certa vez afelicidade como
a “consumagio subseqiiente de um desgjo pré-historico. E
por isso que a riqueza da téo pouca felicidade: o dinheiro
n&o eraum desgjo dainfancia’.

Mas se a felicidade humana depende da realizacéo
dos desgos infantis, a civilizagdo depende, segundo



Freud, da supressdo do mais forte de todos os desejos da
infanciaz 0 desgo edipico. A redizacdo da felicidade,
numa civilizagdo livre, ainda necessita dessa supresséo?
Ou a transformacdo da libido absorveria também a
situacdo de Edipo? No contexto da nossa hipotese, tais
especulagdes sfo insignificantes; o complexo de Edipo,
embora a causa prim&ia e o modelo dos conflitos
neurdticos, nd é certamente a causa centra dos
descontentamentos na civilizagdo nem o obstaculo central
para a remocao dagueles. O complexo de Edipo “dissipa-
se” mesmo sob o dominio de um principio de realidade
repressivo. Freud propde duas interpretacOes gerais da
“dissipaciio do complexo de Edipo”: “acaba por extinguir-
se em virtude da sua falta de éxito”; ou “tem de chegar a
um termo porgque soou a hora para a sua dissolucéo, tal
como caem os dentes de leite quando a denticdo
permanente comega a exercer pressao para romper”. A
disspacdo do complexo manifestaase como um
acontecimento “natural”, em ambos os casos.

Faamos da auto-sublimacdo da sexualidade. O
termo implica que a sexualidade pode, sob condigdes
especificas, criar relagdes humanas altamente civilizadas
sem estar sujeita a organizacdo repressiva que a
civilizagdo estabelecida impds ao instinto. Ta auto-
sublimac&o pressupde o progresso historico para aém das
instituicdes do principio de desempenho, as quais, por sua
vez, permitiriam a regressdo instintivaa Para o
desenvolvimento do instinto, isso significa regresséo da
sexualidade a servico da reproducéo para a sexualidade na
funcdo de “obter prazer através de zonas do corpo”. Com



essa restauracdo da estrutura primaria da sexuaidade, a
primazia da funcéo genital foi quebrada — assim como a
dessexualizac&o do corpo que acompanhou essa primazia.
O organismo, em sua totalidade, torna-se o substratum da
sexualidade, enquanto, ao mesmo tempo, 0 objetivo do
instinto deixa de ser absorvido por
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uma funcéo especializada, ou sgja, a de “pbr os Orgdos
genitais do individuo em contato com os de alguém do
Sexo oposto”. Assm ampliados, 0 campo de agéo e o
objetivo do instinto convertem-se na vida do proprio
organismo. Por sua ldgicaintrinseca, esse processo sugere,
quase naturalmente, a transformacdo conceptual da
sexualidade em Eros.

A introducdo do termo Eros nos Ultimos escritos de
Freud foi certamente motivada por razdes diferentes; Eros,
como instinto de vida, significaum instinto biol6gico mais
amplo, em lugar de um @mbito mais vasto de sexualidade.
Contudo, talvez ndo sga acidental o fato de Freud néo
distinguir rigidamente entre Eros e sexuaidade, e 0 seu
emprego do termo Eros (especialmente, em The Ego and
the Id, Civilization and Its Discontents e An Outline of
Psychoanalysis) implica uma ampliagdo do préprio
significado de sexualidade. Mesmo sem a referéncia
explicita de Freud a Platdo, a mudanca de énfase é clara:
Eros significa uma ampliac&o quantitativa e qualitativa de
sexualidade. E o conceito ampliado parece exigir um
conceito correspondentemente modificado de sublimagao.



As modificagbes de sexualidade ndo sdo idénticas as
modificacbes de Eros. Para Freud, o conceito de
sublimagdo refere-se ao destino da sexualidade sob um
principio de realidade repressivo. Assim, a sublimacéo
significa uma ateracéo na finalidade e objeto do instinto,
“em vista do qual 0s nossos valores socials entraram em
jogo”. O termo aplicase a um grupo de processos
Inconscientes, 0s quais tém em comum que

... como resultado de privacdo interna ou externa, a
finalidade do objeto da libido sofre uma deflexao,
modificacdo ou inibicdo mais ou menos completa. Na
grande maioria dos casos, a nova finalidade é distinta ou
remota da satisfacdo sexua, isto €, congtitui uma
finalidade assexual ou ndo-sexual.

Esse modo de sublimagéo é ditado, em elevado grau,
por requisitos sociais especificos e ndo pode ser
automaticamente estendido a outras e menos repressivas
formas de civilizagéo,

180

com diferentes “valores sociais’. De acordo com 0
principio de desempenho, o desvio de libido para
atividades culturais Uteis ocorre depois do primeiro
periodo dainfancia. A sublimag&o opera, entdo, sobre uma
estrutura instintiva precondicionada, que inclui as
restricdbes funcionais e temporais da sexualidade, sua
canalizacdo para a reproducdo monogamica e a
dessexualizacdo da maior parte do corpo. A sublimagédo
age com a libido assm precondicionada e sua forca



possessiva, exploradora e agressiva. A “modificacdo”
repressiva do principio de prazer precede a sublimacéo
real, e esta transporta 0s elementos repressivos para as
atividades socialmente Uteis. Existem, contudo, outros
modos de sublimacdo. Freud fala-nos de impulsos sexuais
de finalidade inibida, os quais ndo precisam ser descritos
como sublimados, embora estgjam “estreitamente
relacionados” aos impulsos sublimados.  “Néo
abandonaram suas finalidades diretamente sexuais, mas
s80 sustados por resisténcias internas que os impedem de
as atingir; ficam contentes com certas aproximagoes da
satisfacdo”. Freud chamalhes “instintos socials’ e
menciona como exemplos “as relacbes afetivas entre pais
e filhos, os sentimentos de amizade e os vinculos
emocionais no casamento, que tiveram sua origem na
atracdo sexua”. Além disso, em Group Psychology and
the Analysis of the Ego, Freud salientou até que ponto as
relagdes sociais (“comunidade” em civilizagdo) fundam-se
em vinculos libidinais tanto «sublimados como
sublimados; “o0 amor sexual pelas mulheres”, assm como
0 “amor dessexualizado, sublimado, homossexua pelos
outros homens”, manifestam-se aqui como as origens
ingtintivas de uma duradoura cultura em expansdo. Essa
concepcao sugere, na préopria obra de Freud, umaidéa de
civilizagdo muito diferente da que deriva da sublimagéo
repressiva, nomeadamente aquela civilizagdo
desenvolvida a partir de, e sustentada por, livres relactes
libidinais. Géza Réheim usou a nocdo de Ferenczi de uma
“libido genitéfuga” para corroborar a sua teoria das
origens libidinais da cultura. Com o alivio da tensdo
extrema, a libido reflui do objeto para o corpo, e essa



“recarga de todo o organismo com libido, mediante a
catexe, resulta num sentimento de felicidade em que
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0s Orgdos encontram sua recompensa por trabalharem e
estimulo para novas atividades”. O conceito pressupde
uma tendéncia “libidina  genitéfuga para o0
desenvolvimento da cultura” — por outras palavras, uma
tendénciainerente a proprialibido no sentido de expressao
“cultural”, sem modificagdo repressiva externa. E
propensao “cultural” nalibido parece ser genitéfuga, quer
dizer, afasta-se da supremacia genital, no sentido da
erotizacéo de todo o organismo.

Esses conceitos aproximam-se do reconhecimento da
possibilidade de sublimacdo ndo-repressiva. O resto é
deixado a especulacdo. E, de fato, sob o principio de
realidade estabelecido, a sublimacdo ndo-repressiva sO
pode aparecer em aspectos marginais e incompletos; sua
forma totalmente desenvolvida seria a sublimagcdo sem
dessexuaizacdo. O ingtinto ndo € “desviado” de sua
finalidade; é gratificado em atividades e relacdes que ndo
s80 sexuas no sentido de sexuaidade genita
“organizada’, mas que, ndo obstante, sdo libidinais e
eréticas. Sempre gque a sublimacéo repressiva prevalece e
determina a cultura, a sublimagdo ndo-repressiva deve-se
manifestar em contradicdo com toda a esfera de utilidade
social; vista a partir dessa esfera, € a negacéo de toda a
produtividade e desempenho aceitos. As imagens orfica e
narcisista séo relembradas: Platdo censura Orfeu por sua



“brandura” (era apenas um tocador de citara), que foi
devidamente castigada pelos deuses — tal como foi a
recusa de Narciso em “participar”. Ante a realidade, tal
como esta €, ambos se apresentam condenados; rejeitaram
a sublimacéo requerida. Contudo,

... La sublimation n’est pas toujours le négation
d’un désir; elle ne se presente pas toujours comme une
sublimation contre des instincts. Elle peut étre une
sublimation pour un ideal. Alors Narcisse ne dit plus: “Je
m’aimetel quejesuis”, il dit: “Je suistel queje m’aime”.

[A sublimagdo ndo € sempre a negacdo de um
desgjo; ndo se apresenta sempre como uma sublimagdo
contra os instintos. Pode ser uma sublimagdo para um
ideal. Entdo Narciso néo dir& “Amo-me tal como sou”;
ele diz: “Sou tal qual me amo”. Gaston Bachelard, L’Eau
et les Réves (Paris: José Corti, 1942), pags. 34-35.]
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O Eros orfico e narcisista absorve a redidade nas
relagdes libidinais que transformam o individuo e seu
meio; mas essa transformacdo € o cometimento isolado de
individuos impares e, como tal, gera morte. Mesmo que a
sublimacéo ndo proceda contra 0s instintos, mas como sua
afirmacéo, deve ser um processo supra-individual num
terreno comum. Como um fendmeno isolado e individual,
areativacdo da libido narcisista ndo é geradora de cultura,
mas neuroética:

A diferenca entre uma neurose e uma sublimagao é,
evidentemente, o aspecto social do fenémeno. Uma



neurose isola; uma sublimagdo une. Numa sublimagéo
algo novo é criado — uma casa, ou uma comunidade, ou
uma ferramenta — e é criado num grupo ou para uso de
um grupo.

A libido s6 pode tomar a estrada da auto-sublimacéo
como um fendmeno social: como uma forca irreprimida,
SO pode promover a formacdo de cultura sob condigdes
que relacionam mutuamente os individuos associados na
cultivacdo do meio para fazerem frente a suas crescentes
necessidades e empregarem suas crescentes faculdades. A
reativacdo da sexualidade polimorfica e narcisista deixa de
ser uma ameaca a cultura e pode levar, €la propria, a
criacdo cultural, se 0 organismo existir ndo como um
Instrumento de trabalho alienado, mas como um sujeito de
auto-realizagdo — por outras palavras, se o0 trabaho
socialmente Util fér, a0 mesmo tempo, a transparente
satisfacdo de uma necessidade individual. Na sociedade
primitiva, essa organizacéo do trabalho deve ser imediata
e “natura”; na civilizacdo madura sb pode ser encarada
como o0 resultado de libertacdo. Sob tais condicbes, o
impulso para “obter prazer das zonas do corpo” podera
ampliar-se para buscar seu objetivo em duradouras
relacdes libidinais, cada vez mais numerosas, visto que
expansdo aumenta e intensifica a gratificacdo do
instinto. Além disso, nada existe na natureza de Eros que
justifique a nogdo de que a “extensdo” do impulso estgja
confinada a esfera corporal. Se a separacéo antagbnica da
parte fisica da espiritual do organismo é, em S mesma, 0
resultado histérico da repressdo, a superacdo desse
antagonismo franquearia a esfera espiritual ao impulso. A



idéia estética de uma razéio sensual sugere tal tendéncia. E
essenciamente di-
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ferente da sublimagdo, na medida em que a esfera
espiritual se torna o objeto “direto” de Eros e continua a
ser um objeto libidinal: ndo se verifica qualquer mudanca
na energia ou nafinalidade.

A nocdo de que Eros e Agape podem, no fim de
contas, Ser uma e a mesma coisa— nao que Eros é Agape,
mas Agape é Eros — talvez pareca estranha, depois de
quase dois mil anos de teologia Tampouco parece
justificavel referirmo-nos a Platdo como um defensor
dessa identificacdo — Platéo, que foi quem introduziu a
definicdo repressiva de Eros no patriménio da cultura
ocidental. Entretanto, 0 Symposium (Banquete) contém a
mais nitida celebracdo da origem e substancia sexual das
relagdes espirituais. Segundo Diotima, Eros impele o
desgo de um belo corpo para outro e, finalmente, para
todos os belos corpos, visto que “a beleza existente num
determinado corpo é irma da beleza que existe em outro” e
“seria grande mostra de insensatez ndo considerar como
sendo uma Unica e mesma coisa a beleza que se encontra
em todos os corpos”. Dessa sexualidade verdadeiramente
polimérfica nasce o desgjo pela posse daquilo gue anima o
corpo desgjado: a psique e suas varias manifestagbes. Ha
uma ascensdo continua de satisfacdo erética do amor
corporal narcisista para 0 amor corporal a outros, para o
amor das belas ocupagdes, e finamente dos belos



conhecimentos. O acesso a0 “grau superior de cultura”
faz-se através do genuino amor aos jovens. A “procriagao”
espiritual €, tanto quanto na procriacéo corporal, a obra de
Eros, e a legitima e verdadeira ordem da Polis é t&o
erética quanto a legitima e verdadeira ordem de amor. O
poder criador de cultura de Eros € sublimacdo néo-
repressiva: a sexualidade ndo é desviada nem impedida de
atingir seu objetivo; pelo contrério, a0 atingir 0 seu
objetivo, transcende-o em favor de outros, buscando uma
gratificagdo mais plena.

A luz da idéia de sublimacdo nZo-repressiva, a
definicdo freudiana de Eros como sendo a luta “para
formar a substancia viva em unidades cada vez maiores,
para que a vida possa ser prolongada e levada a um
desenvolvimento supe-

184

rior”’, adquire ainda maior significado. O impulso
bioldgico converte-se num impulso cultural. O principio
de prazer revela a sua propria diaética A finalidade
erética de sustentar todo o corpo como sujeito-objeto de
prazer requer o continuo refinamento do organismo, a
intensificacéo de sua receptividade, o crescimento de sua
sensuaidade. A finalidade gera seus proprios projetos de
realizagdo: a abolicdo do esforco (labuta), o
aperfeicoamento do meio, a conquista da doenca e da
decrepitude, a criacdo do luxo. Todas essas atividades
fluem diretamente do principio de prazer e, a0 mesmo
tempo, constituem um trabalho que associa os individuos



as “maiores unidades’; ndo mais confinados ao dominio
mutilador do principio de desempenho, eles modificam o
impulso sem o0 desviarem de sua finaidade. Ha
sublimagdo e, conseglientemente, cultura; mas essa
sublimacdo decorre num sistema de relacdes libidinais
duradouras e em constante expansdo, as quais, em S
mesmas, sao relacdes de trabal ho.

A idéia de umatendéncia erética para o trabalho néo
é estranha a Psicanalise. O proprio Freud comentou que o
trabalho fornece uma oportunidade para “uma descarga
muito considerdvel de impulsos libidinais componentes,
narcisistas, agressivos e até eréticos”’. Pusemos em davida
afirmacéo pelo fato de ndo distinguir entre o labor
dlienado e o ndo-alienado (entre labuta e trabalho): o
primeiro, por sua prépria natureza, € repressivo das
potencialidades humanas e, portanto, € também repressivo
dos “impulsos libidinais componentes” que podem
participar no trabalho. Mas a afirmagdo assume um
diferente significado se for vista no contexto da Psicologia
Socia que Freud propde em Group Psychology and the
Analysis of the Ego. Sugere que “a libido se apoia na
satisfacdo das grandes necessidades vitais e escolhe como
seus primeiros objetos as pessoas que tém uma
participagdo nesse processo”. Essa proposicdo, se a
desenvolvermos em suas implicagles, equivale quase a
viciagdo do pressuposto basico de Freud de que a “luta
pela existéncia’ (isto €, para a “satisfacdo das grandes
necessidades vitais”) &, per se, antilibidina — na medida
em gue necessita a regulamentacdo do instinto
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mediante um principio coercivo de realidade. Deve-se
notar que Freud liga a libido ndo sO a satisfagdo das
grandes necessidades vitais, mas também aos esforgos
humanos conjuntos para obter satisfacdo, isto é o
processo de trabal ho:

a experiéncia mostrou que, em casos de
colaboracdo, formam-se regularmente vinculos libidinais
entre os colaboradores que prolongam e consolidam as
relacdes entre eles a um ponto tal que excede o que é
meramente lucrativo.

Se isso for verdade, entdo Ananke ndo € uma causa
suficiente para as restrigoes instintivas da civilizagdo — e
ndo uma razdo suficiente para negar a possibilidade de
uma cultura libidina ndo-repressiva. As sugestdes de
Freud em Group Psychology and the Analysis of the Ego
fazem mais do que reformular a sua tese de Eros como
construtor de cultura; aqui, pelo contrério, a cultura
aparece-nos como construtora de Eros — quer dizer, como
arealizagcdo plena e “natural” das mais intimas tendéncias
de Eros. A psicologia de civilizagdo de Freud baseou-se
no inexoravel conflito entre Ananke e o livre
desenvolvimento dos instintos. Mas se 0 proprio Ananke
se converte no campo primordial de desenvolvimento
libidinal, a contradicdo evapora-se. Ndo sb a luta pela
existéncia ndo cancelaria, necessariamente, a possibilidade
de liberdade instintiva (como sugerimos no capitulo 6);
mas congtituiria até um “instrumento” para a gratificacéo
ingtintiva. As relagfes de trabalho, que formam a base da



civilizacdo e, assm, a prépria civilizacdo, seriam
“apetrechadas” pela energia instintiva ndo-dessexualizada.
Esta em jogo o conceito de sublimacéo, em sua totalidade.

O problema do trabalho, da atividade sociamente
atil, sem sublimacdo (repressiva), pode agora ser
reformulado. Surge-nos como o0 problema de uma
mudanca no carater do trabalho, em virtude da qual este
seria assimilado ao livre jogo das faculdades humanas,
Quais sdo as precondigdes instintivas para tal
transformagdo? A mas importante tentativa para
responder a essa questdo foi realizada por Barbara Lantos
em seu artigo “Work and the Instincts’. A autora define
jogo e trabaho em conformidade com os estagios
Instintivos envol-
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vidos nessas atividades. O jogo esta inteiramente sujeito
a0 principio de prazer; o0 prazer esta no proprio
movimento, na medida em que este ativa as zonas
erotogénicas. “A caracteristica fundamental do jogo é ser
gratificador em s mesmo, sem servir a qualquer outro
proposito sendo o da gratificagdo dos ingtintos”. Os
impulsos que determinam a atividade lUcida sdo pré-
genitais: 0 jogo exprime um auto-erotismo sem objeto e
gratifica aqueles instintos componentes que ja estéo
dirigidos para 0 mundo objetivo. O trabalho, por outra
parte, serve afins estranhos asi préprio — nomeadamente
os fins de auto-preservacéo. “Trabalhar é o esforco ativo
do ego ... para obter do mundo externo tudo o que sga



preciso para a autopreservacao.” Este contraste estabelece
um paralelismo entre a organizagdo dos instintos e a da
atividade humana:

O jogo é uma finaidade em si, o trabaho é o
agente da autopreservacdo. Os instintos componentes e as
atividades auto-eréticas buscam o prazer sem
consequéncias ulteriores; a atividade genital é o agente
da procriagdo. A organizagdo genital dos instintos
sexuais tem um paralelo na organizacdo de trabalho dos
instintos do ego.

Assim, € 0 propOsito e ndo o contelido que marca
uma atividade como jogo ou trabalho. Uma transformagao
na estrutura instintiva (como a do estégio pré-genital para
0 genital) acarretaria uma mudanca no valor instintivo da
atividade humana, independentemente de seu contelido.
Por exemplo, se o trabalho for acompanhado por uma
reativacdo do erotismo polimérfico pré-genital, tendera a
tornar-se gratificador em s mesmo, sem perder o seu
conteido de trabalho. Ora, é precisamente tal reativacdo
do erotismo polimorfico que se manifesta como a
conseguiéncia da conquista da escassez e adienacdo. As
condi¢Oes sociais alteradas criariam, portanto, uma base
instintiva para a transformagdo do trabalho em atividade
lGdica. Nos termos de Freud, quanto menos os esforgos
para obter satisfacdo forem impedidos e dirigidos pelo
interesse na dominagdo, tanto mais livremente a libido
podera equipar-se para propiciar a satisfacdo das grandes
necessidades vitais. Sublimag&o e dominac&o permanecem
unidas. E adissolucéo da
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primeira, com a transformagdo da estrutura instintiva,
transformaria também a atitude basica em relagdo ao
homem e a natureza, que tem sido caracteristica da
civilizacdo ocidental. Na literatura psicanalitica, o
desenvolvimento das relagdes libidinais de trabalho é
usualmente atribuido a uma “geral atitude materna como
tendéncia dominante de uma cultura”. Por consequiéncia, é
considerado mais uma caracteristica das sociedades
primitivas do que uma possbilidade da civilizagdo
madura. A interpretacdo da cultura arapexe por Margaret
Mead estainteiramente focalizada nessa atitude:

Para os arapexes, 0 mundo € um jardim que deve
ser cultivado, ndo para nos préprios, ndo por orgulho e
vangléria, ndo por mesguinhez e usura, mas para que 0s
inhames, e 0s caes, e 0s porcos, e sobretudo as criangas
possam medrar. Dessa atitude geral promanam muitas
das outras caracteristicas arapexes, a auséncia de conflito
entre velhos e mocos, a auséncia de qualquer expectativa
de cilime ou inveja, a énfase na cooperacao.

Primacial, nesta descricdo, parece ser a
fundamentalmente diferente experiéncia do mundo: a
natureza € considerada, ndo um objeto de dominacdo e
exploracdo, mas um “jardim” que pode crescer enquanto
faz que os seres humanos se desenvolvam. E a atitude que
experimenta ou sente 0 homem e a natureza conjugados
numa ordem ndo-repressiva, mas, nao obstante, em
funcionamento. Vimos como as em tudo o mais
sumamente divergentes tradicdes de pensamento



convergiram a respeito desta idéia: a oposicéo filosofica
contra o principio de desempenho; os arquétipos orficos e
nascisistas, a concepcdo estética. Mas, enguanto 0s
conceitos psicanaiticos e antropolégicos de tal ordem
foram orientados segundo um passado pré-histérico e pré-
civilizado, o nosso exame do conceito esta orientado
segundo o futuro, segundo as condicdes de uma
civilizagdo plenamente amadurecida. A transformacéo da
sexualidade em Eros e sua ampliacdo para duradouras
relagdes libidinais de trabalho pressupdem aqui a
reorganizacdo racional de uma gigantesca engrenagem
industrial, de uma divisdo social do trabalho atamente
especializada, o0 uso de energias fantasticamente
destrutivas e a cooperacéo de vastas massas.
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A idéa de relacdes libidinais de trabalho numa
sociedade industrial desenvolvida encontra pouco apoio na
tradicio de pensamento, e quando esse apoio se
materializa parece de uma natureza algo perigosa. A
transformacéo de trabalho em prazer é a idéia central na
gigantesca utopia socialista de Fourier. Se

. I’industrie est la destination qui nous est
assignée par le créateur, comment penser qu’il veuille
nousy amener par laviolence, et qu’il n’ait pas su mettre
en jeu quelque ressort plus noble, quelqu’amorce capable
de transformer les travaux en plaisirs.

[Se “a indlstria é o destino que nos foi artibuido
pelo Criador, como pensar que éle queira ai levar-nos



pela violéncia, que éle ndo tenha sabido colocar em acdo
algum recurso mais nobre, algum atrativo capaz de
transformar os trabalhos em prazeres”. F. Armand e R.
Maublanc, Fourier: Textes Choisies (Paris. Editions
Sociales Internationales, 1937), 111, 154.]

Fourier insiste em que essa transformacéo requer
uma completa mudanca nas instituicdes socias.
distribuicio do produto social de acordo com a
necessidade, atribuicdo de fungdes de acordo com as
faculdades e inclinagGes individuais, constante mutagéo de
fungdes, periodos curtos de trabalho etc. Mas a
possibilidade de “trabalho atraente” (travail attrayant)
deriva, sobretudo, de uma libertagéo de forgas libidinais.
Fourier supbe a existéncia de uma attraction industrielle
que facilita a cooperacdo aprazivel. Baseiase ha
attraction passionnée inerente a natureza do homem, a
qual persiste apesar da oposicdo da razdo, dever e
preconceito. Essa attraction passionnée tende para trés
objetivos principais. a criacdo de “luxo, ou o0 prazer dos
cinco sentidos’; a formagdo de grupos libidinais (de
amizade e amor); e 0 estabelecimento de uma ordem
harmoniosa, organizando esses grupos para o trabalho de
acordo com o desenvolvimento das “paixdes”’ individuais
(“Jjogo” interno e externo de faculdades). Fourier
aproximou-se mais do que qualquer outro utopista
socialista de uma elucidacdo da dependéncia da liberdade
da sublimagdo ndo-repressiva. Contudo, em seu
pormenorizado esquema para a redizacdo dessa idéia,
entrega-a a uma organizacao e administracdo gigantesca e,
dessa maneira, retém o0s elementos repressivos. As



comunidades trabalhadoras do falanstério prevéem mais
uma “forca pela aegria’ do que a liberdade;, o
embelezamento da cultura da massa, mais do que a sua
abolicdo. O trabalho como livre jogo ndo pode estar
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sujeito a administracéo; somente o trabalho alienado pode
ser organizado e administrado por meio de uma rotina
racional. E para além dessa esfera, mas na sua base, que a
sublimacdo ndo-repressiva cria a sua propria ordem
cultural.

Uma vez mais, sublinhamos que a sublimagdo néo-
repressiva € profundamente incompativel com as
institui¢des do principio de desempenho e implica mesmo
a negacdo desse principio. Essa contradicdo € tanto mais
importante quanto é certo que a teoria psicanalitica pés-
freudiana mostra uma tendéncia marcada para oblitera-lae
para glorificar a produtividade repressiva como auto-
realizacdo humana. Um impressionante exemplo é
fornecido por Ives Hendrick em seu artigo “Work and the
Pleasure Principie”. O autor sugere gque a “energia e a
necessidade de exercicio dos 6rgdos fisiologicos
disponiveis para trabalho” ndo sdo fornecidas pela libido,
mas, antes, por um instinto especial, o “instinto de
proficiente mestria”. Suafinalidade é “controlar, ou alterar
uma peca do meio circundante ... pelo uso hébil das
técnicas perceptuais, intelectuais e motoras”. Esse impulso
para a “integracdo e desempenho proficiente” €
“mentalmente e emocionalmente sentido como a



necessidade de desempenhar eficientemente o trabalho”.
Assim, uma vez que se supde ser o trabaho, por s
mesmo, a gratificagdo de um instinto, o trabalho “gera
prazer” no desempenho eficiente. O prazer do trabaho
resulta da satisfagdo do instinto de proficiente mestria,
mas o0 “prazer do trabalho” e o prazer libidinal coincidem
usualmente, uma vez que as organizagdes do ego que
funcionam como trabalho sdo “gerdmente, e tavez
sempre, utilizadas concorrentemente para a descarga do
excesso de tensdo libidinal”.

Como de costume, a revisdo da teoria freudiana
significa um retrocesso. A suposicao de qualquer instinto
especial incorre em peticao de principio, mas a hipétese de
um “instinto de mestria” especial faz ainda mais do que
isso — destréi toda a estrutura e dinamica do “aparelho
mental” que Freud construiu. Além disso, oblitera as
caracteristicas mais repressivas do principio de
desempenho, interpretando-as como gratificacdo de uma
necessidade instintiva. O trabalho puro e simples é a
principal manifestacdo socia do principio de realidade. Na
medida em que o trabalho esta condicionado pela
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demora e diversificagdo da gratificacdo instintiva (e,
segundo Freud, estd), contradiz o principio de prazer. Se o
prazer do trabalho e o prazer libidinal “usuamente
coincidem”, entdo o préprio conceito do principio de
realidade torna-se supérfluo e vazio de significado; e as
vicissitudes dos instintos, tal como descritas por Freud,



seriam — na mehor das hipteses — um
desenvolvimento anormal. Tampouco o principio de
redidade poderd salvar-se estipulando (como faz
Hendrick) um principio de trabalho diferente do principio
de realidade; pois se este Ultimo ndo governar o trabalho,
ndo tera praticamente coisa alguma a governar, na
realidade.

Certo, existe trabalho que gera prazer no
desempenho habilidoso dos 6rgdos corporais “acessiveis
para o trabalho”. Mas que espécie de trabaho e que
espécie de prazer? Se o0 prazer estd, de fato, no ato de
trabalhar e ndo lhe é extrinseco, tal prazer deve derivar
dos 6rgdos atuantes do proprio corpo, ativando as zonas
erotogénicas ou erotizando o corpo como um todo; por
outras palavras, deve ser prazer libidinal. Numa realidade
governada pelo principio de desempenho, tal trabalho
“libidinal” € uma rara excegdo e sO pode ocorrer foraou a
margem do mundo de trabalho — como hobby,
passatempo, divertimento, brinquedo ou numa situacéo
diretamente erdtica. A espécie normal de trabaho
(atividade ocupaciona socialmente Util), na divisdo
laborai predominante, é tal que o individuo, ao trabalhar,
ndo satisfaz seus proprios impulsos, necessidades, e
faculdades, mas desempenha uma fungdo preestabel ecida.
Contudo, Hendrick despreza o fato do trabalho alienado
ser 0 modo predominante de trabalho, sob o principio de
redidade vigente. Certamente pode haver também
“prazer” no trabalho alienado. A datilégrafa que entrega
um texto bem copiado, o afaiate que apresenta um terno
bem cortado, o0 cabeleireiro que monta um penteado



impecavel, o trabalhador que preenche sua quota — todos
poderdo sentir prazer num “trabalho bem feito”. Contudo,
Ou esse prazer é extrinseco (previsdo de uma recompensa,
ou é a satisfacdo (em s mesma um indicio de repressao)
de estar bem ocupado, no lugar certo, de contribuir com
sua parcela para o funcionamento da engrenagem. Num
caso ou outro, tal prazer nadatem aver com a gratificagcéo
instintiva primordial. Associar o desempenho em linhas de
montagem, em escritorios e lojas, com as necessidades
ingtintivas, é glorificar a desumanizagdo como prazer. N&o
admira que Hendrick considere como o “sublime teste da
vontade do
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homem de desempenhar eficazmente seu trabaho” o
funcionamento eficiente de um exército que ja perdeu
quaisquer “fantasias de vitoria e de um futuro aprazivel”,
mas que continua lutando pela Unica raz&o de que a tarefa
que incumbe ao soldado € combater e “redlizar sua tarefa
era a Unica motivagdo ainda significativa’. Dizer que a
tarefa tem de ser desempenhada porgue € uma “tarefa’
constitui, verdadeiramente, o cimulo da alienac&o, a perda
total de liberdade instintiva e intelectual — uma represséo
que se converteu nd em segunda, mas em primeira
natureza do homem.

Em contraste com tais aberragbes, o verdadeiro
espirito da teoria psicandlitica vive nos esforcos
intransigentes para revelar as forcas anti-humanistas
subentendidas na filosofia da produtividade:
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Sobretudo, o trabalho &rduo converteu-se numa
virtude, em vez da maldicdo que sempre foi proclamada
pelos nossos remotos ancestrais.. Os nossos filhos
deviam ser preparados para criar os filhos deles de modo
gue ndo tivessem de trabalhar como uma necessidade
neurGtica. A necessidade de trabalhar € um sintoma
neurdtico. E uma muleta. E uma tentativa para que nos
sintamos valiosos, embora ndo exista uma necessidade

particular de trabalharmos.



CAPITULO 11

Erose Thanatos

Sob condi¢bes ndo-repressivas, a sexualidade tende a
“tornar-se” Eros — quer dizer, a auto-sublimagdo em
relagdes duradouras e expansivas (incluindo relacdes de
trabalho) que servem para intensificar e ampliar a
gratificagdo instintiva. Eros luta por “eternizar-s€” numa
ordem permanente. Essa luta encontra a sua primeira
resisténcia no dominio da necessidade. Certo, a escassez e
a pobreza predominantes no mundo poderiam ser
suficientemente dominadas de modo a permitir a
ascendéncia da liberdade universal, mas esse dominio
parece ser autopropulsor — trabalho perpétuo. Todo o
progresso tecnologico, a conquista da natureza, a
racionalizagdo do homem e da sociedade ndo eliminaram e
ndo podem eliminar a necessidade de trabalho alienado, a
necessidade de trabal har mecani camente,
desagradavelmente, de um modo que ndo representa a
auto-realizacdo individual.

Contudo, a propria alienacdo progressiva aumenta o
potencia de liberdade: quanto mais externo se tornar ao
individuo o trabalho necessério, tanto menos este o
envolve no dominio da necessidade. Aliviada dos
requisitos de dominagdo, a reducdo quantitativa de tempo
e energia laborais leva a uma mudanca qualitativa na



existéncia humana: é o tempo livre, e ndo o tempo de
trabalho, que determina o contelido daguela. O cada vez
mais amplo dominio da liberdade passa a ser,
verdadeiramente, um dominio ladico — do livre jogo das
faculdades individuais. Assim liberadas, essas gerar&o
novas formas de realizacéo e descobrimento do mundo, o
que, por sua vez, remodelara o dominio da necessidade, a
luta pela existéncia. A relagdo alterada entre os dois
dominios da realidade humana
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atera arelacdo entre o que € desgavel e 0 que é razoavel,
entre o0 instinto e a razdo. Com a transformacéo da
sexudidade em Eros, os instintos de vida desenvolvem
sua ordem sensual, ao passo que a razéo se torna sensua
na medida em que abrange e organiza a necessidade em
termos de protecdo e enriquecimento dos instintos de vida.
As raizes da experiéncia estética reemergem — ndo
apenas numa cultura artistica, mas na propria luta pela
existéncia. Ela assume uma nova racionaidade. O caréter
repressivo da razdo, que distingue o dominio do principio
de desempenho, ndo pertence ao dominio da necessidade
per se. Sob o principio de desempenho, a gratificacdo do
instinto sexual depende em grande parte da “suspensao”
da razdo e até da consciéncia: no breve (legitimo ou
furtivo) esquecimento da infelicidade privada e universal;
na interrupcdo da rotina razoavel da vida, do dever e
dignidade de posicdo e cargo. A felicidade € quase por
definicéo irrazoavel, se for irreprimida e incontrolada. Em
contraste, para além do principio de desempenho, a



gratificacdo do instinto requer um esforco tanto mais
consciente de livre racionalidade, quanto menos se tratar
de um subproduto da racionalidade de opresséo
sobreposta.  Quanto mais livremente o instinto se
desenvolve, tanto mais livremente se afirmara a sua
“natureza conservadora’. A luta pela gratificacdo
duradoura facilita ndo s6 uma ordem mais ampla de
relacbes libidinais (“comunidade”), mas também a
perpetuacdo dessa ordem numa escala superior. O
principio de prazer estende-se até a consciéncia. Eros
redefine a razd8 em seus proprios termos. O que é
razoavel € 0 que sustenta a ordem de gratificacéo.

No grau em que a luta pela existéncia se torna
cooperagao para o livre desenvolvimento e satisfacéo das
necessidades individuais, a raz8o repressiva da margem a
uma nova racionalidade da gratificacdo, em que a razéo e
a felicidade convergem. Cria a sua propria divisdo de
trabalho, suas préprias prioridades, sua propria hierarquia.
A heranca histérica do principio de desempenho € a
administracdo ndo de homens, mas de coisas. a civilizacdo
madura depende, para seu funcionamento, de uma
multid&o de arranjos coordenados. Esses arranjos, por seu
turno, devem comportar uma autoridade reconhecida e
reconhecivel. As relagdes hierdrquicas ndo sdo “néo-
livres” per se; a civilizagdo confia, em grande medida, na
autoridade racional, baseada no conhecimento e na
necessidade, e ameando a protecdo e conservacdo da
vida. E essa a autoridade do moto-
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rista, do guarda de transito, do piloto do avido em voéo.
Mais uma vez, devemos agui recordar a distincdo entre
repressdo e mais-represséo. Se uma crianga sente a
“necessidade” de atravessar a rua em gualgquer momento
que lhe apeteca, a repressdo dessa “necessidade” ndo é
repressiva das potencialidades humanas. Pode ser o
oposto. A necessidade de “relaxamento” nos
entretenimentos fornecidos pela indUstria da cultura € em
S mesma repressiva, e a sua repressao significa um passo
para a liberdade. Sempre que a repressao se tornou téo
efetiva que, para o reprimido, assume aforma (ilusoria) de
liberdade, a abolicdo de tal liberdade prontamente se
manifesta como um ato totalitario. Nesse ponto, surge de
novo o antigo conflito: a liberdade humana ndo € apenas
uma questéo particular — mas ndo é coisa alguma se néo
for também uma questdo particular. Uma vez que a vida
privada ndo pode continuar a manter-se separada e contra
a existéncia publica, a liberdade do individuo e a do todo
talvez possam reconciliar-se mediante uma ‘“vontade
geral” configurada nas instituicbes que se dirigem no
sentido das necessidades individuais. As rendncias e
atrasos exigidos pela vontade geral ndo devem ser opacos
e desumanos; nem sua razéo deve ser autoritaria Contudo,
a questdo permanece: como pode a civilizagdo gerar
livremente a liberdade, quando a ndo-liberdade se tornou
parte integrante da engrenagem mental? E, se assim néo
for, quem esta autorizado a estabelecer e impor os padroes
objetivos?

De Platdo a Rousseau, a Unica resposta honesta € a
idéia de uma ditadura educacional, exercida por aqueles



que se supbe terem adquirido o conhecimento do
verdadeiro Bem. Depois, resposta tornou-se obsol eta:
0 conhecimento dos meios disponiveis para criar uma
existéncia humana para todos deixou de estar confinado a
uma elite privilegiada. Os fatos sdo todos francamente
acessivels, e a consciéncia individua alcanca-los-ia com
Inteira seguranga, caso ndo fosse metodicamente sustada e
desviada. A distingdo entre autoridade raciona e
irracional, entre repressdo e mais-repressdo, pode ser
efetuada e verificada pelos proprios individuos. O fato
deles ndo poderem fazer essa distingdo ndo significa que
ndo podem aprender a fazé-la, uma vez que lhes sga
concedida a oportunidade de o fazer. Entdo, o curso de
tentativa e erro converte-se num curso raciona em
liberdade. As utopias sd0 suscetiveis de esquematizacoes
irrealistas; as condicbes para uma livre sociedade néo o
s80. Trata-se de uma questao de razao.
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N&o é o conflito entre ingtinto e razdo que fornece o
mais forte argumento contra a idéia de uma civilizacéo
livre, mas, antes, o conflito que o instinto gera em si
proprio. Mesmo que as formas destrutivas de sua
perversidade e licenca polimérficas sejam devidas a mais-
repressao e tornem-se suscetiveis de ordem libidinal assim
que a masrepressdo for removida, o0 ingtinto,
propriamente dito, est4 situado para dém do Bem e do
Mal, e nenhuma civilizagdo podera prescindir dessa
distincdo. O mero fato de que, na escolha de seus objetos,
0 instinto sexual ndo € guiado pela reciprocidade, constitui



uma fonte de inevitdvel conflito entre os individuos — e
um forte argumento contra a possibilidade de sua auto-
sublimagdo. Mas exigtira, porventura, no proprio instinto
uma barreira intima que “contém” o seu poder impulsor?
Existira, talvez, uma auto-restricdo “natural” em Eros, de
modo que sua gratificacdo genuina reclame um desvio, um
retardamento e interrupcao? Nesse caso, inexistiriam
obstrucdes e limitagdes impostas ndo do exterior, por um
principio de realidade repressivo, mas fixadas e aceitas
pelo proprio instinto, visto que possuem um valor libidinal
inerente. Com efeito, Freud sugeriu essa nogdo. Pensou
éle que “a liberdade sexual irrestrita, desde o principio”,
resulta em falta de plena satisfacéo:

E fécil mostrar que o valor que a mente atribui as
necessidades erdticas se afunda instantaneamente logo
que a satisfacdo se torna facilmente obtenivel. Algum
obstaculo € necessario para impelir a maré da libido ao
Seu maximo.

Além disso, éle considerou a “estranha’
possibilidade de que “alguma coisa ha natureza do instinto
sexual sgja desfavoravel a consecucdo da absoluta
gratificagdo”. A idéia é ambigua e presta-se facilmente a
justificacfes ideoldgicas: as consequéncias desfavoravels
da satisfacdo facilmente acessivel foram, provavel mente,
um dos mais poderosos instrumentos para a moralidade
repressiva. Entretanto, no contexto da teoria de Freud,
deduzir-se-ia que os “obstaculos naturais’ no instinto,
longe de negarem prazer, podem funcionar como um
prémio ao prazer, se estiverem divorciados dos tabus



arcaicos e das
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coacOes exogenas. O prazer contém um elemento de
autodeterminacdo, que € o indicio concreto do triunfo
humano sobre a necessidade cega:

A natureza ndo conhece o verdadeiro prazer, mas
apenas a satisfacdo de caréncias. Todo o prazer € socia
— tanto nos impulsos ndo-sublimados como nos
sublimados. O prazer tem sua origem na alienagao.

O que distingue o prazer da cega satisfacdo de
caréncias e necessidades é arecusa do instinto em esgotar-
se na satisfacBo imediata, € a sua capacidade para
construir e usar barreiras para a intensificacdo do ato de
plena realizagdo. Embora essa recusa instintiva tenha feito
o trabalho de dominacdo, também pode servir a funcéo
oposta: erotizar as relacbes ndo-libidinais, transformar a
tensdo e alivio biologicos em livre felicidade. Deixando de
ser empregadas como instrumentos para reter os homens
em desempenhos alienados, as barreiras contra a
gratificacdo absoluta converter-se-iam em elementos de
liberdade humana; protegeriam aquel’outra alienagdo em
que o prazer se origina— a alienagdo do homem, ndo de
S mesmo, mas da natureza: sua livre auto-realizagdo. Os
homens existiriam como individuos, realmente, cada um
deles moldando sua propria vida;, defrontar-se-iam
mutuamente com necessidades e modos de satisfacéo
verdadeiramente diferentes — com suas proprias recusas e
suas proprias selecbes. A ascendéncia do principio de



prazer engendraria assim antagonismos, dores e
frustracbes — conflitos individuais na luta pela
gratificagdo. Mas esses conflitos teriam, em s proprios,
um valor libidinal: estariam impregnados da racionalidade
de gratificagdo. Essa racionalidade sensual contém suas
proprias leis morais.

A idéia de uma moralidade libidinal é sugerida néo
sO pela nocdo freudiana de barreiras ingtintivas a
gratificacdo absoluta, mas também pelas interpretactes
psicanaliticas do superego. Foi acentuado que o superego,
como representante mental da moralidade, €, de um modo
nao-isento de ambiguidade, o representante do principio
de realidade, especialmente do pai proibitivo e punitivo.
Em muitos casos, 0 superego parece estar em secreta
alianca com o id, defendendo as reivindicacdes do id
contra o ego e o mundo externo. Portanto, Charles Odier
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propds que uma parte do superego é, “em Ultimaandlise, a
representante de uma fase primitiva, durante a qua a
moralidade ainda ndo se emancipara do principio de
prazer”. Aquele autor fala de uma “pseudomoralidade”
pré-genital, pré-histérica e préedipica, anterior a
aceitacdo do principio de realidade, e denomina o
representante mental dessa “pseudomoralidade’” o superid.
O fenbmeno psiquico que, no individuo, sugere a
existéncia de ta moraidade pré-genita é uma
identificagdo com a mée, expressando-se hum desgjo de
castragdo, em vez de um medo de castragdo. Poderia ser a



sobrevivéncia de uma tendéncia regressiva: a recordacéo
do Direito Materno primordial e, a0 mesmo tempo, um
“meio simbdlico contra a perda dos entédo prevalecentes
privilégios da mulher”. De acordo com Odier, a
moralidade pré-genital e pré-histérica do superid é
incompativel com o principio de realidade e, portanto, €
um fator neurdtico.

Mais um passo nha interpretacdo, e 0s estranhos
vestigios do “superid” aparecem-nos como tracos de uma
realidade diferente e perdida, ou a relacéo perdida entre
ego e realidade. A nocéo de realidade que é predominante
em Freud e que est4 condensada no principio de realidade
“esta vinculada ao pai”. Confronta o id e 0 ego como uma
forca hostil e externa e, nessa conformidade, o pa é
principalmente uma figura hogtil, cujo poder esta
simbolizado no medo de castracdo, “dirigido contra a
gratificagdo dos impulsos libidinais em relacdo a mée”. O
ego em desenvolvimento atinge a maturidade ao
submeter-se a essa forca hostil: a “submissdo a ameaca de
castracéo” € 0 “passo decisivo no estabelecimento do ego,
baseado no principio de redidade”. Contudo, essa
realidade que o0 ego enfrenta como um poder externo
antagdnico ndo € a Unica realidade nem a priméaria. O
desenvolvimento do ego € um desenvolvimento “afastado
do narcisismo primario”; nesse estagio inicial, a realidade
“ndo é externa, mas, pelo contréario, esta contida no pré-
ego do narcisismo primario”. Nao € hostil nem aheia ao
ego, mas “esté&lhe intimamente associada e,
originalmente, nem se distingue do mesmo”. Essa
realidade € experimentada primeiro (e por ultimo?) na



relagdo libidinal
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da criangca com a méde — uma relacéo que, N0 Comego, se
situa dentro do “pré-ego” e sO subseqlentemente se
divorciou dele. E, com essa divisdo da unidade original,
desenvolve-se um “impeto para o restabelecimento da
unidade original”: um “fluxo libidinal entre o bebé e a
mae”. Nesse estagio primério da relacdo entre “pré-ego” e
realidade, os Eros narcisista e maternal parecem ser um
anico, e a experiéncia priméria de realidade € a de uma
unido libidina. A fase narcisista da pré-genitalidade
individual “recorda” a fase maternal da histéria da aca
humana. Ambas constituem uma realidade a que o ego
responde com uma atitude n&o de defesa e submissdo, mas
de integral identificacdo com o “meio”. Mas a luz do
principio de realidade paternal, o “conceito materna” de
realidade que emerge aqui se converte imediatamente em
algo negativo e terrivel. O impulso para restabelecer a
perdida unidade narcisistaamaternal é interpretado como
uma “ameaca’, nomeadamente uma ameaca de “absorcéo
maternal” pelo ventre irresistivel. O pai hostil é exonerado
e regparece corno o salvador que, ao punir o desgo de
incesto, protege o0 ego de seu aniquilamento na mée. Néo
se levanta a questdo de saber se a atitude narcisista-
maternal, em relacéo a realidade, ndo pode “retornar” em
formas menos primordiais e devoradoras, sob o poder do
ego maduro e numa civilizacdo madura. Pelo contrério, a
necessidade de suprimir essa atitude de uma vez para
sempre € aceita como fato axiomatico. O principio de



realidade patriarcad  mantém ascendéncia sobre a
interpretacdo psicanditica. Somente para adém desse
principio de realidade € que as imagens “maternais’ do
superego transmitem promessas, em vez de vestigios de
memaoria — imagens de um futuro livre, em lugar de um
passado obscuro.

Contudo, mesmo que uma moralidade libidinal-
maternal sgja identificavel na estrutura ingtintiva, e ainda
gque uma racionalidade sensual pudesse tornar Eros
liviemente suscetivel de ordem, um obstaculo
profundamente intimo parece, no entanto, desafiar todo e
qualquer projeto de um desenvolvimento ndo-repressivo
— nomeadamente, um vinculo que liga Eros ao instinto de
morte. O fato brutal da morte nega redondamente a
realidade de uma existéncia ndo-repressiva. Pois a morte é
a negatividade final do tempo, mas “a aegria quer
eternidade”.
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A intemporalidade é o ideal do prazer. O tempo néo
tem poder sobre o id, que € o dominio origina do
principio de prazer. Mas o0 ego, por cujo intermedio,
exclusivamente, o prazer se torna real, esta em sua
inteireza sujeito ao tempo. A mera previsdéo do fim
inevitavel, presente a todo instante, introduz um elemento
repressivo em todas as relacdes libidinais e torna o proprio
prazer doloroso. Essa frustragdo primaria na estrutura
ingtintiva do homem torna-se a fonte inexaurivel de todas
as outras frustracbes — e de sua efetividade social. O



homem aprende gque “n&o pode durar, de qualquer modo”,
gue todo o prazer € curto, que paratodas as coisas finitas a
hora de seu nascimento € a hora de sua morte — que ndo
poderia ser de outro modo. Est4 resignado, antes da
sociedade o forcar a prética metédica da resignacéo. O
fluxo de tempo é o maior aliado natura da sociedade na
manutencéo da lei e da ordem, da conformidade das
instituicOes que relegam a liberdade para os dominios de
uma perpétua utopia; o fluxo de tempo guda os homens a
esguecerem o que foi e o que pode ser: fa-los esquecer o
melhor passado e o melhor futuro.

Essa capacidade para esquecer — que em S mesmo
j& é o resultado de uma longa e terrivel educacéo pela
experiéncia — € um requisito indispensavel da higiene
mental e fisica, sem o0 que a vida civilizada seria
insuportavel; mas € também a faculdade mental que
sustenta a capacidade de submissdo e renlncia. Esquecer é
também perdoar o que ndo seria perdoado se a justica e a
liberdade prevalecerem. Esse perddo reproduz as
condicbes que reproduzem injustica e escravidao:
esquecer 0 sofrimento passado é perdoar as forcas que o
causaram — sem derrotar essas forcas. As feridas que
saram com o tempo sdo também as feridas que contém o
veneno. Contra essa rendi¢do ao tempo, o reinvestimento
da recordacdo em seus direitos, como um veiculo de
libertagdo, é uma das mais nobres tarefas do pensamento.
Nessa funcdo, o relembrar (Erinnerung) aparece-nos na
conclusdo da Fenomenologia do Espirito de Hegel; nessa
funcdo, aparece-nos na teoria de Freud. Ta como a
capacidade para esquecer, a capacidade para relembrar é



um produto da civilizacdo — talvez a sua mais vetusta e
fundamental realizagdo psicolégica. Nietzsche viu no
treino da memaria o principio da moralidade civilizada—
especialmente, a memdria de obrigagBes, contratos,
compro-
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missos. Esse contexto revela a unilateralidade do treino da
memoria na civilizacdo: a faculdade foi principalmente
dirigida para a recordacdo de deveres, em lugar de
prazeres, a memoria foi associada & ma consciéncia, a
culpa e ao pecado. A infelicidade e a ameaca de punicéo,
ndo a felicidade e a promessa de liberdade, subsistem na
memoria.

Sem libertacdo do conteldo reprimido da memoria,
sem descarga do seu poder libertador, € inimaginavel a
sublimacdo ndo-repressiva. Desde o mito de Orfeu até a
novelistica de Proust, felicidade e liberdade tém estado
associadas a idéia de reconquista do tempo: o temps
retrouvé. A recordacdo recupera o temps perdu, que foi o
tempo de gratificacdo e plena realizacéo. Eros, penetrando
na consciéncia, € movido pela recordacdo; assim, protesta
contra a ordem de rendncia; usa a memoria em seu esforco
para derrotar o tempo num mundo dominado pelo tempo.
Mas, na medida em que o tempo retém o seu poder sobre
Eros, a felicidade é essenciamente uma coisa do passado.
A terrivel sentenca que afirma que somente 0s paraisos
perdidos sdo os verdadeiros julga e ab mesmo tempo
resgata o temps perdu. Os paraisos perdidos sdo 0s Unicos



verdadeiros ndo porque, em retrospecto, a alegria passada
pareca mais bela do que realmente era, mas porque so a
recordacdo fornece a alegria sem a ansiedade sobre a sua
extincdo e, dessa maneira, propicia uma duragéo que de
outro modo seria impossivel. O tempo perde o seu poder
guando a recordacéo redime o passado.

Entretanto, essa derrota do tempo é artistica e
espuria; o relembrar ndo congtitui uma arma verdadeira, a
menos gue sgja traduzido em agdo historica. Entéo, a luta
contra 0 tempo passa a ser um momento decisivo na luta
contra a dominagao:

O desgo consciente de quebrar a continuidade da
histéria pertence as classes revolucionérias, no momento
de acdo. Essa consciéncia afirmou-se durante a
Revolugdo de Julho. Na tarde do primeiro dia da luta,
simulténea mas independentemente, em muitos lugares,
foram disparados tiros contra os relégios das torres de
Paris.
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E aalianca entre o tempo e a ordem de repressio que
motiva os esfor¢os para sustar o fluxo de tempo, e é essa
alianca que torna o tempo inimigo mortal de Eros. Certo, a
ameaca do tempo, a passagem do momento de plenitude, a
angustia sobre a aproximacdo do fim, podem tornar-se
erotogénicas — obstéculos que “dilatam a maré da
libido”. Contudo, o desgo de Fausto, que conjura o
principio de prazer, exige nd o momento de Beleza, mas
a eternidade. Com a sua luta pela eternidade, Eros



transgride o tabu decisivo que somente sanciona o prazer
libidinal como uma condicdo tempora e controlada, néo
como um permanente manancial da existéncia humana.
Com efeito, se a alianga entre tempo e ordem estabelecida
se dissolvesse, a “natural” infelicidade privada deixaria de
servir de apoio ainfelicidade social organizada. O relegar
da plena realizagdo humana para a esfera da utopia
deixaria de encontrar uma resposta adequada nos instintos
do homem, e o impulso para a libertagéo assumiria aquela
forca terrivel que, na realidade, nunca tivera. Todas as
razdes solidas estdo do lado da lei e da ordem, quando
insistem em que a eternidade da alegria esta reservada
para a “vida futura”’, assim como em seu esforco para
subordinar a luta contra a morte e a doenga aos requisitos
interminaveils da seguranca nacional e internacional.

A luta pela preservacéo do tempo no tempo, para a
paralisacdo do tempo, para a conquista da morte, parece
irracional a todos os titulos e francamente impossivel sob
a hip6tese do instinto de morte que aceitamos. Ou sera que
mesma hipétese a torna mais razoavel? O instinto de
morte opera segundo o principio do Nirvana: tende para
aquele estado de “gratificacdo constante” em que ndo se
sente tensdo alguma — um estado sem caréncias. Essa
tendéncia do instinto implica que as suas manifestactes
destrutivas seriam reduzidas ao minimo, a medida que se
aproximassem de tal estado. Se o objetivo bésico do
instinto ndo é a terminagdo da vida, mas da dor — a
auséncia de tensdo — entdo, paradoxalmente, em termos
do instinto, o conflito entre vida e morte € tanto mais
reduzido quanto mais a vida se aproximar do estado de



gratificacdo. O principio de prazer e o principio do
Nirvana convergem entdo. Ao mesmo tempo, Eros, livre
da mais-repressdo, seria reforcado; e o Eros reforgado
como que absorveria 0 objetivo do instinto de morte. O
vaor instintivo de morte aterar-se-ia se 0s instintos
buscaram e atingiram sua realizacdo numa
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ordem ndo-repressiva, a compulsdo repressiva perdera
muito de sua racionadlidade bioldgicaa Quando o
sofrimento e a caréncia retrocedem, o principio do
Nirvana poderd reconciliar-se com o principio de
realidade. A atragdo inconsciente que impele os instintos
de volta a um “estado anterior” seria eficazmente
neutralizada pela desgabilidade do estado de vida
atingido. A “natureza conservadora” dos instintos acabaria
repousando num presente realizado em sua plenitude. A
morte deixaria de ser uma finalidade dos instintos.
Continua sendo um fato, talvez mesmo uma necessidade
suprema — mas uma necessidade contra a qual a energia
irreprimida da humanidade protestara, contra a qual
deflagrara a sua maior batalha

Nessa luta, razdo e instinto podem unir-se. Nas
condi¢bes de uma existéncia verdadeiramente humana, a
diferenca entre sucumbir a doenca aos dez, trinta,
cinglienta ou setenta anos de idade e morrer de uma morte
“natural” depois de uma vida plenamente realizada podera
muito bem ser uma diferenca digna de que nos batamos
por ela com toda a nossa energia instintiva. N&o os que



morrem, mas 0sS que morrem antes de querer e dever
morrer, 0S que morrem em agonia e dor, sd0 a grande
acusacdo lavrada contra a civilizac&o. Também servem de
testemunho para a culpa irredimivel da humanidade. A
morte deles suscita a dolorosa consciéncia de que foi
desnecessaria, de que poderia ter sido de outra maneira.
S80 precisos todos os valores e institui¢cdes de uma ordem
repressiva para pacificar a ma consciéncia dessa culpa.
Uma vez mais, a profunda ligacdo entre o instinto de
morte e 0 sentimento de culpa torna-se evidente. O
silencioso “acordo profissional” com o fato da morte e da
doenca &, talvez, uma das mais profusamente divulgadas
expressoes do instinto de morte — ou, melhor, de sua
utilidade social. Numa civilizagdo repressiva, a propria
morte torna-se um instrumento de repressdo. Quer a morte
sgja temida como uma constante ameaca ou glorificada
como supremo sacrificio ou, ainda, aceita como uma
fatalidade, a educacdo para 0 consentimento da morte
introduz um elemento de abdicacdo na vida, desde o
principio abdicacdo e submissdo. Sufoca os esforgos
“utdpicos’. Os poderes vigentes revestem-se de uma
profunda afinidade com a morte; a morte € um simbolo de
escravidéo, de derrota. A Teologia e a Filosofia concorrem
hoje entre sl na celebragdo da morte como uma categoria
existencia: pervertendo um fato biolégico para tornalo
uma esséncia ontolégica, concedem suas béncdos
transcendentais a culpa da hu-

203



manidade que ambas gjudam a perpetuar; assim atraicoam
a promessa de utopia. Em contraste, uma Filosofia que
nao trabalha como a dama-de-companhia da repressdo
reage ao fato da morte com a Grande Recusa — a recusa
de Orfevu, o libertador. A morte pode tornar-se um simbolo
de liberdade. A. necessidade de morte ndo refuta a
possibilidade de libertagcdo final. Tal como as outras
necessidades — pode-se tornar também racional, indolor.
Os homens podem morrer sem angustia se souberem que o
gue eles amam est4 protegido contra a miséria e 0
esquecimento. Ap0s uma vida bem cumprida, podem
chamar a s a incumbéncia da morte — num momento de
sua propria escolha. Mas até o advento supremo da
liberdade n&o pode redimir aqueles que morrem em dor. E
a recordacéo deles e a culpa acumulada da humanidade
contra as suas vitimas que obscurecem as perspectivas de
uma civilizagdo sem repressio.
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EPILOGO

Criticado Revisionismo
Neofreudiano

A Psicandlise aterou a sua funcdo na cultura do
nosso tempo, de acordo com mudangas socias
fundamentais que ocorreram durante a primeira metade do
seculo. O colapso da era liberal e de suas promessas, a
tendéncia expansionista do totalitarismo e os esforgos para
neutralizar essa tendéncia estéo refletidos na posicao da
Psicandlise. Durante os vinte anos de seu
desenvolvimento, antes da Primeira Guerra Mundia, a
Psicanalise e€laborou o0s conceitos para a critica
psicolégica da mais atamente louvada realizacdo da era
moderna: o individuo. Freud demonstrou que a coercdo, a
repressao e a rendncia eram os materiais de que se fabrica
a “livre personalidade”; éle reconheceu a “infelicidade
geral” da sociedade como o limite intransponivel de curae
normalidade. A Psicandlise era uma teoria radicalmente
critica. Mais tarde, quando a Europa central e oriental se
encontrava em convulsdo revoluciondria, tornou-se claro
até que ponto a Psicandlise ainda estava vinculada a
sociedade cujos segredos revelou. A concepcdo
psicanalitica do homem, com sua crenca na imutabilidade
basica da natureza humana, impds-se como “reacionéria’;
a teoria freudiana parecia implicar que os ideais



humanité&rios do sociaismo eram humanamente
inatingiveis. Entdo, as revisdes da Psicandlise comecaram
aganhar impulso.

Seria tentador falarmos de uma cisdo numa aa
esquerda e numa aa direita. A mais séria tentativa
realizada para desenvolver a teoria critica socia implicita
em Freud foi a de Wilhelm Reich, em seus primeiros
escritos. Em sua obra Einbruch der Sexualmoral (1931),
Reich orientou a Psicandlise no sentido da relacéo entre as
estruturas socia einstintiva. Salientou o
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grau em que a repressao sexual € imposta pelos interesses
de dominacdo e exploracdo, e a medida em que esses
interesses sdo, por seu turno, reforgados e reproduzidos
pela repressdo sexual. Contudo, a nocdo de Reich de
represséo sexual  mantém-se  indiferenciada; éle
negligencia a dindmica histérica dos instintos sexuais e
sua fusdo com os impulsos destrutivos. (Reich rgjeita a
hipétese de Freud do instinto de morte e toda a dimenséo
de profundidade revelada na ulterior metapsicologia
freudiana.) Por conseqiiéncia, a libertagdo sexua per se
converte-se, para Reich, numa panacéia para as
enfermidades individuais e sociais. O problema da
sublimagdo € minimizado, ndo se efetua qualquer
distingdo essencial entre sublimagdo repressiva e néo-
repressiva, e 0 progresso em liberdade parece constituir
uma simples liberacdo de sexualidade. Os vislumbres
critico-sociologicos contidos nos primeiros escritos de



Reich foram, assim, sustados; um primitivismo arrasador
torna-se predominante, prenunciando os fantasticos e
arrebatados devaneios dos ultimos anos de Reich.

Na “ada direita’ da Psicandlise, a Psicologia de Carl
Jung cedo se tornou uma obscurantista pseudomitologia.
O “centro” do revisionismo ganhou forma nas escolas
culturais e interpessoais, que constituem hoje a mais
popular tendéncia da Psicanalise. Tentaremos mostrar que,
nessas escolas, a teoria psicanalitica converte-se numa
ideologiaz a “personaidade” e suas potencialidades
criadoras ressurgem em face de uma realidade que por
pouco eliminara as condigbes para a personaidade e sua
plena realizacdo. Freud reconheceu a obra da represséo
nos mais altos valores da civilizagdo ocidental — que
pressupbem e perpetuam a fata de liberdade e o
sofrimento. As escolas neofreudianas promovem ésscs
mesmos valores como cura contra a escraviddo e o
sofrimento — como o triunfo sobre a repressdo. Esse feito
intelectual é realizado mediante o expurgo da dindmica
ingtintiva e reducdo de sua parte na vida mental. Assim
purificada, a psique pode novamente ser redimida pela
ética idedlista e pela religido; e a teoria psicanalitica do
aparelho mental pode ser reescrita como uma filosofia da
ama. Ao fazélo, os revisionistas regeitaram agueles
instrumentos psicol 6gicos de Freud que sdo incompativels
com a revivescéncia anacrénica do idealismo filosdfico —
agueles mesmos instrumentos com que Freud revelou as
explosivas
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raizes ingtintivas e sociais da personaidade. Além disso,
fatores e relagbes secundarios (da pessoa adulta e seu
meio cultural) receberam a dignidade de processos
primarios — uma mudanca de orientacdo destinada a
enfatizar ainfluéncia da realidade socia sobre a formacéo
da personalidade. Contudo, acreditamos ser exatamente o
Oposto que acontece — gue o impacto da sociedade sobre
a psique é enfraquecido. Enquanto Freud, focalizando as
vicissitudes dos instintos primarios, descobriu a sociedade
na mais recondita camada do género e do homem
individual, os revisionistas, visando mais a forma
coisificada e comum do que a origem das instituicbes e
relacdes sociais, ndo foram capazes de compreender o que
essas instituicbes e relacdes fizeram a personalidade que
elas, ao que se supunha, tinham de satisfazer. Confrontada
com as escolas revisionistas, a teoria de Freud assume
agora um novo significado: revela mais do que nunca a
profundidade de sua critica e — talvez pela primeira vez
— agueles de seus elementos que transcendem a ordem
predominante e ligam a teoria da repressdo com a de sua
abolicéo.

O fortalecimento desse elo foi o impulso inicial
subentendido no revisionismo da escola cultural. Os
primeiros artigos de Erich Fromm tentaram libertar a
teoria de Freud de sua identificagdo com a sociedade
hodierna; apurar as noc¢bes psicanaliticas que revelam a
ligagdo entre a estrutura ingtintiva e econdbmica; e, ao
mesmo tempo, indicar a possibilidade de progresso para
adém da cultura “patricentrista e aquisitiva’. Fromm
salienta a substancia sociologica da teoria de Freud: a



Psicandlise compreende os fendbmenos sicio-psicol 6gicos
como

... processos de gjustamento ativo e passivo do
aparelho instintivo a situacdo socio-econémica. O proprio
aparelho ingtintivo € — em certos de seus alicerces —
um dado biolégico, mas modificavel, em elevado grau; as
condigdes econdmicas sd0 os fatres primérios de
modificacdo.

Subentendidas na organizacdo social da existéncia
humana estdo as caréncias e necessidades libidinais
basicas, superlativamente plasticas e maleavels, sdo
modeladas e utilizadas para “cimentar” a sociedade em
guestdo. Assim, no que Fromm chama a ‘“sociedade
patricéntrico-aquisitiva” (aqual, neste estu-
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do, é definida em termos de dominio do principio de
desempenho), os impulsos libidinais e sua satisfagdo (e
deflexdo) sdo coordenados com o0s interesses de
dominacdo e, por conseguinte, convertem-se numa forca
estabilizadora que liga a maioria a minoria dominante.
Ansiedade, amor, confianca, mesmo a vontade de
liberdade e solidariedade com o grupo a que se pertence
— tudo acabou por servir as relagbes economicamente
estruturadas de dominagéo e subordinacéo. Contudo, pelo
mesmo principio, mudancas fundamentais na estrutura
social acarretardo mudancas correspondentes na estrutura
instintiva. Com a obsolescéncia histérica de uma
sociedade estabelecida, com o0 crescimento de seus



antagonismos internos, os tradicionais vinculos mentais
afrouxam:

As forgas libidinais ficam livres para novas formas
de utilizac8o e, assim, mudam sua funcéo social. Agora
j& ndo contribuem para a preservacéo da sociedade, mas
levam a edificagdo de novas formagOes sociais;, € como
se deixassem de ser 0 cimento e, em seu lugar, se
convertessem em dinamite.

Fromm desenvolveu essa concepgdo no seu artigo
sobre “The Socio-Psychological Significance of the
Theory of Matriarchy”. Os visumbres do préprio Freud
sobre o carater histérico das modificacbes dos impulsos
viciaram a sua equacdo do principio de realidade com as
normas da cultura patricéntrico-aquisitiva. Fromm salienta
que a idéa de uma cultura matricentrista —
independentemente de seu méito antropolégico —
visiona um principio de realidade. engrenado ndo no
interesse da dominagcdo, mas no de relagdes libidinais
gratificadas entre os homens. A estrutura instintiva exige
mais do que impede o surto de uma civilizagdo livre, na
base das realizacbes da cultura patricentrista, mas através
datransformacéo de suas institui coes:

A sexualidade oferece uma das mais elementares e
mais fortes possibilidades de gratificagdo e felicidade. Se
essas possi bilidades fossem permitidas dentro dos limites
fixados pela necessidade de desenvolvimento produtivo
da personaidade, em vez da necessidade de dominagdo
das massas, a realizacdo dessa possibilidade fundamental
de felicidade conduziria, necessaria-
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mente, a um aumento na reivindicacdo de felicidade e
gratificacdo em outras esferas da existéncia humana. A
realizacdo dessa reivindicacdo requer a acessibilidade de
meios materiais para sua satisfacdo e deve, portanto,
acarretar a explosdo da ordem social vigente.

O conteldo social da teoria freudiana torna-se
manifesto: o apuramento dos conceitos psicanaliticos
significa o apuramento de sua funcéo critica, sua oposicéo
a forma vigente de sociedade. E essa fungdo critico-
sociologica da Psicandlise deriva do papel fundamental da
sexualidade como uma “forca produtiva’; as reclamagoes
libidinais impelem o progresso no sentido da liberdade e
da gratificagdo universal das necessidades humanas, para
aém do estdgio patricéntrico-aquisitivo. Inversamente, o
enfraquecimento da concepcdo  psicanditica e,
especialmente, da teoria da sexualidade, tem de conduzir a
um enfraquecimento da critica sociologica e a uma
reducdo da substdncia sociad da Psicandise.
Contrariamente as aparéncias, foi isso 0 que aconteceu nas
escolas culturais. Paradoxalmente (mas sO na aparéncia
paradoxamente) tal desenvolvimento foi a consequiéncia
dos aperfeicoamentos na terapéutica. Fromm dedicou um
admirével estudo as “Social Conditions of Psychoanalytic
Therapy”, em que ée nos mostra que a Situagdo
psicanalitica (entre analista e paciente) é uma expressao
especifica de tolerancia liberalista e, como tal, dependente
da existéncia de tal tolerancia na sociedade. Mas por trés
da atitude tolerante do analista “neutro” ocultase o
“respeito pelos tabus sociais da burguesia’. Fromm



localiza a efetividade desses tabus no proprio amago da
teoria freudiana, na posicdo de Freud em face da
moralidade sexual. Com essa atitude, Fromm estabelece o
contraste com outra concepcdo de terapia, formulada em
primeiro lugar, talvez, por Ferenczi, segundo a qual o
analista reeita os tabus patricéntrico-autoritarios e
ingressa numa relacdo mais positiva do que neutra com o
paciente. A nova concepgao caracteriza-se principa mente
por uma “incondicional afirmacdo da reivindicacdo do
paciente a felicidade” e a “libertacdo da moralidade,
despojando-a de suas caracteristicas tabus”.
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Contudo, com essas exigéncias, a Psicandise
enfrenta um dilema fatal. A “reivindicacéo de felicidade”,
se sinceramente afirmada, agrava o conflito com uma
sociedade que s6 permite uma felicidade controlada, e a
exposicdo dos tabus morais amplia esse conflito,
sujeitando a um ataque as camadas vitais de protecdo da
sociedade. Isso poderd ser ainda pratichvel num meio
social em que a toleréncia € um elemento constitutivo das
relacOes pessoais, econdmicas e politicas;, mas deve por
em perigo a propria idéia de “cura”’ e até a existéncia da
Psicandlise, quando a sociedade n&o pode continuar
permitindo-se tal tolerdncia. A atitude afirmativa em
relacdo a reivindicacdo de felicidade s6 se torna
praticavel, portanto, se a felicidade e o “desenvolvimento
produtivo da personalidade” forem redefinidos de modo
que se tornem compativels com os valores preval ecentes,
quer dizer, se forem internalizados e idealizados. E essa



redefinicd0 deve acarretar, por sSeu turno, um
enfraquecimento do conteldo explosivo da teoria
psicanalitica, assim como de sua explosiva critica social.
Se foi esse (COmMO pensod) O Curso que O revisionismo
deveras tomou, entéo teve por causa a dindmica social
objetiva do periodo: numa sociedade repressiva, a
felicidade individual e o desenvolvimento produtivo estdo
em contradicéo com a sociedade; se forem definidos como
valores a redizar dentro dessa sociedade, tornam-se
repressivos.

A discussdo subsequiente diz unicamente respeito aos
ultimos estagios da Psicologia neofreudiana, em que as
caracteristicas regressivas do movimento parecem
predominantes. A discussdo ndo tem outro proposito
sendo pbr em relevo, por contraste, as implicacdes criticas
da teoria psicanalitica enfatizadas no presente estudo; os
meéritos terapéuticos das escolas revisionistas estéo
inteiramente fora do ambito desta discussdo. Esta
limitacdo € imposta ndo sb pela minha propria falta de
competéncia, mas também por uma discrepancia entre
teoria e terapia, inerente a propria Psicandlise. Freud tinha
plena consciéncia dessa discrepancia, que pode ser
formulada (se bem que em termos muito simplificados) da
seguinte maneiras enquanto a teoria psicanditica
reconhece que a doenga do individuo é fundamental mente
causada e mantida pela doenca de sua civilizagéo, a
terapia psicanalitica ameja a cura do individuo, de modo
que este possa continuar funcionando como parte de uma
civilizagdo enferma, sem que se lhe entregue
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inteiramente. A aceitacdo do principio de realidade,
com que a tergpia psicanditica termina, significa a
aceitacdo individual da arregimentacédo civilizada de suas
necessidades instintivas, especialmente a sexualidade. Na
teoria de Freud, a civilizagdo surge-nos estabelecida em
contradicdo com 0s instintos primarios e o principio de
prazer. Mas este Ultimo sobrevive no id, e 0 ego civilizado
deve permanentemente combater o seu proprio passado
sem tempo e o futuro proibido. Teoricamente, a diferenca
entre salide mental e neurose reside apenas no grau e
eficacia da resignacdo: a salde mental € uma resignacdo
eficiente, vitoriosa — normalmente tdo eficiente que se
manifesta como uma satisfagdo moderadamente feliz. A
normalidade é uma condi¢do precéria. “A neurose e a
psicose séo ambas uma expressao da rebelido do id contra
0 mundo exterior, de sua ‘dor’, relutncia em adaptar-se a
necessidade — a ananke ou, se preferirmos, da sua
incapacidade para fazé-lo”. Essa rebelido, embora
originando-se na “natureza” instintiva do homem, € uma
doencaquetem de ser curada— ndo SO porque € uma
luta contra um poder irremediavelmente superior, mas
porque € uma luta contra a “necessidade”. Represséo e
infelicidade tém de ser, se quisermos que a civilizagéo
prevaleca. A “meta” do principio de prazer — ou segja, ser
feliz— “ndo é atingivel”, embora o esforco para atingi-la
ndo seja nem possa ser abandonado. A longo prazo, a
questdo resume-se em saber até que ponto o individuo
pode suportar a resignagdo sem se desintegrar. Neste
sentido, a terapia € um curso de resignacdo: muito se



ganhara se conseguirmos “transformar a vossa miséria
histérica em infelicidade cotidiana”, que é o fardo usual da
humanidade.” Essa finalidade certamente ndo implica
(nem deve implicar) que 0 paciente se torna capaz de se
gjustar completamente a um meio circundante repressivo
de suas aspiracOes e capacidades maduras. Entretanto, o
analista, como um médico, deve aceitar a estrutura social
de fatos em que o paciente tem de viver e que éle ndo
pode alterar. Esse nucleo irredutivel
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de conformidade é ainda reforcado pela convicgdo de
Freud de que a base repressiva da civilizag&o ndo pode ser
adterada, de modo nenhum — nem mesmo na escaa
suprarindividual, ou social. Por consequéncia, 0s
visumbres criticos da Psicandlise s6 ganham sua plena
forca no terreno da teoria e em particular, talvez, onde a
teoria se encontra mais remotamente afastada da terapia:
na “metapsicologia’ de Freud.

As escolas revisionistas obliteraram  essa
discrepancia entre teoria e terapia assimilando aprimeiraa
segunda. Essa assimilagdo teve lugar de duas maneiras.
Primeiro, os conceitos mais especulativos e “metafisicos’
ndo-sujeitos a qualquer verificagdo clinica (tais como o
instinto de morte, a hipétese da horda primordial, a morte
do pa primordiad e suas consequéncias) foram
minimizados ou francamente rejeitados. Além disso, nesse
processo alguns dos mais decisivos conceitos de Freud (a
relacdo entre id e ego, a fungéo do inconsciente, 0 ambito



e significado de sexualidade) foram redefinidos de modo
tal que suas conotacbes explosivas foram quase
eliminadas por completo. A dimensdo de profundidade do
conflito entre o individuo e a sua sociedade, entre a
estrutura instintiva e o dominio da consciéncia, foi
nivelada. A Psicandlise foi reorientada de acordo com a
tradicional psicologia do consciente, de textura pré-
freudiana. O direito atal reorientacdo, no interesse de uma
terapia e pratica bem sucedidas, ndo € aqui posto em
questdo; mas 0S revisonistas converteram 0
enfraguecimento da teoria freudiana em uma nova teoria,
e somente o significado dessa teoria serd agora
examinado. A discussdo seguinte negligenciard as
diferencas entre 0s varios grupos revisionistas e
concentrar-se-4 na atitude tedrica comum a todos eles.
Essa atitude € destilada das obras representativas de Erich
Fromm, Karen Horney e Harry Stack Sullivan. Clara
Thompson é tida em conta de historiadora representativa
dosrevisionistas.

As principais objecbes dos revisionistas a Freud
podem-se resumir da seguinte maneira: Freud subestimou
flagrantemente a extensdo em que o individuo e sua
neurose sdo determinados por conflitos com o respectivo
meio. A “orientagdo biologica” de Freud levou-o a
concentrar-se no passado filogenético e
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ontogenético do individuo: éle considerou o cardter como
essencialmente fixado entre o quinto e sexto ano de vida



(se ndo antes), e interpretou o destino do individuo em
termos de instintos primérios e suas Vvicissitudes,
especialmente a sexualidade. Em  contraste, o0s
revisionistas transferiram a énfase “do passado para o
presente”’, do nivel biolégico para o cultural, da
“constituicdo” do individuo para o seu meio. “Poderemos
compreender melhor a evolucéo bioldgica... se pusermos
completamente de lado o conceito de libido” e, em seu
lugar, interpretarmos “as diversas fases em termos de
crescimento e de relagbes humanas”’. Entéo, o tema da
Psicandlise passa a ser a “personalidade total” em sua
“relacionagdo com 0 mundo”; e 0s “aspectos construtivos
do individuo”, suas “potencialidades produtivas e
positivas’, recebem a atencdo que merecem. Freud era
frio, austero, destrutivo e pessimista. Ndo viu que a
doenca, tratamento e cura sG0 uma questéo de “relactes
interpessoais’ em que as personaidades totais estdo
empenhadas de ambos os lados. A concepcao de Freud era
predominantemente relativista: éle partiu do principio de
que a Psicologia pode “gudar-nos a compreender a
motivagdo dos juizos de valor, mas ndo pode gjudar a
estabelecer a validade dos proprios juizos de valor”. Por
conseguiéncia, a sua Psicologia ndo contém uma ética ou
apenas a sua ética pessoal. Além disso, Freud viu a
sociedade como algo “estético” e pensou que a sociedade
se desenvolvia como um “mecanismo para controlar os
instintos do homem”, ao passo que 0s revisionistas sabem
“pelo estudo comparativo de culturas” que o “homem ndo
esta biol dgicamente dotado de perigosos impulsos animais
fixos e que a funcdo Unica da sociedade é exercer o
controle dos mesmos”. Insistem em que a sociedade “n&o



€ um conjunto estético de leis instituidas no passado, no
tempo do assassinio do pai primordial, mas, outrossim,
uma rede cada vez mais vasta, em constante mutagéo e
desenvolvimento, de experiéncias e comportamentos
interpessoais’. A isto se acrescentam as seguintes
concepcoes:
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N&o é possivel tornarmo-nos seres humanos, salvo
por intermédio da experiéncia cultural. A sociedade cria
novas necessidades nas pessoas que a compdem.
Algumas das novas necessidades conduzem-nos em
direcbes construtivas e estimulam novos progressos.
Dessa natureza sdo as idéias de justica, igualdade e
cooperacdo. Algumas das novas necessidades levam-nos
numa senda destrutiva e ndo sdo boas para 0 homem.
Concorréncia total e exploracdo inexoravel dos
desamparados sdo exemplos de produtos destruidores da
cultura. Quando os elementos destrutivos predominam,
temos uma situacdo que gera a guerra. [Thompson.
Evolucdo da Psicandlise, pag. 131.]

Este trecho podera servir de ponto de partida para
mostrar o declinio da teoria nas escolas revisionistas.
Temos, primeiro, a laboracdo do Obvio, da sabedoria
cotidiana. Depois, temos a aducdo de aspectos
sociolégicos. Em Freud, estdo incluidos nos proprios
conceitos basicos e sdo por estes desenvolvidos; agora
aparecem-nos como fatbres externos e ndo abrangidos
nagueles conceitos. Além disso, temos ainda a distincéo
entre bem e mal, construtivo e destrutivo (de acordo com



Fromm: produtivo e improdutivo, positivo e negativo), o
que ndo deriva de qualquer principio tedrico, mas €,
simplesmente, tomado da ideologia predominante. Por
essa razdo, a distincdo é meramente eclética, estranha a
teoria e equivaente ao dogan conformista: “Acentuar o
positivo”. Freud tinha raz8o; a vida € ma, repressiva,
destrutiva — mas ndo € assim tdo ma, repressiva,
destrutiva. Ha também o0s aspectos construtivos,
produtivos. A sociedade nédo € sO isto, mas também aquilo;
o homem ndo é somente contra S mesmo, mas também
por S mesmo.

Essas distingbes sdo desprovidas de significado —
como tentaremos demonstrar — e até erroneas, a menos
que se realize a tarefa que Freud chamou a si: demonstrar
como, sob o impacto da civilizagdo, os dois “aspectos”
estdo inter-rela-cionados na propria dindmica instintiva e
como, em virtude dessa dindmica, um deles se converte
inevitavelmente no outro. Na falta de semehante
demonstracdo, o0 “aperfeicoamento” revisionista da
“unilateralidade” de Freud constitui uma clara rejeicéo de
sua fundamental concepcdo tedrica. Contudo, o termo
edetismo ndo expressa adequadamente a substancia da
Filosofia revisionista. Suas consequéncias para a teoria
psicanalitica s&0 muito mais graves. a “suplementacéo”
revisionista
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da teoria freudiana, especidmente a aducdo de fatOres



culturais e ambientais, consagra uma falsa imagem da
civilizagdo e, em particular, da sociedade atual. Ao
minimizarem a extensdo e a profundidade do conflito, os
revisionistas proclamam uma solucdo falsa, mas fécil.
Apenas daremos agqui uma breve ilustragéo.

Uma das mais queridas exigéncias dos revisionistas €
que a “personalidade total” do individuo — em vez de sua
infAncia, ou sua estrutura bioldgica, ou sua condicdo
psicossomética— devera ser 0 sujeito da Psicandlise:

A diversidade infinita de personaidades €, em si
mesma, caracteristica da existéncia humana.

Por personaidade compreendo a totalidade de
qualidades psiquicas herdadas e adquiridas que
caracterizam um individuo e o tornam original. [Andlise
do Homem, de Erich Fromm]

Penso estar claro que a concepgdo freudiana da
contratransferéncia deve distinguir-se da concepcéo atual
da andlise como processo interpessoal. Na situacdo
interpessoal, 0 andlista € encarado como pessoa
relacionada com o paciente, ndo s6 com seus afetos
deformados, mas também com sua personalidade
saudével. Isto é, a situacdo analitica €, essencialmente,
uma situacdo humana de relacionacdo, na qual uma das
pessoas, embora mais imediatamente desprendida do que
aoutra e com menos em jogo, constitui, ndo obstante, um
participante ativo.[ Evolucdo da Psicandise, de Clara
Thompson]

A concepcdo préviaparaaqua estou caminhando €
esta: a personalidade tende para o estado que designamos
como salde mental ou éxito interpessoal de gjustamento,



ndo obstante desvantagens por intermédio da aculturagéo.
A di-recéo basica do organismo € para a frente.[ Harry
Stack Sullivan, Conceptions o] Modern Psychiatry]

Uma vez mas, o0 Obvio (“diversidade de
personalidades’; a andliss como um  “processo
interpessoal™), porque ndo € compreendido, mas
simplesmente enunciado e usado, converte-se numa meia-
verdade que é falsa, uma vez que a outra metade em falta
muda o conteido do fato 6bvio.

Os trechos citados depdem sobre a confusdo entre
ideologia e redidade que campeia nas escolas
revisionistas. E
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verdade que o homem aparece como um individuo que
“integra’” uma diversidade de qualidades herdadas e
adquiridas numa personalidade total, e que esta se
desenvolve ao relacionar-se com 0 mundo (coisas e
pessoas) sob condicdes multiplas e varidveis. Mas essa
personalidade e 0 seu desenvolvimento estdo pré-
formados até as mais profundas camadas da estrutura
ingtintiva e pré-formacdo, a obra da civilizacdo
acumulada, significa que as diversidades e a autonomia de
“crescimento” individual sdo fenbmenos secundarios.
Qua a soma de reaidade existente e subentendida na
individualidade depende do @mbito, forma e efetividade
dos controles repressivos que predominem num
determinado estdgio da civilizagdo. A personaidade
auténoma, no sentido de “unicidade” criadora e plenitude



existencial, sempre foi o privilégio de poucos. No presente
estagio, a personaidade tende para um modelo
padronizado de reacdo, estabelecido pela hierarquia do
poder e das funcles, e por seu mecanismo técnico,
intelectual e cultural.

O andista e seu paciente compartilham dessa
alienacdo, e como esta ndo se manifesta, usualmente, em
qualquer sintoma neurético, mas, pelo contrério, como
timbre de “salde mental”, ndo aparece na consciéncia
revisionista. Quando se examina o processo de alienagao,
€ usuamente tratado nd como o todo que reamente €,
mas como um aspecto negativo desse todo. Certo, a
personalidade ndo desapareceu; continua florescendo e €
mesmo fomentada e educada — mas de modo tal que as
expressdoes da personalidade se agustem e apoiem
perfeitamente o0 padrdo sociadmente desgjado de
comportamento e pensamento. Tendem, pois, a anular a
individualidade. Esse processo, que foi completado na
“cultura da massa’ dos mais recentes estagios da
civilizagdo industrial, vicia o conceito de relacOes
Interpessoais se pretender significar mais do que o fato
inegavel de que todas as relacdes em que o0 ser humano se
encontra sdo relacGes com outras pessoas ou abstracoes
delas. Se, para além desse truismo, o conceito implica
mais — nomeadamente, que “duas ou mals pessoas
acabam definindo uma situacéo integrada” que é composta
de “individuos” — entdo aimplicacéo é falaciosa. Pois as
situagOes individuais s&o os derivativos e
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aparéncias do destino geral e, como Freud demonstrou, € 0
altimo que contém a chave para o destino do individuo. A
repressividade geral modela o individuo e universaliza até
as suas mais pessoais caracteristicas ou tragos. Nessa
conformidade, a teoria de Freud esta coerentemente
orientada a partir da infancia, o periodo formativo do
destino universal no individuo. As subsequentes relactes
adultas “re-criam” as formativas. As relagcOes decisivas
sS40, pois, aguelas que s80 as menos interpessoai s de todas.
Num mundo alienado, os espécimes do género
confrontam-se mutuamente: pa e filho, macho e fémea,
depois, ano e servo, patrdo e empregado; estdo inter-
relacio-nados, primeiramente, em modos especificos da
alienacdo universal. Se e quando deixam de o estar,
evoluindo para relagbes verdadeiramente pessoals, retém
ainda a repressividade universal que superam a medida
que dominam e abrangem o negativo. Entdo, j& ndo
requerem tratamento.

A Psicandlise elucida o universal na experiéncia
individual. Nessa medida — e apenas nessa medida — a
Psicandlise pode romper a coisificacdo em que as relagoes
humanas se petrificaram. Os revisionistas ndo foram
capazes de reconhecer (ou de extrair as consequéncias de)
0 estado atual de alienagdo que converte a pessoa numa
funcdo intermutavel e a personalidade numaideologia. Em
contraste, 0s conceitos “hiologisticos” béasicos de Freud
ultrapassam a ideologia e seus reflexos. sua recusa em
tratar uma sociedade coisificada como uma “rede em
desenvolvimento de experiéncias e comportamento
interpessoais” e um individuo alienado como uma



“personalidade total”, corresponde a realidade e contém a
sua verdadeira nocdo. Se éle evita encarar a existéncia
inumana como um aspecto negativo transitorio da
humanidade que progride, que caminha para a frente, é
mais humano do que os criticos complacentes, tolerantes,
gue estigmatizam a “inumana’ frieza de Freud. Este ndo
cré facilmente em que a “direcdo basica do organismo sgja
para a frente”. Mesmo sem a hip6tese do instinto de morte
e da natureza conservadora dos instintos, a proposicéo de
Sullivan é superficia e discutivel. A direcéo “basica’ do
organismo manifestase de um modo bastante diferente
nos impulsos persistentes para o alivio de tensdo, para a.
consumagado, O repouso, a passividade — a luta contra o
avangco do tempo ndo € apenas intrinseca a0 Eros
narcisista. As tendéncias sadomasoquistas dificilmente
podem associar-se a uma direcéo para a frente na salide
mental, salvo se “paraafrente”
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e “sallde mental” forem redefinidos para significar quase o
oposto daquilo que sdo em nossa ordem social — uma
“ordem socia que €, em certos aspectos, grosseiramente
inadequada para o desenvolvimento de seres humanos
saudaveis e felizes”. Sullivan evitata redefinicéo; faz que
0S Seus conceitos se gustem a conformidade:

A pessoa que acredita que se desprendeu
voluntariamente de suas anteriores amarras e aceitou, por
sua escolha, novos dogmas, em que diligentemente se
doutrinou, é com toda a certeza uma pessoa que sofreu
uma grande inseguranca. E frequentemente uma pessoa



Cuja auto-organizacdo € derrogatOria e abominavel. O
novo movimento deu-lhe apoio grupai para a expressao
de antigas hostilidades pessoais que se dirigem agora
contra 0 grupo donde [essa pessoal proveio. A nhova
ideologia racionaliza a atividade destrutiva para tal
efeito, de um modo que parece quase, Se hdo
inteiramente, construtivo. A nova ideologia é
especialmente paliativa do conflito em sua promessa de
um mundo melhor que se erguera dos destrogos a que a
ordem atual deve ser, primeiro, reduzida. Nesta Utopia, a
pessoa e seus amigos serdo bons e gentis— para eles ndo
havera mais injustica etc. Se o seu grupo fér um dos mais
radicais, a atividade de mais remota memaria na sintese
de decisdes e escolha podera ser quase completamente
suprimida, e a atividade dos provaveis devaneios
canalizada, rigidamente, para o padrédo dogmatico. Nesse
caso, excetuando seu trato com seus colegas radicais, o
homem podera atuar como se tivesse adquirido o tipo
psicopé-tico de personalidade discutido na terceira licao.
N&o mostra uma apreensdo duradoura de sua prépria
realidade ou da dos outros, e suas acdes sdo controladas
pelo oportunismo mais imediato, sem consideracdo pelo
futuro provével. [Patrick Mullahy, introducdo a A Study
of Interpersonal Relations. pag. xvii.]

O trecho acima transcrito ilumina até que ponto a
teoria interpessoal € amoldada pelos valores do status quo.
Se uma pessoa se “desprendeu de suas anteriores amarras”
e “aceitou novos dogmas”, 0 pressuposto é que ela “sofreu
grande inseguranca’, que sua “auto-organizacéo €
derrogatéria e abominavel”, que 0 seu novo credo
“racionaliza a atividade destrutiva” — em resumo, que é
do tipo psicopatico. Ndo ha qualquer sugestdo de que a



sua inseguranca seja raciona e razoavel, que ndo sga a
Sua auto-organizacdo, mas a de outros,
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que é derrogatéria e abominavel, que a destrutividade
envolvida no novo dogma podera ser efetivamente
construtiva, na medida em que vise a um estagio superior
de realizagdo. Essa Psicologia ndo possui outros padroes
objetivos de vaor sendo os predominantes. salde,
maturidade, realizacéo, séo aceitas tal como definidas por
uma dada sociedade — apesar da consciéncia de Sullivan
de que, em nossa cultura, a maturidade “n&o reflete,
frequentemente, mais do que a posi¢do scio-eco-ndmica
de um individuo e coisas parecidas’. A profunda
conformidade mantém seu predominio nessa Psicologia,
que a todos os que “se desprendem de suas antigas
amarras’ e se tornam “radicais” considera suspeitos de
neurose (a descricdo gusta-se a todos eles, de Jesus a
Lénin, de Sbcrates a Giordano Bruno) e que, quase
automaticamente, identifica a promessa de um “mundo
melhor” com “Utopia”, sua substancia com “devaneio” e 0
sagrado sonho de justica para todos da humanidade com o
ressentimento pessoa (nd&o mais injustica “para eles”) dos
tipos desgustados. Essa identificacdo “operaciona” de
salde mental com “éxito de gustamento” e progresso
eliminatodas as reservas com que Freud cercou o objetivo
terapéutico de gjustamento a uma sociedade inumana e,
assim, vincula a Psicandlise a sociedade muitissimo
mais do que Freud algumavez o praticou.



Para dém de todas as diferencas entre as formas
historicas de sociedade, Freud viu a inumanidade basica e
comum a todas elas, assim como 0s controles repressivos
que perpetuam, na prépria estrutura dos instintos, a
dominacdo do homem pelo homem. Em virtude dessa sua
profunda intuicéo, o “conceito estético de sociedade”, de
Freud, estd muito mais proximo da verdade do que os
conceitos dindmicos sociolégicos dos revisionistas. A
nocéo de que a “civilizagdo e seus descontentes” tinham
suas raizes na congtituicdo biolégica do homem
influenciou profundamente o seu conceito de funcdo e
finalidade da terapia. A « personaidade que o individuo
va desenvolver, as potencididades que éle vai
concretizar, a felicidade que éle va atingir — estéo
arregimentadas desde 0 comeco e 0 seu contelido s pode
ser definido segundo os termos ditados por
arregimentacdo. Freud destroi as ilusdes da
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ética ideadlista: a “personaidade” nada mais é sendo um
“individuo fracionado” que internalizou e utilizou com
éxito a repressdo e a agressdn. Considerando o0 que a
civilizagdo féz do homem, a diferenca no desenvolvimento
de personaidades &, principalmente, a que existe entre
uma participagdo desproporcional e uma proporcional
naquela “infelicidade cotidiana” que constitui o fardo
comum da humanidade. Uma participacdo proporciona &
tudo o que aterapia pode conseguir.

Acima e contra esse “programa minimo”, Fromm e



0S outros revisionistas proclamam uma finalidade superior
da terapia: 0 “desenvolvimento 6timo das potencialidades
de uma pessoa e arealizagdo de suaindividualidade”. Ora,
€ precisamente essa findlidade que € essencidmente
inatingivel — ndo por causa das limitagdes nas técnicas
psicanaliticas, mas porque a propria civilizacdo
estabelecida a nega, em sua estrutura. Ou se define
“personalidade” e “individualidade” em termos de suas
possibilidades dentro da forma estabel ecida de civilizagéo,
em Cujo caso a sua redizagdo € sinénimo, para a grande
maioria, de um gustamento bem sucedido; ou se define
nos termos de seu contelido transcendente, incluindo suas
potencialidades sociamente negadas, para adém (e
subentendidas) de sua existéncia concreta; neste caso, sua
realizacdo implicaria transgressdo, aém da forma
estabelecida de civilizagdo, para modos radicalmente
novos de “persondidade” e  “individualidade”
incompativeis com o0s prevalecentes. Hoje, isso
significaria “curar” 0 paciente para converter-se num
rebelde ou (0 que quer dizer a mesma coisa) num martir.
O conceito revisionista vacila entre as duas definigoes.
Fromm revive todos os valores consagrados da ética
idealista, como se ninguém tivesse jamais demonstrado
suas caracteristicas conformistas e repressivas. Ele fala-
nos da realizacéo produtiva da personalidade, do cuidado,
responsabilidade e respeito pelo proximo, do amor e
felicidade produtivos — como se 0 homem pudesse
realmente praticar tudo isso e continuar séo e cheio de
“bem-estar” numa sociedade que o proprio Fromm
descreve como uma de total alienacdo, dominada pelas
relagOes de utilidade do “mercado”. Em tal sociedade, a



auto-realizacdo da “personalidade” s6 pode progredir na
base de uma dupla represséo: primeiro, a “purificacéo” do
principio de prazer e a internalizacdo da liberdade e
felicidade; segundo, sua razoavel restricdo até tornarem-se
compativeis com a fata de liberdade e a infelicidade
vigentes. Em resultado disso, a produtividade,
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0 amor, a responsabilidade, sb se convertem em “valores”
na medida em que contenham uma resignacéo manejavel e
sgam praticados dentro de um quadro de atividades
socialmente Uteis (por outras palavras, apos a sublimagdo
repressiva); e, entdo, envolvem a negacéo efetiva da
produtividade e responsabilidade livres — a rendncia a
felicidade.

Por exemplo, a produtividade, proclamada como a
meta do individuo saudavel sob o principio de
desempenho, deve normalmente (isto €, a margem das
exceches criadoras, “neurGticas” e “excéntricas”)
manifestar-se em bons negécios, administracdo, servicos,
com a razoavel expectativa de sucesso reconhecido. O
amor deve ser semi-sublimado e até a libido inibida,
mantendo-se em linha com as condic¢des sancionadas que
s30 impostas & sexualidade. E este o significado aceito,
“reglista’, de produtividade e amor. Mas 0s mesmos
termos também denotam a livre realizagcdo do homem ou a
idéia de tal redlizacdo. O emprego revisionista desses
termos joga com ambiguidade, que designa
simultaneamente as faculdades livres e n&o-livres,



integrais e mutiladas, do homem, assim investindo o
principio de realidade estabelecido com a magnificéncia
de promessas que s6 podem ser redimidas para além desse
principio de realidade. Essa ambiguidade faz a Filosofia
revisionista parecer critica, quando é conformista; politica,
quando é moralista. Mulitas vezes, sO 0 estilo denuncia a
atitude. Seria revelador efetuar uma andlise comparativa
dos estilos freudiano e neofreudiano. Este ultimo, nos
escritos mais filosoficos, aproxima-se frequentemente do
estilo do serméo, ou do trabalhador social; é elevado, mas
claro, impregnado de boavontade e tolerancia e,
entretanto, movido por um esprit de sérieux que converte
os valores transcendentes em fatos da vida cotidiana. O
que se tornou uma tapeacdo € aceito como real. Em
contraste, h4 um forte acento de ironia no emprego por
Freud de termos como “liberdade”, “felicidade”,
“personalidade”; ou esses termos parecem ter “aspas’
invisiveis ou 0 seu conteldo negativo é explicitamente
declarado. Freud evita designar a repressdo por qualquer
outro nome sendo esse; 0s neofreudianos, por vezes,
sublimam-na em seu oposto.

Mas a combinacdo revisionista da Psicandlise com a
Etica idealista ndo é simplesmente uma glorificagdo do
gustamento. A orientagdo sociolégica ou cultural
neofreudiana fornece o outro lado do quadro — 0 “né&o 0,
mas também”. A terapia
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de gjustamento é rejeitada nos mais veementes termos; a



“deificacd0” do sucesso € denunciada. A sociedade e
cultura hodiernas sdo acusadas de impedirem grandemente
a realizagdo da pessoa saudavel e madura; o principio de
“concorréncia e a hostilidade potencial que a acompanha
impregna todas as relagdes humanas”.30 Os revisionistas
pretendem que sua Psicandise é ja em s mesma uma
critica da sociedade:

A finalidade da “escola cultural” excede a mera
habilitagdo do homem a submeter-se as restri¢des da sua
sociedade; na medida em que é possivel, procura liberta-
lo de suas exigéncias irracionais e torna&lo mais
capacitado para desenvolver suas potencialidades, assm
como para assumir a lideranga na edificagdo de uma
sociedade mais construtiva. [Fromm, Psychoanalysis and
Religion (New Haven: Yale University Press, 1950),

pags. e segs. 29]

A tensdo entre salide e conhecimento, normalidade e
liberdade, que animou toda a obra de Freud, desaparece
aqui; um condiciona “na medida do possivel” é o Unico
vestigio que resta da explosiva contradicéo na finalidade.
A “lideranca na edificagdo de uma sociedade mais
construtiva” ter4 de combinar-se com o funcionamento
normal na sociedade estabel ecida

Essa Filosofia € realizada dirigindo-se a critica
contra os fendmenos superficiais, ab mesmo tempo que se
aceitam as premissas bésicas da sociedade criticada
Fromm dedica uma grande parte de sua obra escrita a
critica da “economia de mercado” e sua ideologia, que
coloca poderosas barreiras no caminho  do



desenvolvimento produtivo. Mas o assunto fica por ai. Os
vislumbres criticos ndo conduzem a uma trans-avaliacéo
dos valores de produtividade e do “eu superior” — que
sdo exatamente os valores da cultura criticada. O caréater
da Filosofia revisionista manifesta-se na assimilacdo do
positivo e do negativo, da promessa e de sua traicdo. A
afirmacdo absorve a critica. O leitor podera ficar com a
convicgdo de que os “valores superiores’ podem e devem
ser praticados dentro das
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préprias condicdes que os trairam; e podem ser praticados
porgue o filésofo revisionista os aceita em sua forma
gustada e idealizada — nos termos do principio de
redidade estabelecido. Fromm, que demonstrou as
caracteristicas repressivas da internalizacdo de um modo
que raros anadlistas fizeram, revive a ideologia da
internalizacdo. A pessoa “gustada” é censurada porque
traiu 0 “eu superior”, os “valores humanos”’; portanto, é
acossada pelo “vazio e inseguranca internos’, apesar de
seu triunfo na “batalha pelo sucesso”. Muito melhor
Situada estd a pessoa que atingiu uma ‘“robustez e
integridade interiores’; embora possa ser menos bem
sucedida do que 0 seu “vizinho inescrupul 0so”,

... terd seguranca, discernimento e objetividade que
a tornardo menos vulneravel as variagbes de fortuna e
opinides de outros e, em muitas &reas, fomentarq sua
capacidade para o trabalho construtivo.] Fromm,
Psychoanalysis and Religion]



O estilo sugere o Poder do Pensamento Positivo a
gue a critica revisionista sucumbe. Espurios ndo sdo 0s
valores, mas o contexto em que eles estdo definidos e
proclamados. “forga interior” tem a conotagdo dagquela
liberdade incondicional que pode ser praticada mesmo sob
grilhdes e que o préprio Fromm certa vez denunciou na
sua andlise da Reforma.

Se os valores da “robustez e integridade interiores”
sd0, supostamente, ago mais do que tracos
caracterol 6gicos gue a sociedade alienada espera de todo o
bom cidaddo em seu negdcio (caso em que meramente
servem para sustentar a alienagéo), entéo devem pertencer
a uma consciéncia gue irrompeu através da alienacdo e
dos seus valores. Mas para tal consciéncia esses valores
tornam-se intoleraveis, dado que ela os reconhece como
acessorios a escravizacdo do homem. O “eu superior”
reina sobre os impulsos e aspiragcbes domesticados do
individuo, que sacrificou e renunciou ao seu “eu inferior”
ndo sO na medida em que é incompativel com a
civilizagdo, mas em gue é incompativel com a civilizacdo
repressiva. Tal rendncia podera, de fato, ser um passo
indispensavel no caminho do progresso humano. Contudo,
a questdo de Freud — se os valores superiores da cultura
n&o terdo sido realizados a um excessivo custo para
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o individuo — deveria ser encarada seriamente, o0 bastante
para impor ao filésofo psicanalitico que pregue esses
valores sem revelar seu contetdo proibido, sem mostrar o



que eles negaram ao individuo. O que essa OmMissao
acarreta para a teoria psicanalitica pode ser ilustrado
pondo-se em contraste a idéia de amor, de Fromm, com a
de Freud. Escreveu Fromm:

O amor auténtico tem suas raizes na produtividade
e pode chamar-se, apropriadamente, “amor produtivo”.
Sua esséncia é a mesma, quer se trate de amor materno
pelo filho, quer do nosso amor pelos semelhantes, quer
do amor erético entre dois individuos ... Embora os
objetos de amor difiram e, conseqlentemente, a
intensidade e a qualidade do proprio amor, certos
elementos bésicos podem ser considerados caracteristicos
de todas as formas de amor produtivo. Séo eles desvelo,
responsabilidade, respeito e conhecimento. [Andlise do
Homem]

Compare-se com esta formulagdo ideoldgica a
andlise freudiana do terreno e dos alicerces instintivos do
amor, do longo e penoso processo em gue a sexualidade,
com toda a sua polimorfica perversidade, € domada e
inibida, até tornar-se, finalmente, suscetivel de fusdo com
a ternura e a afeicio — uma fusdo que se conserva
precaria e nunca supera por completo seus elementos
destrutivos. Compare-se com 0 serméo de Fromm sobre o
amor 0s comentérios quase incidentais de Freud em “The
Most Prevalent Form of Degradation in Erotic Life”:

... N80 estamos aptos a negar que 0 comportamento
no amor dos homens da civilizagdo atual manifesta, em
geral, o cara-ter do tipo psiquicamente impotente. SO em
muito poucas pessoas de cultura as duas correntes de
ternura e sensualidade se encontram devidamente



fundidas numa sb: o homem sente quase sempre a sua
atividade sexual dificultada pelo seu respeito pela mulher
e sO desenvolve sua plena poténcia sexual quando se
encontra na presenca de um tipo inferior de objeto
sexual... [Collected Papers, 1V, 210]

Segundo Freud, o amor, em nossa cultura, pode e
deve ser praticado como uma “sexualidade de finalidade
inibida”, com todos os tabus e coerces impendendo nela
em virtude de uma sociedade monogamico-patriarcal. Para
além de suas ma-
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nifestaces legitimas, o amor é destrutivo e de maneira
alguma conduz a produtividade e trabalho construtivo. O
amor, seriamente encarado, € proscrito: “JA ndo existe
lugar na atual vida civilizada para um amor simples e
natural entre dois seres humanos’. Mas para 0s
revisionistas, produtividade, amor, felicidade e salde
fundem-se em grande harmonig; a civilizagdo n&o causou
quaisquer conflitos entre eles que a pessoa madura néo
pudesse resolver sem graves danos.

Uma vez internalizadas e sublimadas para o “eu
superior” as aspiragbes humanas e sua redlizacdo, as
questdes sociais tornam-se, primordiamente, questGes
espirituais, e sua solugdo converte-se numa tarefa moral.
O concretismo sociolégico dos revisionistas revela-se
como superficie; as lutas decisivas sdo travadas na “ama”
do homem. O autoritarismo atual e o “endeusamento da
maquina e do éxito” ameacam as mais “preciosas posses



espirituais” do homem. A minimizagdo revisionista da
esfera biologica e, especiamente, do papel da sexualidade,
transfere a énfase ndo sO do inconsciente para a
consciéncia, do id para o ego, mas também das expressdes
pré-sublimadas para as sublimadas da existéncia humana.
Quando a repressdo da gratificacdo instintiva retrocede
para segundo plano e perde sua importancia decisiva para
a compreensdo do homem, a profundidade da represséo
social fica reduzida. Por conseqléncia, a énfase
revisionista sobre a influéncia das “condigdes sociais” no
desenvolvimento da personalidade neurdtica é sociol 6gica
e psicol ogicamente muitissimo mais inconsequiente do que
a “negligéncia”’ de Freud, no tocante a condicbes. A
mutilacdo revisionista da teoria do instinto leva a
desvalorizacdo tradicional da esfera de necessidades
materiais, em favor de necessidades espirituais. O papel da
sociedade na arregimentagdo do homem € assm
desvalorizado; e, apesar da critica aberta a agumas
instituigdes sociais, a Sociologia revisionista aceita 0s
fundamentos em que essas institui cdes assentam.

Também a neurose aparece-nos como um problema
essencialmente moral, e o individuo € tido por responsavel
pelo fracasso de sua auto-realizacdo. A sociedade, sem
duvida, recebe uma parte da censura, mas, a longo prazo,
o faltoso € o préprio homem:
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Observando a sua criacdo, €éle pode dizer,
sinceramente, que € boa. Mas olhando para si préprio,
gue podera éle dizer?... Ao passo que criamos Coisas



maravilhosas, ndo conseguimos fazer de nds proprios
seres para quem esse tremendo esforgo parecesse valer a
pena. A nossa vida ndo é a de fraternidade, felicidade,
contentamento, mas de caos espiritual e perplexidade.
[Fromm, Psychoanalysis and Religion, pag. 1.]

A desarmonia entre a sociedade e o individuo é
enunciada e entregue a S mesma. Sgja 0 que for que a
sociedade possa fazer ao individuo, ndo o impede, nem ao
analista, de se concentrar na “personalidade total” e seu
desenvolvimento produtivo. De acordo com Horney, a
sociedade cria certas dificuldades tipicas que,
“acumuladas, podem levar a formacdo de neuroses’.
Segundo Fromm, 0 impacto negativo da sociedade sobre o
individuo é mais sério, mas trata-se apenas de um desafio
para que se pratiquem o amor e 0 pensamento produtivos.
A decisdo repousa “na capacidade [do homem]| para levar
a sério a s mesmo, a sua vida e felicidade; em sua
disposicéo para enfrentar o problema moral, seu e de sua
sociedade. Estd em sua coragem para ser éle mesmo e por
s mesmo”. Num periodo de totalitarismo, quando o
individuo se tornou tdo completamente o sujeito-objeto de
manipulacdo que, para a pessoa “saudavel e normal”, até a
idéia de uma distingcdo entre ser “por S mesmo” e “pelos
outros” passou a ndo ter sentido algum, num periodo em
que o aparelho onipotente pune o real ndo-conformismo
com o ridiculo e a derrota — em ta situacdo, o filosofo
ndo-freudiano diz ao individuo que sgja éle mesmo e por
S mesmo. Para o revisionista, o fato brutal da represséo
social transformou-se num “problema mora” — como
aconteceu na Filosofia conformista de todas as épocas. E



como o fato clinico da neurose converte-se, “em ultima
andlise, num sintoma de fracasso mora”, a ‘“cura
psicanalitica da alma” passa a ser educagdo no sentido de
se acangar uma atitude “religiosa”.

A evasio da Psicandlise para a Eticainternalizada e a
Religido é a consequéncia dessa revisdo da teoria
psicanditica. Se a “ferida” na existéncia humana ndo é
operativa na cons-
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tituicdo biolégica do homem, e se ndo é causada e
amparada pela propria estrutura da civilizagdo, entdo a
dimensdo de profundidade é removida da Psicandlise, e 0
conflito (ontogenético e filogenético) entre as forcas pré-
individuais e supra-individuais manifesta-se como um
problema do comportamento racional ou irracional, moral
ou imoral, de individuos conscientes. A substancia da
teoria psicanalitica reside ndo apenas na descoberta do
papel do inconsciente, mas na descri¢do de sua especifica
dindmica instintiva, das vicissitudes dos dois instintos
basicos. Somente a historia dessas vicissitudes revela toda
a profundidade da opresséo que a civilizagdo impde ao
homem. Se a sexudidade ndo desempenha o papel
constitucional que Freud lhe atribuiu, entdo ndo existe
conflito fundamental entre o principio de prazer e o
principio de realidade; a natureza instintiva do homem é
“purificada” e condicionada para atingir, sem mutilages,
uma felicidade sociamente atil e reconhecida. Foi
precisamente porque éle viu na sexudidade a



representacdo do principio de prazer integral que Freud foi
capaz de descobrir as raizes comuns tanto da infelicidade
“gerad” como da neurética, numa profundidade muito
abaixo de toda a experiéncia individual, asssim como de
reconhecer uma repressdo “constitucional” primaria,
subjacente a toda a repressdo conscientemente
experimentada e administrada. Freud tomou sua
descoberta muito seriamente — seriamente demais para
identificar a felicidade com a sua sublimacéo eficiente no
amor produtivo e outras atividades produtivas. Portanto,
éle considerou uma civilizagdo orientada para a realizagéo
da felicidade como uma catéstrofe, como o fim de toda a
civilizagdo. Para Freud, um enorme abismo separava a
liberdade e felicidade reais da pseudoliberdade e
pseudofelicidade que eram praticadas e apregoadas numa
civilizagdo reprimida. Os revisionistas ndo véem
dificuldade. Como espiritualizaram a liberdade e a
felicidade, podem afirmar que “o problema da producéo
foi virtualmente resolvido™:

Jamais 0 homem esteve tdo proximo da realizacdo
de suas mais queridas esperangas quanto hoje. As nossas
descobertas cientificas e realizacGes técnicas habilitam-
nos a visualiizar o dia em que a mesa sera posta para
todos os que querem comer...[ Fromm, Psychoanalysis
and Religion, pag. 1.]
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Estas afirmacfes sdo verdadeiras — mas somente a
luz de sua contradicdo: precisamente porque o homem
nunca esteve tédo proximo da redizagdo de suas



esperancas, jamais fora t&o severamente restringido em
sua plena materializacéo; precisamente porque podemos
visualizar a satisfagdo universal das necessidades
individuais, os mais poderosos obstaculos séo colocados
no caminho de tal satisfacdo. SO se a andlise socioldgica
elucidar conexdo, ela podera ultrapassar Freud; caso
contrario, tratase de um mero adorno inconseglente,
adquirido a custa da mutilacdo da teoria freudiana dos
instintos.

Freud estabelecera um elo substantivo entre
liberdade e felicidade humana, por uma parte, e
sexualidade, por outra; esta Ultima provia a fonte priméaria
para aquelas e, a0 mesmo tempo, fornecia a base para a
sua necessaria restricdio em civilizagdo. A solugdo
revisionista do conflito, através da espiritualizacdo da
liberdade e felicidade, exigiu o enfraquecimento desse €lo.
As conclusdes terapéuticas poderdo ter motivado a
reducdo tedrica no papel da sexuaidade; mas tal reducéo
era indispensavel, em todo caso, para a Filosofia
revisionista.

Os problemas sexuais, embora possam por vezes
predominar no quadro sintomético, ja ndo Sao
considerados como situados no centro dinamico das
neuroses. As dificuldades sexuais sdo mais o efeito do
gue a causa da estrutura neurética do caréter. Por outra
parte, os problemas morais ganham em importancia.
[Horney, New Ways in Psychoanalysis (Nova York: W.
W. Norton, 1939),]

Essa concepgao faz muito mais do que minimizar o



papel da libido; inverte a diregdo interior da teoria
freudiana. Em parte alguma isso se torna mais claro do
que nareinterpretacio do complexo de Edipo, por Fromm,
que tenta “trandadalo da esfera do sexo para o das
relagbes interpessoais’. O ponto essencial dessa
“traslacéo” € que a esséncia do desegjo de incesto ndo é um
“anselo sexual”, mas 0 desgjo de conservar-se protegido,
seguro — uma crianca. “O feto vive com e damée, e 0 ato
de nascer € unicamente um passo na direcéo da liberdade
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e da independéncia’. Certo — mas a liberdade e
independéncia a serem ganhas séo (se o forem) afetadas
pela caréncia, resignacdo e dor; e 0 ato de nascer é o
primeiro e mais terrivel passo no afastamento da
satisfacdo e seguranca. A interpretacdo ideologica do
complexo de Edipo, por Fromm, implica a aceitacio da
infelicidade da liberdade, de sua separacéo da satisfacdo; a
teoria de Freud implica que o desgjo de Edipo é o eterno
protesto infantil contra essa separacdo — protesto néo
contra a liberdade, mas contra a liberdade dolorosa e
repressiva. Inversamente, o desgjo de Edipo € o eterno
desgjo infantil pelo arquétipo de liberdade: a liberdade de
caréncia. E como o instinto sexua (irreprimido) € o
veiculo biolégico desse arquétipo de liberdade, o desgo
de Edipo & essenciamente, um “anseio sexua”. O seu
objeto natural ndo é simplesmente a mée qua mae, mas a
méae qua mulher — o principio feminino de gratificacao.
Aqui, o Eros dareceptividade, repouso, satisfacdo sem dor
e integral esta mais proximo do instinto de morte (retorno



ao ventre materno), o principio de prazer mais perto do
principio do Nirvana. Eros, agui, trava a sua primeira
batalha contra tudo aquilo que o principio de realidade
simboliza: contra o pai, contra a dominagdo, a sublimagéo
e a resignacdo. Gradualmente, pois, a liberdade e a plena
reaizacdo vao ficando associadas a esses principios
paternais, a liberdade de caréncia é sacrificada a
independéncia moral e espiritual. E primeiro a “ansia
sexual” pela mée-mulher que ameaca a base psiquica da
civilizagdo; € a “ansia sexua” que torna o conflito de
Edipo o protétipo dos conflitos instintivos entre o
individuo e a sua sociedade. Se o desgjo de Edipo nada
mais fosse, em sua esséncia, sendo um desgjo de protecdo
e seguranca (“o medo a liberdade”), se a crianca desgjasse
apenas seguranca impermissivel e ndao um prazer
impermissivel, entio o complexo de Edipo representaria
essencialmente, de fato, um problema educacional. Como
tal, pode ser tratado sem expor as zonas de perigo
instintivo da sociedade. O mesmo resultado benéfico é
obtido pela rejeicdo do instinto de morte. A hipétese de
Freud do instinto de morte e seu papel na agresséo
civilizada elucida um dos enigmas negligenciados da
civilizagdo; revelou o oculto elo inconsciente que vincula
0S oprimidos aos seus opressores, 0s soldados aos seus
generais, os individuos aos seus senhores. A destruicéo
macica que assinala o0 progresso da civilizagcdo, dentro de
uma estrutura de dominagéo, foi perpetuada, em face de
sua possivel abolicéo,
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pelo acordo instintivo com seus executores, por parte dos
instrumentos e vitimas humanos. Escreveu Freud, durante
a Primeira Guerra Mundial:

Pense-se na colossal brutalidade, crueldade e
embuste que se permite agora que se propague sobre todo
o mundo civilizado. Acreditais realmente que um
punhado de oportunistas sem escrdpul os e de corruptores
de homens teriam tido éxito em deflagrar este mal
latente, se os milhdes de seus adeptos ndo fossem
também culpados? [A Genera Introduction to
Psychoanalysis, pags. 130-131.]

Mas os impulsos pressupostos nessa hipétese séo
incompativeis com a Filosofia moralista do progresso,
esposada pelos revisionistas. Karen Horney declara
sucintamente a posi¢ao revisionista:

A suposicdo de Freud (do Instinto de Morte)
implica que a motivagdo bésica para a hostilidade ou
destrutividade reside no impulso para destruir. Assim, éle
converte em sSeu Oposto a nossa convicgdo de que
destruimos para viver: vivemos para destruir.[ Vew Ways
in Psychoanalysis, pags. 130-131.]

7z

Essa interpretacdo da concepcdo de Freud e
incorreta. Ele ndo supds que vivemos a fim de destruir; o
instinto de destruicdo opera contra os instintos de vida ou
a favor dos mesmos; além disso, o objetivo do ingtinto de
morte ndo € a destruicdo per se, mas a eliminacdo da
necessidade de destruicdo. De acordo com Horney,
desgiamos destruir porgque “estamos ou sentimo-nos em
perigo, humilhados, violados”, porque queremos defender



a “nossa seguranca ou a nossa felicidade, ou o que como
tal nos parece”. Nenhuma teoria psicanalitica era
necessaria para chegarmos a tais conclusdes, com as quais
a agressdo individual e nacional tem sido justificada desde
tempos imemoriais. Ou a nossa seguranca esta realmente
ameacada, caso esse em que 0 nNosso desgjo de destruir é
uma reacao razoavel e racional; ou apenas “sentimos” que
estd ameacada, caso em que as razdes individuais e supra-
individuais para esse sentimento tém de ser exploradas.
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A regeicdo revisionista do instinto de morte é
acompanhada de um argumento que parece, com efeito,
assinalar as implicacbes “reacionarias” da teoria
freudiana, em contraste com a orientacdo socioldgica
progressiva dos revisionistas. A suposicéo de Freud de um
instinto de morte

..pardisa qualquer esforco para investigar nas
condic¢des culturais especificas as razdes que propiciam a
destrutividade. Deve também paralisar os esforgos para
alterar sgja 0 que for nessas condi¢cdes. Se 0 homem é
inerentemente destrutivo e, consequentemente, infeliz,
por que lutar entdo por um futuro melhor? [Vew Waysin
Psychoanalysis, pags. 132]

O argumento revisionista minimiza o grau em que,
na teoria freudiana, os impulsos sdo modificaveis, sujeitos
as “vicissitudes” da histéria. O instinto de morte e seus
derivativos ndo constituem excegdo. Sugerimos que a
energia do instinto de morte nd “pardisa’



necessariamente 0s esforcos para conseguir “futuro
melhor”; pelo contrario, tais esforcos séo paralisados pelas
coacles sistematicas que a civilizagdo impde aos instintos
vitais e por sua consequente incapacidade para “sujeitar”
efetivamente a agressdo. A realizacdo de um “futuro
melhor” envolve muito mais do que a eliminacéo das méas
caracteristicas do  “mercado”, da concorréncia
“implacavel” etc; envolve uma mudanca fundamental
tanto na estrutura instintiva como na cultura. A luta por
um futuro melhor ndo é “paralisada” pela consciéncia
freudiana dessas implicagOes, mas pela “espiritualizacéo”
revisionista das mesmas, a qual esconde a brecha que
separa 0 presente do futuro. Freud ndo acreditou em
eventuals mudancas  socias que  aterassem
suficientemente a natureza humana a ponto de libertarem
0 homem da opressdo externa e interna; contudo, 0 seu
fatalismo n&o era sem restrigoes.

A mutilagdo da teoria do instinto completa a
reversdo da teoria freudiana. A direcéo interior da Ultima
era (em evidente contraste com o “programa terapéutico”
do id para 0 ego) da consciéncia para o0 inconsciente, da
personadidade para a infancia, do individuo para os
processos genéricos. A teoria movia-se da superficie para
a profundidade, da pessoa “acabada” e condicionada para
as suas origens e recursos. Esse movimento era essencial
para a critica freudiana da civilizacéo:
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SO por meio da “regressdo”, para adém das formas



mistificadoras do individuo maduro e de sua existéncia
privada e publica, éle descobre sua béasica negatividade
nos alicerces sobre que assenta. Além disso, somente
fazendo retroceder a sua regressdo critica até a mais
profunda camada biolégica, pdde Freud elucidar o
conteido explosivo das formas mistificadoras e, ao
mesmo tempo, todo o &mbito da represséo civilizada
Identificar a energia dos instintos de vida como libido
significou definir a sua gratificagdo em contradi¢céo com o
transcendentalismo espiritual: a nocéo freudiana de
felicidade e liberdade é eminentemente critica, na medida
em que €é materiaista — protestando contra a
espiritualizacéo da caréncia.

Os neofreudianos invertem essa direcdo intima da
teoria de Freud, transferindo a énfase do organismo para a
personalidade, dos alicerces materiais para 0s valores
ideais. Suas varias revisdes sdo logicamente coerentes:
uma acarreta a seguinte. O conjunto pode-se resumir da
seguinte maneira. A “orientagdo cultural” encontra as
instituicdes e relacbes sociais como produtos acabados, na
forma de entidades objetivas — fatos que sdo mais dados
do que feitos. A sua aceitacdo, nessa forma, exige a
transferéncia da énfase psicologica da infancia para a
maturidade, pois que sO no nivel da consciéncia
desenvolvida 0 meio cultural se torna definivel como
determinante do carédter e da personaidade, acima e além
do nivel biologico. Inversamente, SO com a
subalternizacdo dos fatéres bioldgicos, a mutilacdo da
teoria dos instintos, a personalidade é definivel em termos
de valores culturais objetivos, divorciados da base



repressiva que nega a realizacdo dos mesmos. A fim de se
apresentarem esses valores como liberdade e plena
realizacdo, tém de ser expurgados do material de que séo
feitos, e a luta para a sua realizagdo tem de converter-se
numa luta espiritual e moral. Os revisionistas néo
insistem, como Freud féz, no duradouro vaor de verdade
das necessidades instintivas, as quais devem ser
“dissolvidas” para que 0 ser humano possa funcionar em
relagdes interpessoais. Ao abandonarem insisténcia,
da qual a teoria psicanalitica extraiu todas as suas
concepgdes criticas, 0s revisionistas renderam-se as
caracteristicas negativas do préprio principio de reaidade
gue €eles téo eloglientemente criticavam.
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