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Sistema muscular

Sistema Locomotor

Sistema Sistema Sistema
esquelético articular muscular

SISTEMA LOCOMOTOR




Sistema muscular

Locomoc¢ao, sustentag¢ao e forma
do corpo

Reservatorio proteico

Producao de calor

Sistema muscular




Sistema muscular

Sistema muscular

Células musculares:

Contraem e relaxam

Organizadas em tecidos que
movimentam partes do
corpo ou alteram
temporariamente a forma
de 6rgaos internos




Sistema muscular
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Sistema muscular




Sistema muscular

Classificacao histologica dos musculos

Musculo estriado esquelético
e EstriacOes transversais
 Contracao rapida, vigorosa, voluntaria
e involuntaria
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Musculo estriado cardiaco
e EstriacOes transversais
* Contragao ritmica, vigorosa e
involuntaria

Musculo liso
 Nao possuem estrias transversais
* Contracao lenta e involuntaria
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Classificacao dos musculos pela topografia

Musculo Estriado Esquelético Musculo Liso

* Mais superficiais e Mais profundos
* Estdo fixados ao esqueleto * Formam a parede de diversos




Componentes anatomicos do m. estriado

esquelético

1- Ventre muscular

* Porcao média, carnosa e contratil

m. biceps|
. ol
braquial




Sistema muscular

Componentes anatomicos do m. estriado

esquelético

2-Aponeurose
e Extremidades laminares
e Atua na fixacao do musculo

2-Tendoes

e Extremidades em forma de
fita ou cilindro
e Atua na fixacao do musculo
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Sistema muscular

Fixacao do m. estriado esquelético

 0Osso, tendao de outro musculo, cartilagem, capsula articular, derme,
septos intermusculares, etc.
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Componentes anatomicos do m. estriado
esquelético

3. Fascia muscular

 Lamina de tecido conjuntivo que envolve os musculos
e Septos intramusculares - Compartimentos

m. tibia
anterior?,




Sistema muscular

Componentes anatomicos do m. estriado
esquelético

3. Fascia muscular:
* Facilita o deslizamento dos musculos
* Bainha elastica - eficiéncia da contracao

* Via de passagem para vasos e nervos

Lateral superficial
sural artery

Lateral sural
artery

Perforation through
crural fascia

Gastocnemius
muscle

Pergneal vessels

Perforator with
soleus muscle

. Flexar hallucis
Crural fascia
longus muscle

Peroneal muscle

Perforation through
posterior inter

muscular septum —




Sistema muscular

Estruturas que envolvem os musculos

Endomisio
* Envolve cada fibra
muscular

Perimisio
* Envolve o feixe de
fibras musculares

Epimisio
* Envolve o musculo
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Sistema muscular

Mecanica muscular

Contracao do . . Deslocamento de
v — trabalho mecanico =
ventre muscular um segmento

M trabalho { trabalho
Triceps
v contracts,
Biceps i/ pulling
contracts, ' forearm
pulling down
forearm up

~Triceps Al En;::eps
relaxes I8 Raxes




Mecanica do m. estriado esquelético

* Fixados pelas suas extremidades

* Movem os segmentos do corpo por encurtamento da distancia
entre as duas extremidades
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Mecanica do m. estriado cardiaco e do m. liso

* Contragdo e relaxamento * Movimentos peristalticos

musculares
cardiacos




Sistema muscular

Musculo estriado esquelético

Q = origem
| =insercao

Origem
* Ponto proximal ou cranial de fixacao
do musculo

Insercao
* Ponto distal ou caudal de fixacao do
musculo

Tendéo do fibular
longo




Sistema muscular

Classificacao dos musculos estriados
esqueléticos

Quanto a forma do
musculo e ao arranjo Quanto a Origem Quanto a Insercao
de suas fibras

Quanto ao n? de

Quanto a Acao Quanto a Fung¢ao
ventres musculares
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1- Classificacao dos mm. quanto a forma e ao

arranjo de suas fibras

1- Disposicao paralela das fibras

Musculos longos:
* Predomina o comprimento
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1- Classificacao dos mm. quanto a forma e ao

arranjo de suas fibras

1- Disposicao paralela das fibras

Musculos largos:
* Comprimento e largura equivalem
 Quadrangulares ou leque




1- Classificagdo dos mm. quanto a forma
e ao arranjo de suas fibras

2- Disposicao obliqua das fibras

Peniformes:
* Fibras obliquas em relacao ao tendao

Unipenado: Bipenado:




1- Classificacdo dos mm. quanto a forma
e ao arranjo de suas fibras

3- Disposicao circular das fibras

Circulares:
* Rodeiam orificios e canais

m. orbicular
da boca




Sistema muscular

2- Classificacao dos mm. quanto a origem

Biceps Triceps Quadriceps
e Duas origens * Trés origens * Quatro origens

m. quadriceps
femoral




Sistema muscular

3- Classificagao dos mm. quanto a insercao

Bicaudados Policaudados
* Dois tenddes de insercao * 3 0ou mais tenddes de insercao

m. fibular
anterior

m. extensor
| longo dos
dedos do pé




4- Classificagao dos mm. quanto ao ventre

muscular

Digdstricos
* Dois ventres

m. digastrico
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5- Classificagao dos mm. quanto a agao

Acao principal resultante da contracao
Flexor
Extensor
Adutor
Abdutor
Depressor
Levantador
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Sistema muscular

6- Classificacao funcional dos musculos

Agonista
* Principal agente na execucao do movimento

Antagonista
 Opoe-se ao trabalho do agonista

FLEXAO DO ANTEBRAGO

Biceps

ml}sc_uiu
agonista
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6- Classificacao funcional dos musculos

Sinergista
e Complementa a acao do agonista

Fixador
Eliminar movimento indesejado realizado pelo agonista

mm. flexores ¥4 o] mm. extensores
dos dedos TR\ U do carpo

Agonistas L A R Fixadores
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Irrigacao arterial dos musculos

Artérias
e 1 ou mais aa. por musculo

Ramificam-se formando extenso leito capilar

Penetram sempre pela face profunda do musculo

Artéria tibial posterior

Retinaculo dos misculos flexcres
(margens cortadas)

Tenddo do calcéneo (de Aquiles)
Quadrade plantar

Tendao do flexor
longo dos dedos




Sistema muscular

Drenagem venosa dos musculos

Veias
* Geralmente seguem a distribui¢cao arterial

* Contracao muscular - retorno venoso e linfatico

Valvula ‘
Proximal \’ ‘

Valvula | 1{“’ |

|
Distal &




Sistema muscular

Inervag¢ao muscular:

m. estriado esquelético

* Fibras motoras
* Fibras sensitivas

\
“—placa motora—-:

ihras muscular
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Sistema muscular

Inervacao muscular:

m. estriado esquelético

* Neurénio motor = impulso - contracao muscular
e Seccao do neuronio motor - atrofia muscular

Estrato
AXONIOS mielinico
MOTORES

AXONIO  Liberacéo de
MOTOR acetilcolina
/ BOTAO

S SINAPTICO

musculares / "SENEEe
esgueléticas 8

terminal
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Sistema muscular

Roteiro Teodrico para estudo:

1- Que sistemas formam o sistema locomotor?

2- Quais sao as funcoes do sistema muscular?

3- Descreva quais sao os principais componentes anatomicos de um
musculo estriado esquelético e suas fungoes:

4- Como o musculo estriado esquelético move os segmentos do
corpo?

5- O que é origem e insercao de um musculo estriado esquelético?
6- Quais sao as classificagcoes dos musculos quanto a forma?

7- Quais sao as classificagcoes dos musculos quanto a origem?

8- Quais sao as classificagcoes dos musculos quanto a inserc¢ao?

9- Qual é a importancia dos musculos para o retorno venoso?




Roteiro Teorico para estudo:

10- Cite um exemplo de musculo:
Poligastrico:
Biceps:
Policaudado:
Largo:
Unipenado:
Digastrico:
Triceps:
Bicaudado:

Circular:
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* Moore e Dalley. Anatomia Orientada para a Clinica.

* Dangelo e Fattini. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar.

e Sobotta. Atlas de Anatomia Humana.




