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SEDAÇÃO EM 
PACIENTES 
ESPECIAIS



O cirurgião-
dentista 

pode sedar 
pacientes em 

seu 
consultório?



Sedação 
consciente em 
pacientes 
especiais

Objetivo:  
viabilizar o atendimento 
ambulatorial



SEDAÇÃO	CONSCIENTE
Estado	de	depressão	mínima	de	consciência	➟	receptividade	a	

sugestões	e	orientações	

Induzida	por	droga	ansiolítica	➟	contato	visual	e	verbal	com	o	
profissional	e	manutenção	de	reflexos	de	proteção

Corrêa	et	al.,	2002;	Possobon	et	al.,	2004;	Guedes-Pinto	et	al.,	2009;	AAPD,	2017	

Estratégias	comportamentais	×	farmacológicas

Distração	/	Falar-Mostrar-Fazer	×	Benzodiazepínicos

Pacientes	não	colaboradores



ANSIOLÍTICOS
SEDAÇÃO	CONSCIENTE

Andrade,	2002;	Webb	e	Moore,	2002

HIDRATO	DE	CLORAL	(16%) 
✓ Mais	antigo	sedativo	em	Odontopediatria 

✓ Dose	recomendada	(via	oral):	20	a	40	mg	/	kg	

✓ Dose	máxima:	1.500	mg	

✓ Irritante	à	mucosa 

✓ Risco	de	náusea	e	vômito 

✓ Interações	com	outras	drogas

ANTI-HISTAMÍNICOS 
✓ Prometazina 

✓ Maleato	de	
Dextroclorofeniramina

NEUROLÉPTICOS 
✓ Periciazina 

✓ Levomepromazina



Benzodiazepínicos

- Pacientes não 
colaboradores 

- Intervenções 
invasivas 

- Redução da 
ansiedade

Sedação consciente

Óxido 
nitroso e 
oxigênio



BENZODIAZEPÍNICOS	

Midazolam		
✓Eficaz	para	crianças	de	6	a	12	anos	
✓Posologia:	0,2	a	0,5	mg	/	kg	
✓Ação:	30	minutos	

Diazepam	
✓Indicado	para	adultos	(meia	vida	longa)	
✓Posologia:	5	a	10	mg	
✓Ação:	6	horas

Sedação consciente



Notificação	de	Receita		
Medicamentos	psicotrópicos	

acompanhada	de	
uma	receita	
comum	que	

contenha	todas	as	
orientações	e	os	
cuidados	acerca	

do	uso	do	
medicamento





Arnez	et	al.,	2011



SEDAÇÃO	CONSCIENTE

ÓXIDO 
NITROSO

1844 - Horace Wells



De	Shelden	M,	Wallechinsky	D:	Laughing	gas,	nitrous	oxide,	Berkeley,	California,	1973

SEDAÇÃO	CONSCIENTE



SEDAÇÃO INALATÓRIA COM ÓXIDO NITROSO 
E OXIGÊNIO em pacientes especiais

Grau de 
compreensão e 
colaboração 

Eficácia



SEDAÇÃO	CONSCIENTE ÓXIDO NITROSO



SEDAÇÃO INALATÓRIA COM ÓXIDO NITROSO 
E OXIGÊNIO em pacientes especiais

É possível?



Pacientes	com	doenças	cardiovasculares 
✓ Angina	pectoris. 

✓ Insuficiência	cardíaca. 

✓ Arritmia	cardíaca	grave. 

✓ Infarto	do	miocárdio	pregresso. 

✓ Hipertensão	arterial.

SEDAÇÃO	CONSCIENTEÓXIDO	NITROSO	/	OXIGÊNIO

Redução	na	
ansiedade,	
aumento	do	
limiar	de	dor	e	
oxigenação	

eficiente	(mínimo	
30%) 



SEDAÇÃO INALATÓRIA COM ÓXIDO NITROSO 

TÉCNICA DE APLICAÇÃO

•A importância da 
titulação. 

•O monitoramento do 
paciente.



SEDAÇÃO INALATÓRIA COM ÓXIDO NITROSO 

FASES

•INDUÇÃO 

•MANUTENÇÃO 

•TRATAMENTO



SEDAÇÃO INALATÓRIA COM ÓXIDO NITROSO

Técnica de 

administração 

1. Posicionamento 

do paciente



SEDAÇÃO INALATÓRIA COM ÓXIDO NITROSO

Oximetria



SEDAÇÃO INALATÓRIA COM ÓXIDO NITROSO

Técnica de 

administração 

2. Colocação 

da máscara 

nasal



SEDAÇÃO INALATÓRIA COM ÓXIDO NITROSO

Técnica de 

administração 

3. Determinar o 

fluxo adequado 

para o paciente



SEDAÇÃO INALATÓRIA COM ÓXIDO NITROSO

Técnica de administração 

4. Titulação do N2O



SEDAÇÃO INALATÓRIA COM ÓXIDO NITROSO

> 40% N2O 

(18%)
< 30% N2O 

(12%)
30-40% 

N2O 

(70%)



SEDAÇÃO INALATÓRIA COM ÓXIDO NITROSO

Sinais e sintomas de sedação 

• Sensação de cabeça vazia 

• Tontura 

• Formigamento em extremidades e lábios 

(parestesia) 

• Sensação de calor, flutuação ou peso 

• Alterações na fala



SEDAÇÃO INALATÓRIA COM ÓXIDO NITROSO

Tratamento 

Odontológico

Anestesia



SEDAÇÃO INALATÓRIA 
COM ÓXIDO NITROSO

Tratamento 

Odontológico

Anestesia



SEDAÇÃO INALATÓRIA 
COM ÓXIDO NITROSO

Tratamento 
Odontológico

Anestesia



SEDAÇÃO INALATÓRIA COM ÓXIDO NITROSO

Técnica de 
administração 

5. Reversão 

• Inalação de O2 a 100% por 5 
minutos



SEDAÇÃO INALATÓRIA COM ÓXIDO NITROSO

Liberação do paciente 

Testes: 

• Neurológico adaptado: tocar a ponta do 

nariz com o dedo. 

• Teste de Trieger: coordenação motora fina



SEDAÇÃO 
INALATÓRIA 
COM ÓXIDO 
NITROSO



Teste neurológico 
adaptado

SEDAÇÃO 
INALATÓRIA 
COM ÓXIDO 
NITROSO



Sedação – Teste de Trieger

 

Paciente ____________________________________________________________________________________ Consulta ________________________________________________

Acompanhante _______________________________________________________________________________ Parentesco ______________________________________________

Pré-operatório (hh:mm) ( _____ : _____ )

�

Pós-operatório (hh:mm) ( _____ : _____ )

�

SEDAÇÃO INALATÓRIA COM ÓXIDO NITROSO



Sedação Consciente em pacientes especiais

Alternativa viável 
para obtenção de 

controle 
comportamental 
sobre pacientes 

não-
colaboradores



Prof. Dr. Francisco W. Garcia de Paula e Silva 
franciscogarcia@forp.usp.br

Clínica de 
Pacientes Especiais


