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Sistemas Alimentares

O planeta devera experimentar a mais profunda das transformacoes para poder alcancar as metas
propostas pela Agenda 2030
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As familias nao poderao alcancar Seguranca Alimentar e Nutricional -SAN se a populacao nao
enfrentar os desafios multidimensionais e complexos, os quais incluem: crescimento populacional mundial,
urbanizacao e mudancas climaticas, que impulsionam uma pressao crescente sobre os recursos naturais,

impactando a terra, a dgua e a biodiversidade. Ha de se ter a necessidade de reorientar os sistemas
alimentares para desta forma conseguir atingir ODS, (ODS 2 (fome zero) ODS 3 (salude y bem-estar)).



Sistemas Alimentares

O sistema Alimentar Global devera optar dentro dos limites da saudée
humana e da producao de alimentos para garantir dietas saudaveis a
partir de SA sustentaveis para quase 10 bilhoes de pessoa em 2050
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allmentos e em t@da a cadeia para alcangar uma grande
transformagao de s:stemas alimentares. Trans:goes mcrementals
em pequenas escalas quanto as mudancas estruturals nas
mst:tu:goes e nas normas em escalas maiores prec:fsam ocorrer de
manelra coordenada e integrada, a fim de alcangar a
transformag:ao desejada do sistema __callmentar global.
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Em um SA ha de se reconhecer que
existem disparidades que vdo alem das escolhas individuais

e Existem fatores externos a comunidade, tais como as forcas sociais,
economicas e politicas, as quais impactam diretamente no
suprimento de alimentos, qualidade e abastecimento de alimentos

para os individuos.
e O sistema alimentar no seu conjunto afeta diretamente a saude da

populacao, particularmente no que diz respeito a garantir a
seguranca de alimentos em termos de qualidade nutricional e de
guantidade.




e As minorias, comunidades migrantes criancas e outros grupos vulneraveis estao
altamente expostos a deterioracao da sua saude quando associados aos
métodos de producao e processamento dos alimentos.

e Neste sentido, quando falamos da disparidade relacionada com alimentacao é
necessario lembrar do conceito de DHAA e de SAN, onde cada individuo tera

direito a manter estabilidade do abastecimento alimentar e acesso determinado
pela sustentabilidade ambiental e social.



O QUE E UM SISTEMA
ALIMENTAR?

“Um sistema alimentar reune todos os elementos (meio
ambiente, pessoas, iInsumos, processos, infraestruturas, instituicoes etc.) e
atividades relacionadas com a producao, a elaboracao , la distribuicdo, a
preparacdo e o'consumos de alimentos assim como s produtos de estas
actividades, como os resultados socioeconomicos e ambientais” (HLPE
2014)



e Os SA compreendem todos os processos envolvidos, que vao desde a obtencao dos alimentos
No campo, 0 consumo dos alimentos a mesa até o descarte dos mesmos.

e SA também envolvem os ambientes, as pessoas, suas terras, as empresas, comunidades,
intervencdes e as politicas publicas.

e O SA mantém relacdes reciprocas com outros fatores do ambiente social, como por exemplo a
cultura, que podem afetar direta ou indiretamente no consumo de uma dieta saudavel e
sustentavel



Ciclos Alimentares

Cadeia aliementar (Flow ,
( Circular Model)

Model




Rede alimentar ( Network Contexto Alimentar ( Ecological
Model) Model)




O HLPE (2014) considera que a SAN nao s6 e um resultado,
e também uma condicdao da sustentabilidad

Por tanto podemos definir que:
um Sistema Alimentar Sustentavel e um Sistema que
garante a Seguranca Alimentar e Nutricdo de todas as
pessoas de tal forma que nao coloca em risco as bases
economicas, sociais, e ambientais e que permite SAN as
geracoes futuras.

Medidas pontuais nao serao suficientes:
os sistemas alimentares do mundo exigem uma
reorganizacao completa




Quando a SAN esta em uma posi¢cdo prioritdria para avaliar a sustentabilidade
dos SA, isto posibilitara a quebra do circulo vicioso que cria desnutricdo e
doencas para as geracoes futuras

FORMULADORES E GESTORES DAS POLITICAS
PUBLICAS PODERAO TRANSFORMAM OS
DADOS EM ACOES.



ORGANIZACAO CONCEITUAL DOS SISTEMAS ALIMENTARES PARA AS DIETAS E A NUTRICAO
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Watson2011; Sobal et al., 1998a);



O efeito relativo de cada um desses motores
‘ dependerad do tipo de sistema alimentar em questao,

ORGANIZACAO CONCEITUAL DOS SISTEMAS ALIMENTARES PARA AS DIETAS E A NUTRICAO

ot l .~ do tipo de agentes envolvidos e do tipo de acoes e
f"""““' politicas publicas que atuam no SA (Nesheim et al. al.,
o 2015).
— e = Cadeias de suprimento de alimentos, ambientes
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sociais dos sistemas alimentares .



A cadeia alimentar ou de suprimento de Cadeia alimentar
alimentos consiste nas atividades e agentes que

- ~ ORGANIZACAO CONCEITUAL DOS SISTEMAS ALIMENTARES PARA AS DIETAS E A NUTRICAO
transportam os alimentos desde a producdo no ¢ - T T =3
campo, até o consumo e disposicao de seus e
residuos (Hawkes e Ruel, 2012).
As etapas da cadeia alimentar sdo: producao,
armazenamento e distribuicdo, processamento P —— Lm*;m Py
e embalagem, varejo e comercializagdo. — Rl =
Em cada uma dessas etapas, muitos agentes e

articipam das cadeias de suprimento de " T O e —
particip P | Lo STl [ o [o I8 i [ e [leolo s [l - |
alimentos grandes e pequenos, dos setores publico _ - —

e privado, que sdo influenciados por fatores que

impulsionam as mudancas (motores) (Porter e
Millar,1985).



As decisoes tomadas em qualquer nivel da cadeia de suprimentos podera
influenciar no comportamento do consumidor sobre suas escolhas alimentares e
todo o processo (Downs e Fanzo, 2016).

Em outras palavras, intervencoes sobre a distribuicao, transporte, grau de
processamento, embalagem, propaganda e os mercados varejistas estao
diretamente relacionados a qualidade da dieta.

Por tanto, afetard as quatro dimensoes da SAN (disponibilidade; acesso, fisico
ou economico; utilizacdo; e estabilidade), bem como o valor nutricional dos
alimentos produzidos e elaborados



No relatério HLPE (2016) sobre agricultura sustentavel, descreve-se a transformacao
radical da agricultura e dos sistemas alimentares nos ultimos decadas, impulsionadas pela
globalizacao, liberalizacao do comercio, urbanizacao, renda, mudancas no estilo de vida

Resultado: Um sistema alimentar hegemonico

Qualidade da Dieta, Dupla Carga de doenca, Pegada de carbono, Pegada Hidrica
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Um SA, que privilegia sementes de cereais e oleaginosas torna dificil o

acesso aos pequenos agricultores.
Os AF acham especialmente dificil atender aos requisitos e padroes das cadeias supermercados, com
seus sistemas de aquisicao centralizados que visam os fabricantes de produtos agricolas de grande
escala em termos de volume, custo, seguranca, qualidade e uniformidade.



Ambientes alimentares AL

Este conceito refere-se a ambientes, oportunidades e condicoes fisicas, fatores
economicos, politicos e socioculturais que geram sugestoes didrias e determinam

preferéncias e escolhas alimentares das pessoas, bem como seu estado nutricional
(Swinburn et al., 2014; GloPan, 2017).

Um ambiente alimentar consiste no seguinte: espacos fisicos em que o alimento € comprado
ou obtido, este possui caracteristicas e infraestrutura que permite aos consumidores
acessar esses espacos.

Sdo determinantes pessoais das escolhas alimentares dos consumidores (a rendq,
educacado, valores ou habilidades)e as normas politicas, sociais e culturais em que essas
interacoes sdo apoiadas.



Os principais elementos do ambiente alimentar que influenciam as escolhas alimentares dos
consumidores :
l.acesso fisico a alimentos e comida (proximidade ); "pontos de entrada de alimentos" Ambientes
construidos ou-condicoes geograficas e técnicas.
2.acesso economico a alimentos (acessibilidade) reflete o custo relativo dos alimentos em
comparacdo com a renda e o poder de compra de uma familia (Powel et al., 2013).
3.promocao, publicidade e informacao relacionada com alimentos;
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4. A qualidade e seguranca dos alimentos descreve os atributos de um alimento que influencia seu
valor e que elas se tornam aceitaveis ou desejdveis para o consumidor (FAO / OMS, 2003).

o |sso inclui: atributos 0S quais determinam as escolhas
alimentares: tamanho, sabor, composicao dos alimentos, bem como a maneira pela
qgual o alimento e produzido ou processado ("organico"). Entre os negativos:
decomposi¢dao, contaminacao por sujeira,

o A seguranca alimentar descreve o efeito dos alimentos na saude humana e refere-se a
“Todos 0s riscos, cronicos ou agudos, que podem prejudicar os alimentos saude do

consumidor “(FAO / OMS, 2003).
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« Ao mesmo tempo, ambientes alimentares em muitas partes do mundo sdo considerados "nao

saudaveis" : promovem escolhas prejudiciais dos consumidores atraves de marketing e publicidade
enganosos,
o Alguns argumentam que os ambientes alimentares tradicionais e saudaveis estdo se tornando
ambientes "convenientes"”, parte de uma grande quantidade de alimentos com alto teor de

energia e baixo teor de nutrientes que dificultam as pessoas a escolher opcoes saudaveis




Varidaveis Ambientais Variaveis Individuais | | Comportamento

Ambiente Alimentar na Estruturas Sociodemograficas
comunidade organizacionais no
Varidveis - Tipo e localizacio dos ambiente Fatores
Politicas comércios/varejos ¢ pscicossociais
- Acessiblidade: horas Escolas |
de atendimento ao Locais de trabalho
consumidor, Domicilio Percepgiio sobre
Politicas acessibilidade por Qutros y alimentacgio e
governament i nutricdo
ais e Ambiente Alimentar do consumidor d
Agbes das - Disponibilidade de alimentos saudaveis
industrias - Pregos, promogdes, localizagio
' - InformacBes Nutricionais
. f_,f
o Ambiente alimentar/
INFORMACOES
' 4 - Folhetos i

-  Midia diversas de comunicacio
com a populacio

Modelo conceitual de Ambiente Alimentar Comunitario : adaptado de Glanz et al 2005
baseado em uma perspectiva de modelo ecologico dos comportamentos em saude os autores contemplam componentes pol;iticos
ambientais , e individuais que exercem indluencia sobre o comportamneto e praticas alimentares dos individuos



O ambiente alimentar da comunidade é caracterizado
| R [moms] pela disponibilidade, pelo numero de estabelecimentos que
comercializam alimentos e/ou comida, sua localizacao, os

Ambiente Alimentar na - Estruturas Sociodemograficas
veriivets | comunidade organizacionais no . . o A . o o
B | Teociimdoces | ambies e - tipos de servicos e a dindmica de funcionamento (dias e
- Acessiblidade: horas Escolas . .
de atendi t Locais de traball I _°
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Politicas acessibilidade por Qutros alimentagiio e
governament Hutn:lﬂn
ais e Ambiente Alimentar do consumidor
Agdes das - Disponibilidade de alimentos saudaveis
indstrias - Precos, promocgdes, localizacio

: - Informagdes Nutricionais

[ Ambiente alimentar/ |

INFORMAGOES o b’ I‘ s s I f I M

{ - Folhetos ambiente alimentar organizaciondal se rerere a locdis

| = Midia diversas de comunicacio
com a populagdo

especificos como escolas, locais de trabalho, estabelecimentos
de saude, e todos os equipamentos que comercializam alimentos.

Modelo Conceitual do Ambiente Alimentar adaptado de GLANZ, et al.; 2005.

O ambiente alimentar doméstico também esta incluido no componente organizacional. Porém, & mais
complexo dos ambientes, ja que ¢ influenciado pela disponibilidade de alimentos nos pontos de venda, pela

frequéncia de compras e géneros adquiridos, e pelas praticas e atitudes do responsavel por comprar e
preparar os alimentos (GLANZ et al., 2005)



O ambiente do consumidor esta representado por um

| [k | [comporamec conjunto de fatores que relativos & forma como os

[ momentmarrre [ | [ S alimentos sdo fornecidos ou apresentados (seu
o | | , s | tamanho, sua embalagem, tamanho da porcdo), &
| e | Simanacior maneira como sdo estocados e/ou servidos, sua
- lonbidad e slmrtcs i | qualidade nutricional, rotulagem nutricional, incluindo

alegacoes, bem como

Ambiente alimentar/
| INFORMACOES
1-  Folhetos

: Midia diversas de comunicacio Seus pregos°

com a populagdo

Modelo Conceitual do Ambiente Alimentar adaptado de GLANZ, et al.; 2005.

O ambiente de informacao inclui a midia e a publicidade de alimentos inseridos nos diversos ambientes. Os
quatro tipos de ambientes sao influenciados
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Comportamento do Consumidor - CC

e O comportamento do consumidor reflete as escolhas e
decisoes do consumidor, sobre os alimentos adquiridos,
armazenados, as formas de preparar e cozinhar, as
consumir e também as forma distribuicao de alimentos
dentro da familia.

o« O CC ¢ influenciado por preferéncias pessoal e
determinado por uma variedade de fatores interpessoais e
pessoais que incluem, gosto, conveniéncia, valores,
tradicoes, cultura e crencas.

e No entanto, o CC é determinado de acordo com o
ambiente alimentar existentes, que inclui, , determinantes
pessoais e coletivos (como precos, renda, conhecimentos e
habilidades, tempo e equipamento e normas sociais e
culturais).




Comportamento do Consumidor - CC

e Os processos com 0s quais os alimentos
sao selecionados, comprados, preparados 4 p
e apresentados para consumo, variam
entre as diferentes regides de um paises,
entre as culturas, bem como entre
diferentes comunidades, lares e pessoas.

e Muitas pessoas nao tém habilidades
culinarias necessarias para obter os
melhores resultados nutricionais dos
alimentos.

e O tempo para cozinhar tem se afastado
das atividades familiares e levado ao
consumo de alimentos prontos e
ultraprocessados



AGROBIODIVERSIDADE

Agrobiodiversidade: & definido como a biodiversidade dos
organismos produtores de alimentos, suas paisagens e
ecossistemas, incluindo areas selvagens e naturais e os

dominios de conhecimento, habilidades, gerenciaomento e
acesso



Em 2014 the FAO/WHO no Second International Conference on Nutrition (ICN2) foi
publicado que :

"oara melhorar a nutricdo é necessdrio oferecer dietas saudaveis e equilibradas e
diversificadas, incluindo dietas tradicionais, se apropriado,, que atendam as
necessidades de nutrientes de todas as faixas etarias e de todos os grupos com
necessidades nutricionais especiais, € que, ao mesmo tempo, evite o consumo
excessivo de gorduras saturadas, acucares e sal ou sodio e praticamente eliminar
gorduras trans, entre ottras coisas "(FAO / OMS, 2014)
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Dietas saudaveis e sustentaveis

Sao padroes alimentares que promovem todas as dimensoes da saidde e bem-estar dos
individuos; ter baixa pressdo e impacto ambiental; sdo acessiveis, seguros e equitativos; e
sao culturalmente aceitaveis.

Os objetivos das Dietas Sauddaveis e Sustentaveis deverado ser :

« favorecer.o crescimento e desenvolvimento ideal de todos os individuos

« Auxiliar o funcionamento e o bem-estar fisico, mental e social em todas as etapas da vida
para as geracoes presentes e futuras;

« contribuir para prevenir todas as formas de malnutricdo (ou seja, desnutricdo, deficiéncia
de micronutrientes, sobrepeso e obesidade);

« reduzir o risco de DNTs relacionadas a dietq;

 apoiar a preservacdo da biodiversidade e da saude planetdaria.

Dietas saudaveis e sustentaveis devem combinar todas as dimensoes da sustentabilidade para
evitar conseqiiéncias ndo intencionais (FAO/OMS 2019).



Dietas saudaveis

Quantidade: deverao conter energia alimentar adequada para manter vida,
apoiar a atividade fisica e alcancar e manter um peso corporal saudavel, bem
como micronutrientes suficientes para atender as necessidades individuais em
termos de Nutricao e Saude.

Diversidade: deverao incluir uma variedade de alimentos ricos em nutrientes de
todos os grupos de alimentos basicos. Lembrando que estes variam de acordo
com o local contexto geografico e cultural.

Qualidade: Dietas saudaveis contém os macro e micronutrientes necessarios. O
Os dalimentos n@o ‘devem conter aditivos ndo especificados ou prejudiciais &
saude, como a gordura trans.

Seguranca: Dietas saudaveis contém alimentos e bebidas seguros para consumo
(microbiologios e agentes quimicos).



Dietas sustentaveis

"Dietas sustentdveis sao aquelas que geram um impacto ambiental reduzido
e contribuem para o seguranca alimentar e nutricional e que as geracoes
atuais e futuras levem uma vida saudavel. Além disso, eles protegem e
respeitam a biodiversidade e os ecossistemas, sao culturalmente
aceitaveis, acessivel, economicamente justo e acessivel e nutricionalmente
adequado, seguro e sauddvel, e otimizar os recursos naturais e humanos

"(FAO, 2012a).



Resultados sobre a saude e ambiente

O sistema alimentar global atualmente esta relacionado a uma de saude precdria e degradacao ambiental.
As doencas ndo transmissiveis (DCNT) relacionadas & dieta, sdo o principal fator de risco para mortalidade
em todo o mundo, enquanto mais de 800 milhoes de individuos permanecem desnutridos e cerca de 2
bilhoes sofrem de deficiéncias de micronutrientes.

Sistemas globais de alimentos emitem 20-35% das emissoes globais de gases de efeito estufa (GEE),a
producado de alimentos ocupa ~ 40% da area terrestre livre de gelo da Terra, resultam em poluicao de
nutrientes terrestres e aquaticos por aplicacao excessiva de fertilizantes e € o maior fator de perda de
biodiversidade.

A mudanca do sistema alimentar global € necessaria para alcancar os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), o Acordo Climatico de Paris, bem como outras metas internacionais.

Os impactos ambientais e a saude do sistema alimentar global aumentardo no futuro se as tendéncias
historicas na producao e nas escolhas alimentares e o crescimento da populacdo continuarem.

A medida que as populacdes se tornam mais ricas e urbanizadas, elas demandam mais carne, peixe,
laticinios, ovos, acucar, gorduras e 6leos.

O crescimento populacional projetado de 2 bilhoes de pessoas ate 2050, o aumentara ainda mais a pressao
ambiental relacionada a dieta



e Prevé-se que os paises de alta renda experimentem mudancas relativamente pequenas, mas
seus habitos alimentares ainda aumentarao o alto risco de doencas relacionadas a dieta e
impactos ambientais.

e Paises de baixa e média renda - como a maioria dos paises do sul e sudeste da Asia, Africa
subsaariana e muitos na America Central e do Sul - estdo projetados para experimentar
transicoes dietéticas rapidas, levando a aumentos nas DNTs relacionadas a dieta e a
impactos ambientais negativos.

No entanto, embora os impactos relacionados & dieta per capita sejam projetados para
aumentar mais em paises de baixa e média renda, € provavel que permanecam mais baixos
do que nos paises de alta renda.
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Dietas sustentaveis

Os beneficios da adocao de dietas ambientalmente sustentaveis e saudaveis variam de acordo com o pais,
assim como as maneiras pelas quais esses beneficios serao alcancados.
No Brasil, a carne bovinag, a soja e o acucar sao os principais produtos agricolas e de exportacao, mas o
aumento da producdo esta causando a perda de habitat e biodiversidade, principalmente na Mata Atlantica,
no cerrado e na Amazonia brasileira.

Como poderiam ser adotadas dietas mais saudaveis e ambientalmente sustentaveis, mantendo a estabilidade
economica do setor agricola?
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