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Epidemiologia

e Objetivos

* Desenvolver o raciocinio epidemiologico
através da metodologia epidemiologica
com o objetivo de detectar, interpretar e

indicar possiveis solugoes para os
problemas da Saude Publica.



Programa Resumido

* Introducao a Epidemiologia. Transicao
demografica e epidemiologica. Medidas de
ocorrencia e associagao. Epidemiologia
das doencas transmissiveis e nao
transmissiveis. Agoes antropicas e saude
humana. Testes de diagnostico. Historia
natural das doencas. Delineamento de
estudos epidemiologicos. Ensaios clinicos
e de campo. Inferencia.



DATA
04/03

11/03

18/03
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15/04

CURSO DE GRADUACAO EM SAUDE PUBLICA
ANO LETIVO 2020

DISCIPLINA HEP 0136- EPIDEMIOLOGIA
Sala: Paula Souza

AULAS: 14:00-17:00h as quartas-feiras
PERIODO DAS AULAS: 04/03/2020 a 17/06/2020

CRONOGRAMA
AULA PROFESSOR
Apresentacdo do Programa e Introdugdo a Edige
Epidemiologia
Historia Natural das Doencas; medidas de Edige

prevencdo e medidas de progndstico

Medidas de ocorréncia das doencas: incidéncia Edige
e prevaléncia

Medidas de mortalidade Edige
Medidas de associacao Edige
Semana Santa. Ndo havera aula Edige

Transicdo Demografica e Epidemiolégica Edige

22/04
20/04
06/05
13/05
20/05
27/05
03/06

10/06

17/06

PROVA 1

Epidemiologia Descritiva: estudos descritivos
Epidemiologia das doencas transmissiveis
Epidemiologia das doengas ndo transmissiveis
Vigildncia em Saude

Delineamento de estudos epidemiolégicos

Estudos epidemiolégicos observacionais e
experimentais

Causalidade e Validade e confiabilidade de
testes diagndsticos

PROVA 2

Edige
Edige
Edige
Edige
Edige
Edige
Edige

Edige

Edige



Avaliacao

e Metodo
° Aulas expositivas
o Leitura e apresentagao de textos indicados
> Exercicios

e Critéerio
° Avaliagao parcial - prova escrita

> Avaliacao final - apresentacao dos trabalhos e seminarios
solicitados + prova escrita

* Norma de Recuperagao

c O aluno que for para recuperagao podera realizar
prova/trabalho. A nota final sera a media aritmética das
notas final e de recuperacao.
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Por que estudar Epidemiologia?

|| Para identificar e controlar os problemas relacionados a saude
| (surtos e epidemias)
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Epidemiologia do COVID-19 no mundo (02/03/2020)

@ Coronavirus COVID-19 Global Cases by Johns Hopkins CSSE
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Conteudo

e Introdugao a Epidemiologia



e1. Conceito de

Epidemiologia

epi —
demos —
logos —



2000



2000

Conceito de epidemiologia

"Epidemiologia é o estudo da ocorréncia e distribuicéo de
estados ou eventos relacionados a saude em populacoes
especificas, incluindo o estudo de determinantes que
Influenciam estes estados e a aplicacao deste
conhecimento no controle dos problemas de saude”.

DISTIOR AR

(Porta, 2008)

g
Epidemiology
Fifth Edition

Edited by
Miquel Porta




¢O que é Epidemiologia?
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Ver TV mais de 2 horas por dia eleva risco de
doencas cardiacas.

A constatacdo veio de um estudo publicado no Journal of the American College of
Cardiology.

Tamanho da letra: m E e Curtir 0 | Compartilhar

Publicado em: 11 de janeiro de 2011
Pessoas que gastam mais de

duas horas por dia de seu
tempo de lazer assistindo a
televisdo ou sentadas de
frente para uma tela de TV

ou computador tém duas
vezes mais chances de

' desenvolver doencas
cardiacas € correm mais
riscos de morrer, alertou um

o estudo publicado no Journal
of the American College of

|

»
Cardiology.
— :
' __L“ quanto as pessoas se
exercitaram, demonstrando

que a forma como escolhemos passar nosso tempo livre fora do trabalho tem grande impacto na nossa
salude

8 Segundo o0s cientistas, o
efejto foi 0 mesmo
independentemente de

"E tudo uma questdo de habito. Muitos de nos aprendemos a chegar em casa, ligar a TV e passar varias
horas em frente ao aparelho —€ conveniente e facil de fazer", disse Emmanuel Stamatakis, especialista
em epidemiologia e salde publica da University College de Londres.

"Mas fazer isto faz mal ao coracdo e a nossa salde em geral", disse Stamatakis, que juntamente com
autores de outro estudo defende a adocao de diretrizes de salde plblica para alertar para os riscos de
se permanecer inativo durante o tempo fora do trabalho



Delineamento epidemioldgico do estudo anterior

Exposicéo Desfecho (doencas cardiacas)
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DIVISAO DA EPIDEMIOLOGIA



EPIDEMIOLOGIA DESCRITIVA

Examina a distribuicao das doencas ou
eventos na populacao e observa as
caracteristicas dessa distribuicao

EPIDEMIOLOGIA ANALITICA

Testa hipoteses sobre a causa da doenca ou
agravo estudando como a exposicao se
associa com a doenca ou evento



o2. Aspectos
historicos



1600 a 1800



eJOohn Graunt
¢(1629-1674)
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v Natural and Political

- OBSERVATIONS

MenfBoned in a following INDEX,
and made upon the
Bills of Mortality,

_— —

BY
Capt. JOHN GRAUNT,
Fellow of the Royal Society.

With reference to the Government, Reli-
gion, Trade, Growth, dir, Difeafes, and the
feveral Changes of the Gid CIT Y.

= Non, me ut miretur Turba, laboro,
Comtentis pavcis Lelloribus, .

OXFORD,

Printed by William Hall , for Fohn Martyn,
and James Allefiry, Princers to the
Royal Society, MD CLX V,



James Lind (1747)

* |° ensaio clinico registrado

“No dia 20 de maio de 1747 eu selecionei doze pacientes com escorbuto a bordo do
Salisbury. (...) Todos tinham as gengivas putridas, manchas na pele e fraqueza nos joelhos.”

* Doenca: Escorbuto

o Hipotese: Associagao com deficiéncia nutricional.

* Populagao: |2 marinheiros com escorbuto

e Como ele desenvolveu o estudo?



ESTUDO DE LIND (1747)-
ESCORBUTO

Alhotmostarda Agua do mar

&

T
i
W

Frulas cilrncas
. "l.f"mﬁgrc

“A dois dele foram dados um quarto de galao
de cidra por dia (...) Dois outros tomaram duas
colheres de vinagre tres vezes por dia (...) Dois
dos piores(...) receberam agua do mar. Dois
outros receberam cada um duas laranjas e um
limao todos os dias. Outros dois receberam
uma mistura de alho e mostarda.”



James Lind (1747)

e Grupo de pacientes que recebeu frutas citricas
(laranja e limao) se recuperou mais rapido

Lind observou: “A consequéncia foi que os mais rapidos e visiveis bons efeitos
foram percebidos com o uso de laranjas e limoes. Um dos que tomaram, ao
fim de seis dias estava pronto para o trabalho. (...) O outro foi o que teve
melhor recuperagao e estando muito bem, foi designado para ajudar o resto
dos doentes. Depois das laranjas, eu penso que a cidra teve os melhores
efeitos.”
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IN THREE PARTS.

CONTAINING
An Inquiry into the Nature, Caufes,
and Cure, of that Difeafe,

Together with
A Critical and Chronological View of what
has been publifhed on the Subject.

By FAMES LIND, M.D.
Phyfician to his Majefly's Royal Hofpitzl at Haflar
near Portfmouth, and Fellow of the Royal
College of Phyficians in Edinburgh.

The THIRD EDITION, enlarged and improved.

LONDON:
Printed for S. Crowpszz, D. Wirsox and G.
Nicuorrs, T.Capzrr, T. Brcxxr and Co.
G. Prancr, and W. Wooprare.

MDCCLXXIL
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Pai da Epidemiologia
Jonnsnow
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Elaborou a teoria sobre o modo
de transmissao do colera
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STEVEN JOHNSON
W, .
¥

O MAPA
FANTASMA

Como a luta de dois homens contra o colera
mudou o destino de nossas metrépoles "/

......

“UM THRILLER CIENTIFICO ... QUE NAQ SE CONSEGUE LARGAR."
WASHINGTON POST









Réplica da bomba de
agua na Rua Broad, em
Londres.

Original

Broad Street Pump




Tabela 1.1. Mortes por colera em duas areas de Londres

abastecidas por duas companhias de agua®, entre 8 de
Julho a 26 de agosto de 1854.

Companhia Populacao Niamero de Taxa de
abastecedora em 1851 mortes por mortalidade
de agua colera por colera
(por 1000
habitantes)

Southwark 167.654 844
Lambeth 19.133 18
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Pensamento Comparacao
populacional de grupos



e Lind, Louis e Snow:

v formas simples de comparacao e medidas de
frequéncia.

- y

Nao havia metodos ou teoria para os estudos e
eles tiveram que inventar a forma de seus
estudos epidemiologicos

Usaram os Principios basicos da Epidemiologia em
suas pesquisas



QUALEA
FERRAMENTA DOS
EPIDEMIOLOGISTAS?



Ratio

!

EPIDEMIOLOGY SERIES

| Epidemiology series|

An overview of clinical research: the lay of the land

David A Grimes, Kenneth F Schulz

Is numerator included
in denominator?

Yes No
Is time included
iIn denominator?
Yes No
A4
Measure:  Rate Proportion Ratio
Example: Incidence rate  Prevalence rate Matemal mortality ratio |

Figure 3: Algorithm for distinguishing rates, proportions, and

ratios




Grafico dos casos novos do COVID-19

@ Coronavirus COVID-19 Global Cases by Johns Hopkins CSSE




Conquistas da epidemiologia

A erradicacdo da variola contribuiu enormemente para a saude e ¢ bem-estar de mi-
lhares de pessoas, principalmente nos paises pobres. A variola ilustra as realizacfes
e frustracdes da salde publica moderna. Em 1790 foi demonstrado que a contami-
nacao pela va-riola bovina conferia protecdo contra a variola humana. No entanto,
somente 200 anos mais tarde € que foram aceitos e difundidos 0s beneficios dessa

descoberta.

A sindrome da imunodeficiéncia adqu
uma doenca completamente distinta
10 milhdes de pessoas estavam infec
(HIV). Desde entao, 25 milhdes de pe
pessoas foram infectadas pelo HIV.Z o
infecciosas ja registradas na histdria ¢

Figura 1.8. Epidemia mundial de AIDS
cn

O cancer de pulmdo era uma doenca rara,
mas, a partir de 1930, houve um aumento
dramatico na sua ocorréncia, principalmente
entre homens. Atualmente, esta claro que a
principal causa de aumento da taxa de cancer
de pulmao & o0 tabagismo. Os primeiros estu-
dos epidemioldgicos estabelecendo a ligacdo
entre 0 cancer de pulmao e 0 habito de fumar
foram publicados em 1950: cinco estudos de
casos e controles mostraram que 0 tabagismo

Ay _JRUp [ L. — SN SN [FORR L, . A

Quadro 1.6.D

A epidemiologia
lucionar o probl
efetivas de prewv
escala tém sido
de monitoracao
disso, houve gra
cimento, fato qu
de pessoas nos
deficiéncia de ic
cerca de um terg



Questoes em sala

e |) O que e Epidemiologia!

e 2) Cite algumas conquistas / contribuicoes da
Epidemiologia.
 3) Quais os principios basicos da Epidemiologia?

* 4) Por que o Snow foi considerado o Pai da
Epidemiologia?

* 5) Quais sao as  ferramentas  dos
Epidemiologistas?



Resumo da Aula



¢O que é Epidemiologia?




EPIDEMIOLOGIA DESCRITIVA

Examina a distribuicao das doencas ou
eventos na populacao e observa as
caracteristicas dessa distribuicao

EPIDEMIOLOGIA ANALITICA

Testa hipoteses sobre a causa da doenca ou
agravo estudando como a exposicao se
associa com a doenca ou evento






