
CarboidratosCarboidratos

Profa. Mônica Roberta MazalliProfa. Mônica Roberta Mazalli



Introdução

� Carboidratos são compostos químicos

que contém átomos de carbono,

hidrogênio e oxigênio (CHO)hidrogênio e oxigênio (CHO)



São as biomoléculas mais abundantes na 
face da Terra

D-glicose é o monossacarído mais
abundante na natureza (C6H12O6)

Introdução

abundante na natureza (C6H12O6)



ClassificaçãoClassificação

De acordo com o tamanho da molécula:De acordo com o tamanho da molécula:

Monossacarídeos � carboidratos mais simples;
são aldeídos ou cetonas contendo OH na
moléculamolécula
Oligossacarídeos � Várias unidades de

monossacarídeos (dissacarídeos = 2 moléculas
de monossacarídeos – 1 H2O)
Polissacarídeos � molécula grande contendo
muitas unidades de monossacarídeos com
estrutura linear ou ramificada



Aldoses e cetoses são subdivididos em:

�Trioses = gliceraldeído (aldose) diidroxiacetona

(cetose)

Tetrose = Eritrose

Monossacarídeos

� Tetrose = Eritrose

� Pentoses = ribose, arabinose, xilose e xilobiose

� Hexoses = glicose, frutose e galactose são os

mais comuns em alimentos.





Glicose

Monossacarídeos comuns Monossacarídeos comuns 
ocorrem em formas cíclicasocorrem em formas cíclicas

Raramente consumida na forma
monossacarídea.

O cérebro é dependente de
suprimento regular de glicose.

Muitas funções fisiológicas são
necessárias para fornecer
glicose para a corrente
sanguínea.



�� Sacarose Sacarose �� glicose e frutoseglicose e frutose

�� Maltose Maltose �� resultante da hidrólise do resultante da hidrólise do 

amido que consiste de duas moléculas amido que consiste de duas moléculas 

DissacarídeosDissacarídeos

amido que consiste de duas moléculas amido que consiste de duas moléculas 

de glicose com ligação de glicose com ligação αα 1,41,4

�� Lactose Lactose �� glicose e galactoseglicose e galactose



Dissacarídeos

� Celobiose - hidrólise da celulose que 

consiste de duas moléculas de glicose 

com ligação β1,4com ligação β1,4

� Trealose duas moléculas de glicose com 

ligação α 1, 5



Dissacarídeos Dissacarídeos -- LactoseLactose

Não é encontrada livre.

Somente pela hidrólise
durante o processodurante o processo
digestivo



DissacarídeosDissacarídeosDissacarídeosDissacarídeos



Polissacarídeos

� Xilans - moléculas de xilose com
ligações α

� Amido - formado pela amilose e� Amido - formado pela amilose e
amilopectina, que são polímeros de
glicose. Fonte de reserva mais
importante dos vegetais, raízes,
sementes e tubérculos (milho, arroz,
batata, mandioca, feijão, trigo, etc.)



Amilose (a) e Amilopectina (b) Amilose (a) e Amilopectina (b) 



Polissacarídeos

� Dextrina - composto resultante da

hidrólise do amido, principalmente de

amilopectinaamilopectina

� Glicogênio - carboidrato de reserva do

fígado e músculo do homem e dos

animais. É um polímero de glicose



Polissacarídeos

� Celulose - polímero de glicose (β 1,4), é o

principal componente da parede celular

das plantas

� Hemicelulose - mistura complexa de

glicose, xilose, manose, arabinose e

galactose



Polissacarídeos

� Lignina - composto não carboidrato com

elevado peso molecular, é um polímero

de origem fenil-propano;

� Pectina - ác. galacturônico com ligações

α 1,4 intercalado por unidade de

ramnose.



Na dieta

� Açúcares simples:

� Intrínsecos � incorporados na
estrutura celular dos alimentos (frutasestrutura celular dos alimentos (frutas
e vegetais)

� Extrínsecos � não unidos a estrutura
celular (leite, mel, suco de frutas)



Na dieta

� Carboidratos complexos:

�carboidratos estruturais, como a celulose,
pectina (frutas, vegetais)pectina (frutas, vegetais)

� Fibras insolúvel� não podem ser
digeridos no organismo humano. Incluem
carboidratos estruturais, lignina.



Insolúvel Solúvel

Celulose

Hemicelulose

Lignina

Aveia

Leguminosas

Pectina: maças, 

Fibras na dieta

Lignina

Grãos integrais

Farinha de trigo integral

Pectina: maças, 
frutas cítricas, 
morangos e 

Cenouras

Gomas: secreções 
vegetais e 
sementes



Funções dos Carboidratos

� Principal fonte de energia � 1g de CHO
= 4 Kcal. No mínimo 55% das calorias
diárias ingeridas devem vir dos
carboidratos

� Biossíntese de ácidos graxos e
aminoácidos

� Constituição de moléculas complexas -
glicolipídeos, glicoproteínas, ácidos
nucléicos, etc



Funções dos CarboidratosFunções dos Carboidratos

�� SínteseSíntese dede riboflavinariboflavina ee ácidoácido ascórbicoascórbico

�� SínteseSíntese dodo leiteleite (lactose)(lactose)�� SínteseSíntese dodo leiteleite (lactose)(lactose)

��FornecimentoFornecimento dede fibrafibra nana dietadieta



FIBRAS INSOLÚVEIS
PODEM MODIFICAR AS [ ] SÉRICAS DE 

LIPÍDEOS

As fibras se ligam aos ácidos biliares fecais e aumentam
a excreção de colesterol derivado de ácido biliar,

As fibras impedem a absorção da gordura e colesterol
da dieta unindo-se aos ácidos biliares e lipídeos,da dieta unindo-se aos ácidos biliares e lipídeos,

Os oligossacarídeos fermentáveis e a fibra da dieta são
convertidos pelas bactérias intestinais em ácidos graxos
de cadeia curta e diminuem os lipídeos sanguíneos por
mecanismos ainda não claros.



FIBRAS – EFEITO NEGATIVO

Fitatos interagem com vitaminas e minerais e podem
reduzir a absorção destes.

O Fitato é um anel de 6C com fosfato ligado a cada C e
é encontrado nas cascas da semente de grãos eé encontrado nas cascas da semente de grãos e
leguminosas e possui a capacidade de se ligar a íons
metálicos, especialmente cálcio, cobre, ferro e zinco.

E o Ca ??







Digestão Digestão 

de de de de 

CarboidratosCarboidratos



amido

Mais de 50% das calorias de uma dieta normal são obtidas

do amido, sacarose e lactose. Estes glicídios da dieta são

convertidos em glicose, galactose e frutose no trato

digestivo pelapela alfaalfa--amilaseamilase ee enzimasenzimas dada bordaborda emem escovaescova

nono intestinointestino..

.

lactose
sacarose

frutose

galatose

amido

Intestino

glicose



Amilase: secretada pela saliva e pâncreas cliva apenas
ligação α entre duas moléculas de glicose.

As enzimas na mucosa intestinal agem apenas nas
seguintes ligações glicosídeas:

Sacarase: cliva ligação α entre C1 da glicose e C2 da
frutosefrutose
Maltase: cliva ligação α entre C1 da glicose e C4 da
glicose.
Isomaltase: cliva ligação α entre C1 da glicose e C6 da
glicose.
Lactase: cliva ligação β entre C1 da galactose e C4 da
glicose.



Os CHOs que contêm quaisquer outras ligações não
podem ser digeridos e são classificados como fibra
dietética.



A digestão do CHO é modificada:

1. Disponibilidade relativa ou resistência do
amido à ação enzimática.amido à ação enzimática.

2. Atividade da lactase na borda em escova da
mucosa

3. Presença de gordura que torna o
esvaziamento do estômago lento.



Lactose (1 copo de leite)

gas

fermentação 

bacteriana

ácido 
láctico

aumento do volume 
líquido(1000mL)

Deficiência de Lactase

1 litro de líquido extracelular
líquido(1000mL)

distensão das paredes do 
intestino

Peristaltismpo

má absorção de lipídios, 
proteínas e drogas

diarréia aquosa

1 litro de líquido extracelular
é perdido por cada 9g de
lactose contidos em 1 copo de
leite



BOCA

A amilase salivar (ptialina) que atua em pH neutro ou levemente

alcalino, inicia a ação digestiva pela hidrólise de uma pequena

quantidade de moléculas de amido em fragmentos menores.

A amilase é desativada após o contato com o ácido clorídrico.

Se os CHOs digeríveis permanecessem no estômago o tempo

suficiente, a hidrólise ácida eventualmente reduziria muitos deles

em monossacarídeos.

Entretanto, o estômago usualmente se esvazia antes que uma

digestão significante possa ocorrer, então a digestão de CHOs se

dá quase toda no intestino delgado proximal.



IntestinoIntestino

AA amilaseamilase pancreáticapancreática quebraquebra asas moléculasmoléculas grandesgrandes dede amidoamido nasnas

ligaçõesligações αα 11,,44 resultandoresultando emem maltose,maltose, maltotriosemaltotriose ee dextrinasdextrinas..

AsAs enzimasenzimas dada bordaborda emem escovaescova dosdos enterócitosenterócitos quebramquebram aindaainda

maismais osos dissacarídeosdissacarídeos ee oligossacarídeosoligossacarídeos emem monssacarídeosmonssacarídeos..

EstasEstas membranasmembranas externasexternas dada célulacélula tambémtambém contémcontém asas enzimasenzimas

sacarase,sacarase, lactaselactase ee isomaltaseisomaltase queque atuamatuam sobresobre aa sacarose,sacarose, lactoselactose

ee isomaltose,isomaltose, respectivamenterespectivamente..

OsOs monossacarídeosmonossacarídeos apósapós digestãodigestão sãosão liberadosliberados nasnas formasformas dede

pentosespentoses ouou hexoseshexoses..



IntestinoIntestino

OsOs monossacarídeosmonossacarídeos resultantes,resultantes, glicose,glicose, galactosegalactose ee frutosefrutose

atravessamatravessam asas célulascélulas dada mucosamucosa atravésatravés dosdos capilarescapilares dasdas

vilosidades,vilosidades, entramentram nana correntecorrente sanguíneasanguínea

onde são levados pela veia porta até o onde são levados pela veia porta até o FÍGADO.FÍGADO.



A glicose e galactose são absorvidas por
transporte ativo, primariamente por um
carreador dependente de sódio;

a frutose é mais lentamente absorvida por
difusão facilitada que também é dependente de
sódio.



Sódio

A glicose se associa com o carregador e com o Na+ nas
microvilosidades e esse complexo atravessa da parte
externa da membrana para o interior das células da
mucosa, onde há uma dissociação com a liberação de
glicose e Na+ no citoplasma.

O Na+ é então bombeado para fora por um sistema deO Na+ é então bombeado para fora por um sistema de
transporte ativo, deixando a glicose no interior do
citoplasma.

Esse sistema de transporte ativo requer além do íon
sódio, energia na forma de ATP para a remoção do sódio
do interior para o exterior da célula.



O transporte dependente de sódio dos
monossacarídeos é a razão pela qual as
bebidas com sódio e glicose são utilizadas
pra reidratar bebês com diarréia ou atletaspra reidratar bebês com diarréia ou atletas
que perderam grande quantidade de
fluido.



Metabolismo de CHO´s



Regulação de Lipídeos no sangueRegulação de Lipídeos no sangue

OO aumentoaumento dede triacilgliceroistriacilglicerois induzidainduzida porpor CHOsCHOs podepode
resultarresultar dodo consumoconsumo dede umauma dietadieta dede altoalto teorteor dede
CHOCHO´́ss..

CHOCHO estimulaestimula grandesgrandes liberaçõesliberações dede insulinainsulina quequeCHOCHO estimulaestimula grandesgrandes liberaçõesliberações dede insulinainsulina queque
estimulaestimula aa capturacaptura dede glicoseglicose pelospelos músculosmúsculos ee fígado,fígado,
ativaativa aa síntesesíntese dede glicogênioglicogênio..

CercaCerca dede 22hshs apósapós umauma refeiçãorefeição aa absorçãoabsorção intestinalintestinal éé
completa,completa, porémporém osos efeitosefeitos dada insulinainsulina persistempersistem ee oo
nívelnível dede glicoseglicose sanguíneasanguínea cai,cai, algumasalgumas vezesvezes abaixoabaixo dodo
normalnormal



Regulação de Lipídeos no sangue

O corpo interpreta este estado hipoglicêmico como
inanição e secreta hormônios contra regulatórios que
liberam ácidos graxos livres das células adiposas.

Os ácidos graxos são agrupados nas VLDL no fígadoOs ácidos graxos são agrupados nas VLDL no fígado
elevando desta forma os triacilgliceróis séricos.



O FígadoO Fígado



O FígadoO Fígado



Tecido adiposo

Local de Estoque de Ácidos Graxos

� Ácidos graxos são transportados do fígado na
forma de VLDLforma de VLDL

� São também convertidos em triacilgliceróis e
estocados no tecido adiposo

� excesso de glicose � �armazenar lipídeos



Corpos cetônicos



O CérebroO Cérebro

GlicoseGlicose éé suasua principalprincipal fontefonte dede
energiaenergia

•• ConsomeConsome ±± 6060%% dede todatoda
glicoseglicose utilizadautilizada pelopelo corpocorpo

•• NaNa ausênciaausência dede glicose,glicose,•• NaNa ausênciaausência dede glicose,glicose,
corposcorpos cetônicoscetônicos passampassam aa serser
utilizadosutilizados


