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esde que eu me conhego como docente do

Departamento de Materiais Dentarios, que

hoje mudou de nome e se chama
Departamento de Biomateriais e Biologia Oral, tenho percebido
nos professores um grande esforgo para padronizar e melhorar
o sistema de ensino e aprendizagem.

Especialmente no que se refere ao ensino pratico,
temos procurado produzir material escrito que padronize o
maximo possivel os detalhes que podem ser mais relevantes
para uma pessoa que esteja comecando a tomar contato com
0 mundo dos materiais dentarios.

Vocés vao ter a oportunidade de ver com detalhes
coisas como: o modo de empunhar e manipular uma espatula,
os diferentes modos de manipular cimentos, como trabalhar
com resinas compostas, os cuidados para lidar com materiais
potencialmente perigosos e uma infinidade de outras coisas.

Tenho certeza que essa série de roteiros, que sao
acompanhados por videos disponibilizados on-line, sera de
grande utilidade para vocés estudantes de graduagdo em

Odontologia.

Professor Rafa gle Ballester
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1. Introducao

O laboratério de aulas praticas € considerado um espago educacional privilegiado onde
vao ser abordados aspectos gerais proprios da profissdo odontoldgica. E, por ser um ambiente
em que simulamos o que deve acontecer em uma clinica, esperamos do estudante todas as
atitudes e posturas proprias de um cirurgido-dentista no consultério. O laboratorio é
evidentemente util para desenvolver e treinar habilidades manuais, mas serve também para
reforgar atitudes condizentes com o exercicio da profissdo de cirurgido-dentista. Os nossos
comportamentos manifestam nossas atitudes.

Algumas dessas posturas e atitudes imprescindiveis deram origem a um conjunto de
normas de biosseguranga obrigatérias em nossa Faculdade para todos os usuarios dos
laboratorios, e devem ser estritamente seguidas. Mas ndo pense que essas normas de
biosseguranga esgotam tudo o que se refere ao modo de se comportar no laboratério: existem
aspectos ndo menos importantes relacionados com a dignidade e a eficiéncia da profissao
odontoldgica' bem como com o preparo que devemos adquirir para atender sempre com respeito
0 paciente, que merece de nds 0 “N0OSSO Maximo”.

Quando trabalharmos no Laboratério, também colocaremos o foco em temas como
apresentacao pessoal, pontualidade, concentracdo e o foco no trabalho, higiene e limpeza,
ordem, organizag&o durante o trabalho, conhecimentos tedricos prévios ao exercicio da pratica,
capacidade de observacdo de pequenos detalhes, esforco para obter a exceléncia dos
resultados, a tomada de decisbes com base em argumentos teoricamente bem fundamentados
e respeito e colaboragdo com os colegas.

Espera-se que o estudante se prepare para as aulas praticas, do mesmo modo como um

cirurgido—dentista se prepara para receber apropriadamente seus pacientes: planejando-se.

1.1. Preparo prévio as aulas praticas

Verifique, com antecedéncia, se voceé:

¢ Sabe quais os exercicios que serao realizados no dia;

¢ Dispdbe de todo o material necessario para a execugao da aula pratica;

¢ Sabe qual o horario da atividade para poder chegar antes e estar com tudo disposto

na hora marcada;

Pense também que a aula pratica é uma atividade profissional especifica que exige
detalhes de apresentagdo pessoal condizentes. Se, com um paciente, ndo seria admissivel

' Para maiores detalhes assista ao video no link: - http://goo.gl/K3mF7L
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atendé-lo usando roupas proprias para um jogo de futebol, por exemplo, também n&o seria
admissivel essa vestimenta durante a aula pratica.

O Laboratorio dispdée de bancadas, com espaco apropriado para que os estudantes
compartilhem o espaco para fazer seus procedimentos. Em baixo das bancadas ha espacgo para
que se guardem os pertences. Préximo as bancadas, ha pias para lavar as maos e o instrumental,
e grandes latdes de lixo, para que os pequenos lixos individuais possam ser esvaziados. Ha
televisores para aulas que precisem de auxilio audiovisual, por exemplo, a reproducdo em
detalhe de alguns procedimentos. Ao fundo ficam as bandejas de cada grupo com material
especifico da aula. O material deve ser colocado no seu respectivo lugar depois do seu uso. Se,
por um acaso, acabar algum dos materiais vocé pode solicitar no almoxarifado, que fica em uma
sala, dentro do préprio laboratério.

Lembre sempre, diante de qualquer duvida, que é importante consultar o professor ou

algum dos técnicos especializados do laboratério.

1.2. Material basico

O material basico é utilizado em todas as aulas praticas.

[

Apostila de aulas praticas, necessaria para acompanhar os exercicios no laboratorio;

[

avental de pano, n&do descartavel, limpo e passado. Vista-o com elegancia e abotoado.

0 lencol plastico: delimita a area de trabalho e protege a bancada. Acostume-se a manter
sempre limpo o lengol.

0 palha de ago/esponja para limpeza, necessaria para manter sempre limpos todos os
instrumentos e o plastico;

0 papel absorvente: mantenha sempre alguns pedagos pequenos cortados para pequenas
limpezas rapidas. N&o esqueca de trazer de casa;

0 recipiente para lixo: deve ser um recipiente especifico para o lixo de pequeno volume
produzido durante a aula. Lixos de maior porte serdo descartados diretamente nos cestos
do laboratorio.

0 sabonete: lave frequentemente as maos e mantenha limpo o instrumental;

0 tesoura: para cortar mais papel absorvente, caso seja necessario;

0 toalha de rosto: para enxugar as maos e o instrumental;

Disponha ordenadamente o material basico sobre o lengol plastico (com exce¢ao do avental)
e mantenha sempre limpa a regiao de trabalho.

Além do material basico, vocé deve também organizar o material especifico para a aula em
questdo. Apods a explicacdo do professor a respeito do desenvolvimento da aula, complete a

montagem da bancada com o material e os equipamentos fornecidos pela Faculdade. Por ultimo,
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lembre-se de guardar o seu material na parte de baixo da bancada. Sobre a bancada sé deve ficar o
material a ser efetivamente usado no exercicio.

Além das medidas de higiene e organizagao, existem as normas especificas de biosseguranca

dos Laboratérios que devem ser seguidas em todas as aulas praticas de materiais dentarios, dentro
da FOUSP.

1.3. Outros principios de biossegurancga

Reforgando alguns dos assuntos ja tratados, veja a seguir as normas especificas de

biosseguranga para os laboratérios da FOUSP:

1.3.1. Durante as atividades é obrigatério uso de:

e Calga comprida
e Sapatos fechados
e Avental de mangas longas
e Oculos de protecéo
e Cabelos presos
Cada disciplina podera exigir outros equipamentos conforme suas particularidades e/ou
necessidades.

1.3.2. Mantenha as mochilas, pastas e maletas sob as bancadas, deixando livre a circulagao.

1.3.3. Nao é permitido consumir bebidas nem comidas durante as aulas.

1.3.4. Quando utilizar lamparina com alcool, a embalagem para reposi¢ao (complementacgao)
deve ficar fora da bancada de trabalho, e deve-se tomar muito cuidado com o uso de
luvas proximo a chama.

1.3.5. Atencgao especial deve ser dada ao descarte de material toxico ou perfuro-cortante.

1.3.6. O sistema de exaustao estara sempre ligado.

1.3.7. Além destes itens, cada disciplina podera estabelecer normas especificas para realizar
seus procedimentos com seguranga.

1.3.8. Em caso de acidente procure imediatamente a orientagdo com o professor da sua
bancada.



2. Cimentos Odontoldégicos

Material e Instrumental
Alunos Departamento

Material basico em todas as aulas: 0 algodao
0 apostila de aulas praticas 0 cimentos:
0 avental + Oxido de zinco e eugenol
0 lencol plastico e OZE sem acelerador
0 palha de ago/esponja para limpeza e IRM
0 papel absorvente + hidréxido de célcio
0 papel absorvente cortado + ionbmerodevidroReF.
0 recipiente para lixo 0 mondmero de resina acrilica (para limpar
0 sabonete placa fosca ap6s manipulagéo do IRM)
0 tesoura para cortar papel absorvente 0 papel para espatulacédo do hidréxido de calcio
0 toalha de rosto 0 removedor (para limpar placa fosca apds
manipulagao do IRM)
Material especifico 0 verniz ou bonding para protegédo de ionédmero
0 aplicador para hidroxido de calcio 0 (pistola para aplicagéo do iondmero capsulado
0 condensadores para amalgama na cavidade)
0 espatula para insercdo n’ 1
0 espatulas n’ 24, 36, 50, 70
0 explorador
0 hollenback n° 3S
0 manequim
0 microbrush
0 pinga clinica
0 pinceln°0
0 placa de vidro fosca
0 placa de vidro lisa
0 pote Dappen
0 relégio que marque segundos (pode usar o
celular)

Generalidades e consisténcias 2:

a) A consisténcia que cada cimento deve atingir ao fim da espatulagéo é determinada pelo uso a que vai
ser destinado e deve ser testada pegando o cimento por baixo, como se fosse uma colher pegando sopa,
depois de té-lo juntado em uma pequena area (Se consultar materiais didaticos de outra origem, percebera que alguns
recomendam encostar a espatula por cima do cimento e levantar; ndo é esta a nossa recomendacao porque esta técnica esta
mais sujeita a falhas de avaliagéo):

e cimentagdo: a consisténcia deve ser tal que permita o assentamento da pega que sera cimentada.
Devera mudar a depender da adaptagao da pega: se for, por exemplo, uma coroa total bem justa, o
cimento tem que ser bem fluido, para garantir uma pequena espessura de pelicula. De modo geral,
os livros colocam que esta consisténcia forma um fio que quebra quando a espatula se afastou ao

redor de 3 cm da placa. Isto ndo é valido para cimentos com acido poliacrilico - ionémero,

2 Para maiores detalhes assista ao video no link: http://goo.gl/kVUIpd
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policarboxilato - que sdo mais viscosos e escoam mais devagar. Nestes casos, admite-se a
consisténcia de um fio fino que n&o chega a quebrar.

e base: deve ser 0 mais consistente possivel, desde que permita a insercdo na cavidade. Deste modo,

apresentara melhores propriedades mecanicas e tomara presa mais rapido. Na maior parte dos

casos, o cimento deve poder escoar sob seu préprio peso: os livros caracterizam esta consisténcia

descrevendo que deve formar um fio grosso, que ndo quebra ao levantar a espatula ao redor de 3

€m (como se fosse uma colher pegando sopa).

e forramento: a consisténcia deve permitir a formagéo de um filme (ou seja, uma camada fina) de
cimento na parte mais profunda da cavidade com finalidade de protecdo e/ou estimulo quimico ou
bioldgico (no caso especifico do hidroxido de calcio). Como o local e o grau de dificuldade para inserir

o cimento é semelhante ao caso da base, a consisténcia € a mesma: fio grosso que ndo quebra.

e restauracdo: as restauragdes (especialmente as definitivas, ou as provisérias colocadas em locais
de grande solicitagdo mecéanica) devem ser mecanicamente resistentes. Para isso, o cimento deve

ter a maxima relagao pdé/liquido possivel, de forma que nao se forme fio ao levantar a espatula (como

se fosse uma colher pegando sopa). Neste caso, a massa se solta da placa, ou se rompe. A
quantidade de p6 ndo pode ser exagerada para ndo prejudicar a coesao, plasticidade e tempo de
trabalho da massa.

b) O pé é proporcionado com um medidor de volume (colher). Por este motivo e para que uma colher-
medida contenha sempre o mesmo peso de po, o estado de compactagao do pd dentro da colher deve
ser padronizado. Para conseguir isto:

o agite o vidro do pé para que fique bem “solto”, descompactado (isto ndo é preciso fazer sempre; bastaria,
por exemplo, uma vez ao dia);

o carregue a colher e dé umas batidinhas com a espatula (padronize: duas ou trés) para assentar
0 p6. S6 depois disto passe a espatula rasante a colher.

¢) Fechar imediatamente os potes de p6 e os de liquido (para evitar a alteragédo pela umidade).

d) Para dispensar o liquido, mantenha sempre o frasco na posigdo vertical (para que as gotas tenham
igual volume) e afastado da placa, para que a gota se solte do frasco antes de atingir a placa.

e) A placa de vidro deve ser deslocada para a beirada da bancada durante a espatulagédo dos cimentos,
para ganhar maior liberdade de movimentos (a mao ndo deve esbarrar na bancada quando toda a
borda da espatula encosta na placa). Para maior rapidez e limpeza, a espatula deve ser movimentada
apenas na direcao longitudinal da placa.

f) Para juntar o cimento espalhado na placa, siga o seguinte procedimento:

o mantenha a lateral da espatula adaptada a placa de vidro e posicione a extremidade (da
espatula) na regido do cimento mais proximo do operador;
o raspe a placa, juntando o cimento na extremidade da espatula, com movimentos paralelos ao

longo eixo da placa e avangos transversais progressivos.



2.1. Cimento de hidréxido de calcio - capeamento pulpar indireto dentes 44 e 45

¢ Indicagcao: Forramento de cavidades profundas. Neste caso especifico, o forramento

recebe denominagdo especial de capeamento pulpar, que pode ser direto (em casos de

exposic¢ao pulpar evidente) ou indireto (sem exposigéo pulpar evidente).

¢ Materiais necessarios:

» aplicador de hidréxido de calcio » manequim
» bloco para espatulagao » papel absorvente (ou gaze)
» explorador nimero 5 » tesoura

¢ Sequéncia técnica:
e Proporcionamento:
1. Dispensar quantidades iguais de ambas as pastas, suficiente para aplicar nas

regides desejadas e sem grandes desperdicios de material.
‘i!’vz‘;ﬂ’ — SgW
| =

N |

o Espatulagao:
2. Espatular com o proprio aplicador no menor tempo possivel até obter coloragao

homogénea. Pode-se usar uma espatula de area pequena, como a de n°50 ou 70, principalmente quando se

trabalha em dupla, com um aluno (auxiliar) espatulando e o outro aplicando na cavidade (dentista).

.

e Insercao: Caracteristicas no momento da insergdo: apresentar cor homogénea e ainda

manter fluidez suficiente para escoar na regido de interesse.

3. Limpar o aplicador no papel absorvente e tocar apenas a ponta do aplicador sobre o

material espatulado (motivo: facilitar a insergao do cimento na regido exata onde devera ser aplicado, e evitar

que o cimento manche também as paredes laterais da cavidade. O tamanho da esfera na ponta do aplicador
determina o volume maior ou menor do material e pode ser escolhido antes do uso, ou pode-se usar um instrumento

menor repetindo a aplicagéo).

3 Para maiores detalhes assista ao video no link: http://goo.gl/ZZNK2x
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4. Limpar a ponta do aplicador antes de pegar mais material sobre o bloco (motivo: o
resquicio de material que ja esteve na boca esta em estagio mais avancado de presa e pode carregar umidade que

acelerara a presa do material que ainda esta no bloco).

\\
W
e Tempo de trabalho: muito dependente da umidade. A manipulagdo deve ser a mais

rapida possivel (quando o cimento ja tomou presa no bloco, com certeza ja tomou presa na boca, entéo ja é

possivel dar continuidade a restauragao do dente).
¢ Resultado esperado: ao final, toda a regido previamente considerada como profunda (e
apenas ela) deve estar recoberta com uma fina camada de cimento de hidréxido de calcio.

Se o cimento ficou também em outros locais, pode remové-lo com cureta de dentina.
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2.2. Cimentos de Oxido de Zinco e Eugenol

2.2.1. OZE sem acelerador - restauragao provisoria de curta duragao: classe | do dente
37 @
¢ Indicagao: restauragéo provisoéria de curta duragdo (maximo de 2 semanas).

¢ Materiais necessarios:

» bolinha de algod&o compacta, umida e de tamanho compativel com a cavidade a ser restaurada.

» espatula n°1 » pinga

» espatula n° 36 ou 50 » placa lisa

» manequim » pote Dappen com agua
» microbrush » tesoura

¢ Sequéncia técnica:
Proporcionamento: nao € necessaria uma propor¢gdo medida com exatiddo. A
quantidade final de cimento é normalmente prevista pelo numero de gotas do liquido
utilizadas; por exemplo, uma restauragéo exige ao redor de trés gotas de liquido. O pé
€ proporcionado colocando sobre a placa uma quantidade garantidamente maior do
que a necessaria para aquele numero de gotas; o p6 que efetivamente sobrar pode ser
devolvido ao pote.
1. Dispensar o liquido (3 gotas - como nao € imprescindivel uma propor¢ao exata, o
gotejador ndo precisa estar perpendicular a placa) e o po (4 colheres) no centro da
placa de vidro polida, colocando um préximo do outro. Observacao: o liquido reage com o plastico
do lencol - limpe de imediato se manchar.

e Espatulagao:

2. Levar a placa para a borda da bancada.
3. Espatula-se, no tempo mais curto possivel (at¢ 3 minutos), comegando com grandes
porcdes de pod (dobro do volume do liquido) colocado sobre o liquido, esfregando e
apertando com forga contra a placa. Acrescentam-se depois por¢cdes menores,
sempre apertando com forga e batendo.

e Insercao — Caracteristicas no momento da insergdo: massa O mais consistente

possivel, mas com plasticidade suficiente para se adaptar a cavidade e manter a

4 Para maiores detalhes assista ao video no link: http://goo.gl/GMdJQR
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coesdo entre camadas. A consisténcia ideal € alcangada quando o material pode ser
conformado sobre a placa em formato de rolo que n&o adere na placa ao ser rolado e
que racha um pouco ao ser dobrado em forma de “U”.

4. Com espatula de insergdo (n° 1), leve o cimento a cavidade (em uma ou duas vezes)
e faga a adaptagcédo condensando cada incremento com forga com a bolinha de algodao
umedecida na ponta da pinga (a umidade tem dupla fungéo: diminuir a aderéncia ao cimento e
ativar a reagéo de presa).

Tempo de trabalho: €, na pratica, ilimitado, pois o material s6 endurece quando ativado
pela umidade e calor, encontrados na boca. Fora da boca pode permanecer em
condi¢cdes de uso durante horas.

¢ Resultado esperado: restauracao lisa e bem adaptada a cavidade.

¢ Observagoées:

e Nao convém usar este material quando se prevé restaurar definitivamente com compdésito (o

eugenol inibe a polimerizagao do compdsito).

e Limpar a placa de vidro com papel seco.

2.2.2. IRM - restauragdo provisoria de longa duragéao: classe | dentes 47

¢

Indicagao: restauragcdo provisoria de longa duragdo (da ordem de 6 meses), base sob

restauracéo de amalgama.

¢ Materiais necessarios:

» bolinha de algodao compacta e umida e de tamanho compativel com a cavidade a ser restaurada

» espatula n°1 » pinga

» espatula n° 36 ou 50 » placa fosca
» hollemback 3S. » pote Dappen
» manequim » tesoura

> microbrush

e Proporcionamento: como os tempos de manipulacdo e de trabalho s&o curtos, é

necessario proporcionar com exatiddo: uma colher rasa do po6 para 1 gota de liquido.
Como o p6 € medido pelo seu volume, € importante padronizar seu estado de
descompactagéo: comece agitando o pote para afofar o p6. Mergulhe a colher, dé duas

ou trés batidas na borda do pote para assenta-lo e nivele a colher com a espatula. E
indiferente proporcionar antes o pé ou o liquido, mas ndo devem permanecer muito tempo sobre a placa, pelo perigo
de absorverem umidade. Para proporcionar o liquido corretamente, o conta-gotas ndo deve tremer: apoie a méo que

segura o conta-gotas.

5 Para maiores detalhes assista ao video no link: http://goo.gl/D1saEA
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1. Dispensar uma colher do p6 no centro da placa de vidro fosca (motivo: 0 movimento da
espatula — ver item 4) € dividi-lo em 3 partes (1/2, Va e Va).

2. Dispensar uma gota do liquido proximo ao pé (conta-gotas perpendicular a placa).

Espatulagao:

3. Levar a placa para a borda da bancada.

4. Comecgar embebendo 1/2 do p6 no eugenol e aglutinar apertando e esfregando a
espatula na placa, sem espalhar, com forga, até o material ficar com consisténcia
cremosa. S6 depois que a massa ja estiver cremosa (levanta na borda ao esfregar), espalha-
la um pouco e acrescentar mais %4 do pd sobre o creme. Repita os movimentos e
quando a massa voltar a ficar cremosa, acrescentar mais % e repetir os movimentos.
O tempo de espatulagdo n&do deve exceder 1 minuto e 15 segundos. A consisténcia
final se percebe pelo desprendimento da massa quando a espatula é esfregada contra

Inser¢do — Caracteristicas no momento da inser¢do: massa 0 mais consistente
possivel, sem perder a plasticidade, que pode receber a forma de rolo ao completar 1
minuto e 15 segundos de espatulagao.

5. Com espatula de insergao (n° 1), leve o cimento a cavidade, em dois incrementos, e
faca a compactagdo com uma bolinha de algoddo umedecida entre os incrementos e

no final. A escultura pode ser realizada com hollemback 3S nos primeiros momentos.
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)\

e Tempo de trabalho: em torno de 1 minuto e meio, portanto, a espatulagado deve ser

de, no maximo, 1 minuto e 15 segundos, para garantir 15 segundos para a insergéo,
compactagao e escultura. Se a consisténcia correta for obtida muito depois desse tempo de espatulaggo, &
sinal que o proporcionamento teve excesso de liquido.

¢ Resultado esperado: restauracao lisa e bem adaptada a cavidade.

¢ Observacgoes:
e Este material é incompativel com resinas, por causa do eugenol.

e Limpar a placa de vidro com removedor o mais rapido possivel.

2.2.3. IRM - base: dente 44

¢ Materiais necessarios:

» bolinha de algoddo compacta e umida e de tamanho compativel com a cavidade a ser restaurada

» condensadores para amalgama > pinca

> espatula n® 1 » placa fosca, espatula 36 ou 50
» manequim » pote Dappen com agua

» microbrush > tesoura

¢ Sequéncia técnica:
1. Repetir etapas 1 a 5 do item 2.2.2, com uma unica diferenga: o material ndo devera
preencher toda a cavidade. A espessura do material de base deve ser tal que garanta
a protecao térmica sem comprometer a espessura da restauragao - deixar ao redor de
2 mm para o amalgama (para garantir a resisténcia mecénica do amalgama). Para
deixar plana a superficie da base, a adaptacao final pode ser feita com condensador
para amalgama.

¢ Resultado esperado: base plana (sem subir pelas paredes da cavidade em diregdo a face

oclusal), bem adaptada a cavidade e com espessura que garanta a protegcédo térmica e deixe

espago minimo necessario para o amalgama (2 mm de espessura).
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2.3. Cimento de ionomero de vidro

¢ Indicacao: restauragao provisoria de longa duragdo (ao redor de 6 meses), restauragao
definitiva em cavidades classe V, base e cimentagao definitiva (que sera estudada no proximo

semestre).

2.3.1. CIV - restauragio provisoria: classe | do dente 35 (©

¢ Materiais necessarios:

> espatula 50 ou 707 > microbrush
> espatula plastica > placa lisa
» espatula n® 1 » verniz ou bonding

» manequim

¢ Sequéncia técnica:

e Proporcionamento: — Recomenda-se colocar na placa, em primeiro lugar, o material
que tiver menos chance de se deteriorar quando exposto ao ambiente e alterar o
comportamento do cimento. Se a demora entre proporcionamento e manipulagao for minima,
este cuidado pode nao ser tao critico. O liquido do cimento da marca que utilizamos no
laboratorio contém acido, que pode absorver agua do ambiente, podendo alterar o liquido.
Existem iondmeros em que o acido liofilizado € um dos componentes do pé e o liquido
contém apenas agua; nesse caso seria preferivel dispensar primeiro o liquido.

1. Dispensar o po (1 colher) e 1 gota do liquido, um préximo ao outro, no centro da

placa.

o Espatulacao:
2. Levar a placa para a borda da bancada;
3. Dividir o p6 em 3 partes (50%, 40%, 10%). Para incorporar o p6 no menor tempo
possivel, comece pela maior por¢do, aglutinando em pequena area sem esfregar a
espétula (dé preferéncia ao uso da espatula plastica, pois o p6 abrasiona a espatula metalica e pode manchar
o cimento). Adicione a segunda porgcdo e teste a consisténcia adquirida; se achar

necessario, adicione imediatamente a ultima porgao para ajustar a consisténcia (veja

8 Para maiores detalhes assista ao video no link: http://goo.gl/LNMdaQ
7 O video recomenda utilizar espatula de plastico para este material. Entretanto as espatulas de plasticos
disponiveis no mercado ndo sdo de boa qualidade (falta-lhes rigidez). Pode-se optar por espatulas metalicas,

tomando o cuidado de nao esfregar a espatula contra o material, para ndo manchar o cimento.
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no video o modo correto de testar a consisténcia, recolhendo o cimento com a espatula
por debaixo, como se a espatula fosse uma colher).

¢ Insercao — Caracteristicas no momento da insergcdo. Os cimentos com acido poliacrilico
em solugdo aparentam uma consisténcia mais viscosa do que os com acido liofilizado

e, por isso, fluem mais lentamente. O ionébmero de vidro para cimentacao forma um fio

fino que nao quebra; para forramento, forma fio grosso que também nao quebra; para

restauracdo forma uma massa espessa e plastica que nao forma fio (rompe) nem
escoa sob o proprio peso, mas ainda um pouco brilhante. O cimento de ionébmero de
vidro deve apresentar brilho no momento da insergcédo, o que significa que ainda ha
acido poliacrilico para promover adesao ao dente.

4. Com espatula de insercédo (n° 1), leve o cimento a cavidade apertando contra as

paredes e garanta que a cavidade seja preenchida com excesso. Outra opcéo é utilizar

a seringa Centrix para inserir o material na cavidade. Se utilizar a Centrix, coloque todo

0 material na seringa e injete-o de modo a forga-lo contra as paredes do fundo e laterais.
Retire a ponta da seringa com movimento paralelo a superficie do dente (motivo: para néo
puxar para fora o material colocado na cavidade). Enquanto a massa estiver plastica, molhe a
espétula n° 1 no verniz (para evitar que adira ao cimento, ao mesmo tempo em que o protege contra trocas
de agua) € procure dar o formato a superficie da restauragdo. Se o tipo de restauracao
permitir, deixe sempre um excesso de iondmero para ser removido quando do
acabamento, numa sessao posterior. Pode recortar excessos com o hollemback 3S.

Passe mais uma ou duas camadas de verniz no fim (para proteger as regides dos recortes e porque,

quanto mais espesso o verniz, mais eficiente a protegao).

¢ Tempo de trabalho: em torno de 1 minuto e meio, portanto, a espatulacdo deve ser de, no
maximo, 45 segundos. Como & sensivel as variagdes de temperatura, pode-se aumentar o tempo
de trabalho pelo resfriamento da placa (nesse caso, € preferivel usar a placa grossa, que acumula mais calor e
mantém a temperatura baixa por mais tempo), Sem deixar a placa chegar no ponto de orvalho (agua do orvalho

altera a composicéo).
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¢ Resultado esperado: restauracao lisa, bem adaptada a cavidade e com verniz ou adesivo

protegendo-a.

2.3.2 CIV - restauracao definitiva: classe V do dente 47

¢ Materiais necessarios:

» condensador de amalgama » manequim
» espatula 50 ou 70 » placa lisa
» espatula n® 1 » verniz ou bonding

¢ Sequéncia técnica:
1. S&o validos os mesmos passos do item 2.3.1, com uma unica diferencga: é mais facil
dar o contorno correto da restauracao se utilizar a parte cdncava do “pesco¢o” do maior
condensador de amalgama. O condensador ja deve estar molhado com verniz.
e Proporcionamento
o Espatulagao
e Insergdo Semelhantes ao item 2.3.1
e Tempo de trabalho
¢ Resultado esperado: restauracao lisa, bem adaptada a cavidade e com verniz ou adesivo

protegendo-a.

2.3.3 CIV - base: dente 45

¢ Materiais necessarios:

» condensador de amalgama

» espatula 50 ou 70

» espatula n° 1 e/ou aplicador de hidroxido de célcio
» manequim

» placa lisa

¢ Sequéncia técnica:
e Proporcionamento:
Proporcionar 01 colher do p6 para 01 gota do liquido. Ao inserir na cavidade, aguarde
gque o material perca brilho para, imediatamente, adapta-lo com os condensadores,
deixando uma parede plana para receber o0 amalgama ou a resina.

e Espatulagdao: semelhante aos itens 2 e 3 do exercicio 2.3.1.

e Insergao:

Com espatula de insergdo numero 1 (semelhante ao item 4) ou Centrix
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Na base nao se coloca verniz, pois o material sera recoberto com o material restaurador
que garantira a protegao do CIV quanto a sinérese e embebigéao.

e Tempo de trabalho: semelhante ao item 2.3.1

¢ Resultado esperado: base plana, bem adaptada a cavidade e com espessura que garanta

a protecéo térmica e deixe espago minimo necessario para o0 amalgama (2 mm de espessura).

2.3.2. CIV - apresentagdo em capsulas - restauragao definitiva classe V ® no dente 33

¢ Materiais necessarios:

» aplicador para capsulas de CIV (Depto.)
> capsulas de CIV - Riva® (Depto.)

» espatula n°1

» manequim

» verniz ou bonding

¢ Sequéncia técnica:

e Ativacao da capsula:
1. Pressione o émbolo contra a superficie da bancada até que o mesmo fique rente ao
corpo da capsula.
2. Coloque a capsula no triturador mecéanico e triture-a por 10 segundos.
3. Coloque a capsula no aplicador e acione até que o material comece a sair pela
ponta do aplicador.
4. Preencha a cavidade com a pasta, comegando pelo fundo (nzo deixando ar incluso na
massa).
5. Remova o bico da seringa lateralmente a superficie da cavidade para evitar que a
massa seja puxada para fora junto com o bico.
6. Proteja a superficie exposta com verniz imediatamente, levando-o com a espatula
n°1 ao mesmo tempo que acerta o formato da massa e remove excessos. Repita a
aplicacao de verniz se necessario.

e Tempo de trabalho: pode variar de 1 a 1 minuto e 40 segundos (dependendo da cor

do émbolo). A temperatura alta diminui o tempo de trabalho.

¢ Resultado esperado: restauragio lisa, bem adaptada a cavidade e com verniz protegendo-a.

8 Para maiores detalhes assista ao video no link: http:/goo.gl/HCzLR3
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3. Amalgama

Material e Instrumental

Alunos Departamento
Material basico em todas as aulas: 0 algodao
apostila de aulas praticas 0 capsulas de amalgama (tipos aparas,
avental misturas e esféricas)
lengol plastico 0 frasco com fixador (ou solugdo de glicerina)
palha de ago/esponja para limpeza p/residuos de amalgama

papel absorvente

papel absorvente cortado

recipiente para lixo

sabonete

tesoura para cortar papel absorvente
toalha de rosto

o I e s I e s I e s I ) s

Material especifico

brunidores e aplicador de hidréxido de calcio
condensadores para amalgama (pequeno e
grande)

cunhas de madeira

explorador

fio ou fita dental

hollenback 3S

Le Cron

luva, gorro, mascara

manequim

pinga clinica

pinga Palmer (opcional)

porta-amalgama

porta-matriz

pote Dappen

tesoura

tira de matriz Tofflemire

o I

I e e Y s N e Y e Y s Y e Y s [ e s Y e [ s Y

Observacgao: Retire joias e bijouterias de prata das maos, pois podem manchar.

Trituragao:

e Objetivo: Obter uma massa uniforme com plasticidade e tempo de trabalho suficientes para
permitir a inser¢gado na cavidade com a menor quantidade de mercurio possivel.

e Observagcdo: As caracteristicas de uso correto na clinica podem ser definidas pelos
seguintes parametros: massa brilhante; coesao suficiente para deformar sem estilhagar ao cair
de uma altura de um palmo sobre a bancada; tempo de trabalho aceitavel (aproximadamente 4
minutos) e plasticidade suficiente para que, ao ser comprimido sobre um pano de linho, copie a
superficie do tecido.

e Caracteristicas da massa: amalgama sub-triturado: a massa ndo & uniforme, nem coesa,

desagrega-se facilmente; ndo apresenta brilho; a limalha e o mercurio ndo estdo misturados por

completo. Quando € usado amalgamador, a caracteristica principal é que sai em diversos
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fragmentos sem brilho; amalgama corretamente triturado: a massa apresenta brilho e aspecto

uniforme. Durante a trituragdo, a massa sobe pelas paredes do gral, dobra sobre si mesma e se
solta do gral. Quando € utilizado amalgamador, a massa se apresenta em uma unica porgao,

brilhante, coesa, ndo aderente as paredes da capsula e algo morna; amalgama super-triturado:

apresenta brilho maior; aspecto uniforme; sobe pelas paredes do gral, aderindo firmemente a
elas; quando usa amalgamador, o material se apresenta muito brilhante, aderente as paredes da

capsula e bastante quente. Perde o brilho rapidamente e o tempo de trabalho fica muito curto.

3.1. Restauracgio classe I: dente 45 — amalgama tipo aparas ® ou mistura
¢ Sequéncia técnica:

1. Posicione o material sobre a bancada, na sequéncia de uso (porta-amalgama,
condensadores, brunidor, esculpidores).

2. Triture 1 capsula de amalgama por ___ segundos.

3. Dispense a massa em um pote Dappen.

4. Carregue o porta-amalgama, pressionando 0 mesmo sobre a massa e compactando
levemente no seu interior para que nao caia durante o transporte.

5. Leve o porta-amalgama na cavidade e deposite uma pequena por¢ao do material contra
um dos cantos da mesma.

6. Com um condensador pequeno segurado em forma de caneta (com o dedo médio o mais
préximo possivel da parte ativa do mesmo), condense pequenas porgdes do material de
encontro aos angulos da cavidade, nos sentidos vertical e lateral, adaptando-o as paredes
da cavidade. Faga pressao vigorosa, visto que a condensagéo tem como objetivo, além da
adaptagao do amalgama, provocar o afloramento de fases ricas em mercurio (menos fase
gama 1 e 2) e eliminar porosidades. Remova o mercurio que aflora com o proprio
condensador.

7. Repita os passos anteriores até preencher a cavidade com excesso de material (até a
altura das cuspides), empregando condensadores maiores na sequéncia.

8. Realize a brunidura pré-escultura com brunidor grande, esfregando o brunidor com forga
sobre o amalgama (movimentos lentos e pesados), da por¢cado central para as laterais da
cavidade. Este passo visa ao afloramento de mercurio, a compactagdo do amalgama e a
uma melhor adaptagdo marginal.

9. Para efetuar a escultura, € necessario observar se o0 amalgama ja esta suficientemente
cristalizado, o que ocorre quando ele emite um som caracteristico, conhecido como "grito do
amalgama", ao ser cortado por instrumentos como o Hollenback. Primeiramente, definir o

% Para maiores detalhes assista ao video no link: http://goo.gl/lUFzIX8
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contorno marginal da restauragdo e, em seguida, com a lamina dos esculpidores sempre
apoiada na estrutura dental remanescente, proceda a escultura da restauragcdo. Nao
aprofunde demasiadamente nem risque os sulcos, para nao reduzir o volume do material, o
que ajudaria a resisténcia mecanica da restauragao e dificultaria o polimento.

10. Faga a brunidura pos-escultura alisando a restauragdo com pouca pressédo (movimentos
leves e rapidos), propiciando superficies mais lisas e densas, que facilitam o polimento.

11. Dispense os residuos de amalgama nos frascos com fixador e tampe-os. Desta maneira,
reduz-se a contaminagdo ambiental pelo mercurio. Nao despeje na pia ou nos lixos.

3.2. Restauragao Classe I: dente 44 — amalgama tipo aparas ou mistura

¢ Sequéncia técnica:
1. Posicione o material sobre a bancada, na sequéncia de uso (porta-amalgama,
condensadores, brunidor, esculpidores).
2. Triture 1 capsula de amalgama no triturador por ___ segundos.
3. Dispense a massa em um pote Dappen.

4. Os demais itens sao idénticos aos itens 1 a 10 do exercicio 3.1.

3.3. Restauracao Classe V: dente 46 — amalgama tipo mistura
¢ Sequéncia técnica:
Instrugdes semelhantes ao exercicio 3.1, com um cuidado especial para manter a convexidade

caracteristica da face vestibular. Para isso € interessante fazer o brunimento (tanto pré, como

pos escultura) com a regido cdncava do “pescog¢o” do maior condensador.

3.4. Restauracgao Classe V: dente 17 — amalgama tipo aparas ou mistura

¢ Sequéncia técnica:

Instru¢gées semelhantes ao exercicio 3.3.

3.5. Restauracao Classe Il: dente 14 — amalgama tipo mistura

¢ Sequéncia técnica:
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1. Posicionar o material sobre a bancada, na sequéncia de uso (porta-amalgama,
condensadores, brunidor, esculpidores).
2. Prender a tira no porta-matriz, ajustar ao dente a ser restaurado e cunhar.
3. Triturar o amalgama, dispensar a massa em um pote Dappen, carregar o porta-
amalgama e depositar na cavidade preparada.
4. Iniciar a condensacgao pelas caixas proximais, utilizando o menor condensador e
pequenas por¢des do material, com movimentos verticais e laterais, adaptando muito
bem o material aos angulos e paredes.
5. Repetir o processo até preencher toda a cavidade com excesso até a altura das
cuspides.
6. Realizar a brunidura pré-escultura.
7. Determinar as margens das caixas proximais: com o explorador, trabalhando no
sentido vestibulo-lingual, recortar o amalgama da matriz, buscando definir um contorno
favoravel na regido da crista marginal.
8. Com o amalgama suficientemente cristalizado, remover a cunha, o porta-matriz e
puxar a tira de matriz com muito cuidado, no sentido vestibular ou lingual, nunca para
oclusal.
9. Esculpir a superficie oclusal e as cristas marginais (em uma altura compativel com a
dos dentes vizinhos).
10. Definir o contorno proximal da restauracdo com remogao de excessos.
11. Realizar brunidura pds-escultura na oclusal e, com um pedaco de fio dental, alisar
a superficie proximal.

12. Dispensar os residuos de amalgama nos frascos com fixador.

3.6. Restauracgio Classe IlI: dente 16 — amalgama tipo mistura (1%

¢ Sequéncia técnica:

Instrugdes semelhantes ao exercicio 3.5, com cunhas s6 na mesial.

19 Para maiores detalhes assista aos videos nos links: http://goo.gl/6dnrPe e http://goo.gl/ ODHRZB
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3.7. Restauracgio Classe V: dente __ — amalgama tipo esférico (1)

As principais diferengas na manipulagao deste tipo de liga sdo devidas a que a massa
plastica produzida com elas n&o opde resisténcia a penetragdo do condensador. Assim, obriga
a seguir as seguintes recomendacgdes adicionais:

1. Deve-se comecar a condensagao com o condensador de maior diametro que caiba
na cavidade, porque, com condensadores menores, a massa tende a escapar pela
lateral do condensador.

2. A pressédo de condensagao deve ser menor que com amalgamas de outros tipos:
basta acomodar a massa na cavidade, adaptada as paredes.

3. Em cavidades que exijam uso de matriz de ago, ela devera estar cunhada com maior
forca do que quando se usa amalgama de outros tipos, por dois motivos: para evitar
que a massa vaze ao ser condensada e para garantir o afastamento do dente vizinho
(ja que a for¢ca de condensag¢do ndo empurrara a matriz nem podera colaborar com o
afastamento do dente vizinho para compensar a espessura da matriz. Pelo mesmo
motivo deve se dar preferéncia a matrizes da menor espessura possivel).

4. Em cavidades que exijam uso de matriz de ago, ela devera ser brunida e adaptada
contra o dente vizinho antes de comecar a condensacéo, ja que a condensagado nao

colabora para melhorar o contato da matriz com o dente vizinho.

" Atualmente nao dispomos de amalgamas com particulas esféricas no mercado brasileiro.
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Material e Instrumental

Alunos
Material basico em todas as aulas:
apostila de aulas praticas
avental
lengol plastico
palha de ago/esponja para limpeza
papel absorvente
papel absorvente cortado
recipiente para lixo
sabonete
tesoura para cortar papel absorvente
toalha de rosto
aterial especifico
2 potes Dappen
aplicador de hidroxido de calcio
espatula n® 1
espatula n° 24, 36 ou 50
placa de vidro
pote de vidro com tampa
tiras de matriz de poliéster

L L = e e e i e e L = ey e e e e Y
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Departamento
adesivo dentario (hidrofilicos e hidrofobicos)
agente de unido (quimicamente ativado)
casulos para mistura
espatula plastica
fotopolimerizador
matriz de silicone
resina acrilica ativada quimicamente (p6 e
liquido) + copos de medida
resina composta ativada quimicamente
resina composta fotoativada
resina flow
silicone por condensacgao (base e ativador)

¢ Todos os exercicios deste capitulo podem ser vistos no video do link: http://goo.gl/OAT1Ag

4.1. Verificar a contracao de polimerizagdgo da RAAQ (resina acrilica ativada

quimicamente) - SO DEMONSTRACAO:

¢ Materiais necessarios:

> espatula n° 36
» matriz de silicone
> pote de vidro com tampa para acrilico

¢ Sequéncia técnica:

1. Saturar o p6 (20ml) da RAAQ com o liquido em um pote de vidro. Homogeneizar ao

misturar;

2. Verter a mistura no molde de silicone, até preenché-lo totalmente;

3. Apds a polimerizagao, verificar a desadaptagao da RAAQ as paredes da matriz de

silicone.

4.2. Verificar a exotermia da polimerizacao da RAAQ — (estava como 4.1 na versao deles)

¢ Materiais necessarios:

> espatula n° 36
> pote Dappen
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¢ Sequéncia técnica:
1. Dispensar uma porc¢ao pequena de pé num pote Dappen;
2. Gotejar o liquido da resina até saturacéo;

3. Observar a exotermia.

4.3. Verificar a inibigdo da polimerizagio pelo oxigénio - SO DEMONSTRACAO

Usar kit da 3M: Adapter Scotchbond Multiuso Plus

¢ Materiais necessarios:

> aplicador de hidréxido de calcio
» casulo
» placa de vidro

¢ Sequéncia técnica:
1. Aplicar uma gota de cada frasco do adesivo no casulo ou Dappen.
2. Misturar, por alguns segundos, com o aplicador de hidroxido de calcio e esperar 1
minuto.
3. Verificar se a camada superficial polimerizou.
4. Verificar se a camada profunda polimerizou.

4.4. Verificar a hidrofilia/hidrofobia de adesivos dentarios - SO DEMONSTRACAO

Usar kit da 3M: Adapter Scotchbond Multiuso Plus

¢ Materiais necessarios:

» placa de vidro
» espatula numero 1

¢ Sequéncia técnica:
1. Em uma placa de vidro com agua, dispense duas gotas de um monémero hidrofébico
(ex.: frasco n° 3 do Scotchbond ou um dos frascos do adesivo quimicamente ativado) e
duas de um mondémero hidrofilico (ex. primer).
2. Pinga uma gota de agua ao lado de cada mondmero;

3. Com uma espatula numero 1 misture a gota de agua com cada mondémero.

4.5. Verificar os modos de ativagao de resinas compostas

¢ Materiais necessarios:

» espatula n® 1

> espatula plastica
» placa de vidro

» pote Dappen
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QUIMICAMENTE ATIVADA: SO DEMONSTRA(}Z\O
Usar cimento dual Ivoclar

¢ Sequéncia técnica:
1. Retire, quantidades iguais e pequenas da pasta base e da catalisadora, com cuidado
para evitar contaminacao das pastas.
2. Espatule até obter coloragdo homogénea.
3. Espere 1 minuto e observe o aumento de rigidez do material.
4. Faca nova manipulacéao, utilizando ponta misturadora.

FOTOATIVADA: alunos também vao realizar este exercicio

1. Remova a tampa da seringa de uma resina fotopolimerizavel e retire uma pequena
porcdo do material com a espatula n° 1.
2. Reposicione, imediatamente, a tampa para evitar a deterioracdo do conteudo da
seringa.
3. Fotoative por 10 segundos, com a ponta do aparelho o mais proximo possivel do
composito.
4. Observe o aumento da rigidez do material.

¢ Verificar a polimerizagao de um silicone por condensac¢ao Materiais necessarios:

» espatula n° 36
» placa de vidro

¢ Sequéncia técnica:
1. Numa placa de vidro, dispense 1/2 colher de silicone por condensacgao tipo massa.

Faga alguns riscos com a espatula n°® 36.
2. Pressione a colher-medida na massa, marcando seu diametro, e dispense -

didmetro de ativador sobre a massa.
3. Comece a mistura, com auxilio da espatula n° 36, fazendo novos riscos para ajudar

a incorporagao do ativador, e empurrando o ativador para dentro dos riscos esfregando

com a espatula.
4. Quando o ativador n&o estiver mais visivel, pegue a massa com as maos e misture
rapidamente, mudando varias vezes o formato da massa de uma bola para uma lamina.

5. Observe a alteragdo da consisténcia do material.

4.6. Verificar a contragcdao de polimerizagdo em resina composta flow__ - SO

DEMONSTRAGCAO

¢ Sequéncia técnica:
1. Colocar tira de poliéster sobre placa de vidro



2. Colocar resina flow sobre matriz e fotoativar

3. Observar que a matriz fica curvada, se afastando a sua extremidade da placa.

27
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5. Adesivos

o I e s I e s I e s I ) s

Material e Instrumental
Alunos Departamento

Material basico em todas as aulas: 0 alcool
apostila de aulas praticas 0 acido fosforico 37%
avental 0 adesivo dentinario
lengol plastico 0 agente de unido
palha de ago/esponja para limpeza 0 algodao
papel absorvente 0 casulos para mistura
papel absorvente cortado 0 dente bovino
recipiente para lixo 0 exploradorn°5
sabonete 0 fotopolimerizador
tesoura para cortar papel absorvente 0 micro-motor e contra-angulo ou pega reta
toalha de rosto 0 pedra-pomes
0 pinga clinica
Material especifico 0 pincel descartavel
0 2 potes Dappen 0 pinceln°0
0 escova em forma de pincel 0 resina composta ativada quimicamente
0 espatulanc 1 0 selante
a

taca de borracha para polimento

5.1. Verificar a influéncia do condicionamento acido na resisténcia de uniao da resina

composta ao esmalte.

¢ Sequéncia técnica:

1. Com pedra-pomes e agua, usando a taga de borracha no contra-angulo, faga uma
profilaxia na face vestibular do incisivo bovino.

2. Lave bem, para remover a pedra-pomes, e seque.

3. Com um pincel descartavel, aplique o gel de acido fosférico a 37% sobre metade da
superficie vestibular durante 15 segundos (caso seja utilizado o acido em solugéo,
aplica-lo com uso de uma bolinha de algod&o na pinga clinica).

4. Lave em agua corrente por 15 segundos e seque bem com o ar comprimido. Observe

que a superficie condicionada deve ter uma aparéncia opaca (branco-giz). Caso néo tenha
obtido essa aparéncia repita o passo n° 3.

5. No casulo de plastico, misture uma gota de cada um dos frascos de agente de uni&o.
6. Com o pincel descartavel, aplique uma camada fina do agente de unido sobre toda
a superficie vestibular, tanto na area condicionada como na nao condicionada. Note

que o adesivo "molha" mais rapidamente a superficie condicionada. (Caso o pincel ndo seja
descartavel, limpe-o no alcool imediatamente).

7. Retire, com a espatula plastica, quantidades iguais e pequenas da pasta base e da

catalisadora da resina composta quimicamente ativada, usando extremidades
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diferentes da espatula para evitar contaminacdo das pastas. Espatule até obter
coloragdo homogénea.

8. Separe em duas metades e coloque uma delas sobre a face vestibular condicionada
e a outra metade sobre a ndo condicionada.
9. Deixe a resina polimerizar durante, pelo menos, 15 minutos e tente remover a resina

do dente.

5.2. Aplicagao do Selante

¢ Sequéncia técnica:
1. Com pedra-pomes e agua, usando a tagca de borracha ou escova de Robinson
(escova em forma de pincel), faga uma profilaxia na regido do sulco esculpido no dente
bovino.
2. Lave bem e seque.
3. Com um pincel descartavel, aplique o gel de acido fosférico a 37% sobre o sulco
esculpido no dente bovino, durante 15 segundos (caso seja utilizado o acido em
solugédo, aplica-lo com uso de uma bolinha de algodao na pinga clinica).
4. Lave sob a torneira durante 15 segundos e seque bem.
5. Com o pincel ou com o explorador, aplique o selante a partir das vertentes. Fotoative
por 5 segundos (na pratica clinica, o tempo de polimerizagao é de 40 segundos).
6. Apos a fotoativacao, verifiqgue com o explorador a retengdo do selante e eventuais

porosidades.
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Material e Instrumental

Alunos

Material basico em todas as aulas:

o I e s I e s I e s I ) s

apostila de aulas praticas

avental

lengol plastico

palha de ago / esponja para limpeza
papel absorvente

papel absorvente cortado

recipiente para lixo

sabonete

tesoura para cortar papel absorvente
toalha de rosto

Material especifico

0

s e s I e s e e e e [ s I e ) s

brunidores menores (aplicador de hidréxido de
calcio e brunidor n° 33)
condensador para amalgama
cunhas de madeira

espatula n° 1 (ou Premier)
explorador

lecron

manequim

matriz de ago

matriz de poliéster

pinga clinica

pincel n° 0

porta matriz

tesoura

tiras de lixa de centro neutro

o I s s s

Departamento
espatulas plasticas
fotoativador
resina composta fotoativada
resina composta quimicamente ativada

Observacgdo: Pelo fato de realizarmos as restauragbes em dentes do manequim, os seguintes
passos da técnica de confecgao de restauragdes em resina composta néo serdo realizados:

e Profilaxia

e Selecdo da cor

e Aplicagéo do sistema adesivo (varia de acordo com o sistema a ser utilizado)

e Polimento das restauracdes

6.1. Restauracio classe V (dente 43)('2 e classe | (dente 25) — com compdsito fotoativado

12 Para maiores detalhes assista ao video no link: http://goo.gl/z4194R
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¢ Sequéncia técnica:

1. Remova a tampa da seringa de resina e retire uma pequena porgao do material com
a espatula n° 1. Reposicione imediatamente a tampa para evitar a deterioragdo do
conteudo da seringa.
2. Com a espatula n° 1, insira a massa na cavidade e procure adapta-la empurrando
com a espatula ou com um condensador para amalgama.
3. Fotoative cada nova porgao inserida por 5 segundos (na clinica seriam de 20 a 40
segundos, dependendo do compdsito), mantendo a ponta do aparelho o mais préximo
possivel do material, sem encostar. ATENGAO: Nao olhe diretamente para a luz do
fotoativador porque esta pode, a longo prazo, levar a problemas de visdo, dada sua
intensidade.
4. Repita o procedimento até preencher toda a cavidade. Note que no caso de resinas
fotoativadas é mais facil o preenchimento da cavidade com pequenos volumes de
material.

Observacao: Na restauracio classe V é importante devolver a convexidade caracteristica do tergo

cervical. Na restauragao classe |, tente reproduzir a anatomia da face oclusal.

6.2. Restauracao classe lll '3 (dente 13) — com compésito fotoativado

¢ Sequéncia técnica:
1. Ajustar uma matriz de poliéster ao dente a ser restaurado e cunhar.
2. Os passos seguintes serdo semelhantes aos itens 1 a 4 do exercicio 6.1.

6.3. Restauracgio classe Il 'Y (dente 24) — com compésito fotoativado

¢ Sequéncia técnica:
1. Prender a tira de ago no porta-matriz, ajustar ao dente a ser restaurado e cunhar.
2. Os passos seguintes serdo semelhantes aos itens 1 a 4 do exercicio 6.1. Deve-se
iniciar a restauragcao pela caixa proximal, adaptando pequenas por¢coes do material
contra paredes cavitarias, com movimentos verticais e laterais. Cuidado para nao

incorporar poros, especialmente no angulo axio-gengival.

'3 Para maiores detalhes assista ao video no link:  http:/goo.gl/nGsQUw

4 Para maiores detalhes assista ao video no link: http://goo.gl/uTXwhr
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e Observagao: na confecgcao de uma restauracao classe Il, € importante restabelecer o
contato proximal. Infelizmente no manequim isso sera muito dificil de ser conseguido, pois

os dentes estido muito afastados uns dos outros.

6.4. Restauracio classe IV (19 (dente 21) - compésito fotoativado

¢ Sequéncia técnica:

1. Adapte a tira de poliéster, fixando-a e adaptando-a com a cunha de madeira.

2. Durante o preenchimento inicial da cavidade e a primeira fotoativacdo da resina, a
tira de poliéster deve ser pressionada com um dedo para manté-la em contato com a
face palatina e garantir a curvatura do contorno das faces palatina e proximal.

3. A restauragao deve ser feita em camadas: a primeira delas sera adaptada sobre a
tira de poliéster (como explicado no item anterior). Utilize resinas de cores e opacidades
diferentes para simular a cor do dente. Fotopolimerizar cada camada por 5 segundos

(novamente, na clinica seriam 20 a 40 segundos).

15 Para maiores detalhes assista ao video no link: http://goo.gl/s3MflO



7. Tabela de praticas da apostila Biomateriais diretos
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Dia da Aula de Exercicio Material Atividade Tempo Video
laboratorio estimado
(minutos)
Comportamento no laboratério 1
Generalidades e consisténcias 2
14/03 - Conferéncia dos instrumentais 100
Sabado 2.1. Cimento de capeamento pulpar 30 3
hidroxido de indireto dentes 44 e
calcio 45
2.2.1. OZE sem restauracao 20 4
acelerador proviséria de curta
duracgao: classe | do
dente 37
222 IRM - classe | dente 47 25 5
restauracéo
provisoria de
longa duragéo
223 IRM — base dente 44 25
16/03 - 2.3.1 Clv - classe | do dente 35 50 6
Segunda restauracao
provisoria
2.3.2 ClV - classe V do dente 30
restauragao 47
definitiva
2.3.3 CIV - base dente 45 30
2.3.2 CIV - Classe V no dente 40 8
apresentacao em 7
capsulas -
restauragao
definitiva
30/03 - 4.1 Verificar a Demonstragdo 20
Segunda contracdo de
polimerizacao da
RAAQ
4.2 Verificar a Demonstragéo

exotermia da
polimerizacao da
RAAQ
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4.3

Verificar a
inibicdo da
polimerizacédo pelo

oxigénio

Demonstragao

10

4.4

Verificar a
hidrofilia/hidrofobia
de adesivos

dentarios

Demonstragao

15

4.5

Verificar os
modos de ativagcao
de resinas

compostas

Demonstragao

20

4.6

Verificar a
contragéo de
polimerizacdo em
resina composta

flow

Demonstracao

20

5.1

Verificar a
influéncia do
condicionamento
acido na
resisténcia de
unido da resina
composta ao

esmalte

Dente Natural

20

5.2

Aplicacéo do

Selante

Dente Natural

20

13/04 -
Segunda

6.1

Resina
Composta

fotoativada

classe V do dente
43 e classe | do
dente 25

40

12

6.2

Resina
Composta

fotoativada

classe lll do dente
13

40

13

6.3

Resina
Composta

fotoativada

classe Il do dente
24

40

14

6.4

Resina
Composta

fotoativada

classe IV do dente
21

40

15

04/05 -
Segunda

Tira duvidas

100
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11/05 - Prova pratica 210
Segunda 1
01/06 — 3.1 Amalgama classe | do dente 40 9
Segunda tipo aparas 45
mistura
08/06 - 3.2 Amalgama Classe | do dente 20
Segunda tipo aparas ou 44
mistura
3.3 Amalgama Classe V do dente 30
tipo mistura 46
3.4 Amalgama Classe V do dente 20
tipo aparas ou 17
mistura
3.5 Amalgama Classe Il do dente 40
tipo mistura 14
3.6 Amalgama Classe Il do dente 40 10
tipo mistura 16
3.7 Amalgama 11
tipo esférico
Restauracoes
mistas
29/06 — Prova pratica
Segunda 2
Lista das cavidades que podem ser utilizadas em exercicios adicionais
Dente cavidade Dente cavidade
13 ] 25 \Y
13 Vv 31 ]
14 Il 32 \Y
15 | 33 ]
16 Vv 34 I
16b | 36 Il
21 | 41 1
22 1] 42 ]
23 | 43 1
23 Vv 47b Il
24 v 47b v




