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Psicologia da Saúde

▷Psicologia da saúde: aplicação de princípios e pesquisas 
psicológicos para a melhoria da saúde e a prevenção e o 
tratamento de doenças. 

Comportamento Humano e Saúde

Comportamento Humano e Adoecimento



O que é Saúde? 
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O que é Psicologia 
Médica?



Psicologia Médica

▷ Campo de conhecimento que dedica-se ao estudo 
dos aspectos subjetivos da prática médica.

▷ Propósito – conduzir estudantes à compreensão dos 
problemas humanos em geral e os de seus futuros 
pacientes

▷“Proporcionar conceitualização ampla do contexto 
psicobiológico e psicossocial da saúde e da 
enfermidade e facilitar o desenvolvimento de suas 
habilidades de interação interpessoal.” (Jeammet, 1982)



O papel da 
Psicologia 

Médica

 Instrumentalizar o aluno com 
conhecimentos psicológicos 
para compreender melhor o 
paciente a quem trata.

Capacitar o aluno para 
perceber, valorizar e manejar, 
no contato com seu paciente, 
os aspectos psicossociais, a 
relação e a comunicação.
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Médica do país - 1956



Objetivos 

1. Identificar e analisar os efeitos de fatores de risco e 
recursos do contexto psicossocial no 
desenvolvimento de indivíduos;

2. Ter atitudes clínicas compreensivas das necessidades 
psicológicas de seus pacientes; 

3. Identificar e caracterizar os processos psicológicos e 
comportamentais (facilitadores ou não) da relação 
médico-paciente; 

4. Reconhecer os processos psicológicos envolvidos na 
profissão médica e aprender estratégias de 
regulação dos mesmos. 



Métodos de Ensino e Aprendizagem

 Aula expositiva dialogada; 

 Discussão de casos clínicos;

 Entrevista com pacientes hospitalizados;

 Discussão em pequenos grupos; 

 Desenvolvimento e apresentação de seminário; 

 Discussão guiada de vídeo;

 Leitura, síntese e criação de materiais.



Avaliações 

 Avaliação 1 

▷ Avaliação aula a aula 

▷ Atividades baseadas nos conteúdos teóricos discutidos em sala 
de aula

▷ A nota será calculada com base no número de atividades 
entregues: Cinco atividades (2,0 cada)

▷ Valor Total = 10,0

 Avaliação 2

▷ Relatórios das Atividades Práticas 

▷ Entrevista 1: Valor = 5,0

▷ Entrevista 2: Valor = 5,0

▷ Valor Total = 10,0



Avaliações 

 Avaliação 3 

▷ Apresentação de Seminário em Grupo

▷ Material Escrito: Valor = 3,0

▷ Apresentação: Valor = 7,0

▷ Valor Total = 10,0

Média = AV1 + AV2 + AV3

3

Frequência mínima de 70% 

Nota final mínima de 5,0

Recuperação: Trabalho escrito sobre tema indicado pelo 

coordenador, envolvendo todo o conteúdo da disciplina.



Cronograma 
Datas Tema da atividade Avaliação

Março Aspectos Psicológicos da criança e adolescente 

adoecidos 
Avaliação 1

Março Aspectos Psicológicos do Paciente Crônico Avaliação 1

Abril Aspectos Psicológicos do Paciente Cirúrgico Avaliação 1

Abril Atividade Prática: Entrevista 1
Avaliação 2

Abril Discussão da Entrevista 1 

Maio Aspectos Psicológicos do Paciente em Cuidados 
Paliativos 

Avaliação 1

Maio Aspectos Psicológicos da Saúde da Mulher Avaliação 1

Maio Atividade Prática: Entrevista 2
Avaliação 2

Junho Discussão da Entrevista 2

Junho Seminários 
Avaliação 3

Junho Seminários 

Junho Saúde Mental do Estudante de Medicina

26/06 PROVA 1 - Avaliação 1 Não terá



Seminários 

▷ Os alunos deverão se dividir em oito grupos (6 a 7 
alunos por grupo) 

▷ Preparar uma apresentação (não teórica) sobre o tema 
escolhido  

▷ 30 minutos por grupo

▷ Dinâmica, entrevistas, enquetes, representações, 
produção de vídeos, etc. 

▷ Objetivo principal: promover e sustentar a discussão 
sobre o tema proposto 

▷Os grupos deverão entregar um trabalho escrito de no 
máximo 5 páginas contendo o embasamento teórico sobre 
o tema apresentado no seminário.



Temas para Seminários 

1. Dimensão espiritual no processo de saúde-doença 

2. Envelhecimento e qualidade de vida 

3. Trabalho em equipes interdisciplinares 

4. Síndrome de Burnout em médicos e residentes 

5. Comunicação de más notícias 

6. O paciente suicida 

7. Situações e relações difíceis (juízo de valor e 
limitações pessoais)

8. Somatização (Transtorno de Sintomas Somáticos)



Seminários 

▷ Outros temas podem ser sugeridos pelos grupos

▷ Foco nos aspectos psicológicos do processo 
saúde e doença

▷ Foco na relação médico paciente 



Seminários 

▷ Prazos:

▷ Entrega da Divisão dos grupos

01/04 – Turma B

03/04 – Turma A 

▷Entrega projeto do seminário (Tema, bibliografia e 
estratégia) – 1 página

13/05 – Turma B

15/05 – Turma A

▷Entrega trabalho escrito

No dia correspondente ao seu seminário 



e-Disciplinas (Moodle)

▷ Cronograma da disciplina

▷ Indicação de leitura para cada aula

▷ Slides das aulas teóricas

▷ Orientações para as atividades 
práticas (Divisão dos grupos)

▷ Orientações para a elaboração do 
relatório

▷ Sugestões de textos para os 
seminários

▷ Bibliografia e textos 
complementares 

▷ Avisos e outras informações 
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