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O que é Psicologia?
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Psicologia da Saude

Comportamento Humano e Saude

Comportamento Humano e Adoecimento

>Psicologia da saude: aplicacao de principios e pesquisas
psicoldgicos para a melhoria da saude e a prevencao e o
tratamento de doencas.



O que é Saude?

Segunda metade do

Século XIX Século XX Século XX
MODELO MEDICINA PSICOSSOMATICA MODELO
BIOMEDICO MEDICINA COMPORTAMENTAL  BIOPSICOSSOCIAL

(Miyazaki et al, 2011; Straub, 2014)
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VISAO PROCESSUAL DO ADOECER




O que é Psicologia
Médica?



Psicologia Médica

> Campo de conhecimento que dedica-se ao estudo
dos aspectos subjetivos da pratica médica.

> Propdsito — conduzir estudantes a compreensao dos
problemas humanos em geral e os de seus futuros
pacientes

> “Proporcionar conceitualizacdo ampla do contexto
psicobiologico e psicossocial da saude e da
enfermidade e facilitar o desenvolvimento de suas
habilidades de interagdo interpessoal.” (Jeammet, 1982)



O papel da

Psicologia
Médica

» Instrumentalizar o aluno com
conhecimentos psicologicos
para compreender melhor o
paciente a quem trata.

» Capacitar o aluno para
perceber, valorizar e manejar,
no contato com seu paciente,
0S aspectos psicossociais, a
relacao e a comunicacgao.
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FMRP - 12 Disciplina de Psicologia
Médica do pais - 1956

INSTITUCIONAL
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literatura internacional reconhecia até aqui a Faculdade de Medicina da
Universidade do Oregon, nos Estados Unidos, como a primeira a criar
um departamento de Psicologia Méedica, no ano de 1957 (Matarazzo,
1994). A relevancia historica deste acontecimento — um dos marcos da
valorizag&o do humanismo e multidisciplinaridade na formac&o medica — é

celebrada por meio de artigos, conferéncias na American Psychological

José Alexand - . . e
C':;epa e_x:t;e Association (APA), capitulos de livros, bem como notdria distingéo

Cecilia Bastos / na homepage daquela universidade americana. Entretanto, a recente

USP Imagens publicagéo do precioso livio: FMRP-USP. Primeiras Décadas, organizado com

esmero por distintos professores desta escola, documenta, resgata e corrige o
gue era até agora pouco reconhecido. Em 1956, ou seja, um ano antes da
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Objetivos

|dentificar e analisar os efeitos de fatores de risco e
recursos do contexto psicossocial no
desenvolvimento de individuos;

Ter atitudes clinicas compreensivas das necessidades
psicolégicas de seus pacientes;

|dentificar e caracterizar os processos psicologicos e
comportamentais (facilitadores ou nao) da relacao
médico-paciente;

4. Reconhecer os processos psicologicos envolvidos na
profissao médica e aprender estratégias de
regulacdo dos mesmos.



Métodos de Ensino e Aprendizagem

= Aula expositiva dialogada;

= Discussao de casos clinicos;

= Entrevista com pacientes hospitalizados;

= Discussao em pequenos grupos;

= Desenvolvimento e apresentacao de seminario;
= Discussao guiada de video;

= Leitura, sintese e criacao de materiais.



Avaliacoes

» Avaliagcao 1
> Avalia¢ao aula a aula

> Atividades baseadas nos conteudos tedricos discutidos em sala
de aula

> A nota serd calculada com base no numero de atividades
entregues: Cinco atividades (2,0 cada)

> Valor Total = 10,0

» Avaliacao 2

> Relatorios das Atividades Praticas
> Entrevista 1: Valor = 5,0

> Entrevista 2: Valor =5,0

> Valor Total = 10,0
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Avaliacoes

» Avaliacdo 3

> Apresentacao de Semindrio em Grupo
> Material Escrito: Valor = 3,0

> Apresentacdo: Valor =7,0

> Valor Total = 10,0

13§ Q¥
1111

Média = AV1 + AV2 + AV3
3

Frequénciaminimade 70%

Notafinal minimade 5,0

Recuperacéo: Trabalho escrito sobre tema indicado pelo
coordenador, envolvendo todo o conteddo da disciplina.



Cronograma

\YElgeel Aspectos Psicoldgicos da crianca e adolescente Avaliacdo 1
adoecidos
Aspectos Psicologicos do Paciente Cronico Avaliacdo 1
Aspectos Psicologicos do Paciente Cirurgico Avaliacao 1
Atividade Pratica: Entrevista 1
_ _ . _ Avaliacéo 2
Discussao da Entrevista 1
\YEIleMl Aspectos Psicoldgicos do Paciente em Cuidados Avaliacdo 1
Paliativos
Aspectos Psicoldgicos da Saude da Mulher Avaliacéo 1
Atividade Pratica: Entrevista 2
_ . _ Avaliacéo 2
Discussao da Entrevista 2
Seminarios
o Avaliacéo 3
Seminarios
Saude Mental do Estudante de Medicina
pAsy/0;F PROVA 1 - Avaliagdo 1 Nao tera




Seminarios
> Os alunos deverao se dividir em oito grupos (6 a 7
alunos por grupo)

> Preparar uma apresentacdo (ndo tedrica) sobre o tema
escolhido

> 30 minutos por grupo

> Dinamica, entrevistas, enquetes, representacoes,
producao de videos, etc.

> Objetivo principal: promover e sustentar a discussao
sobre o tema proposto

>0Os grupos deverao entregar um trabalho escrito de no
maximo 5 paginas contendo o embasamento tedrico sobre
o tema apresentado no seminario.



Temas para Seminarios

Dimensao espiritual no processo de saude-doenca
Envelhecimento e qualidade de vida

Trabalho em equipes interdisciplinares

1.
2
3
4. Sindrome de Burnout em médicos e residentes
5. Comunicacao de mas noticias

6. O paciente suicida

7

Situacoes e relacoes dificeis (juizo de valor e
limitacoes pessoais)

8. Somatizacao (Transtorno de Sintomas Somaticos)



Seminarios

> Outros temas podem ser sugeridos pelos grupos

> Foco nos aspectos psicoldgicos do processo
saude e doenca

> Foco na relacdao médico paciente



Seminarios

> Prazos:

> Entrega da Divisdao dos grupos
01/04 —TurmaB
03/04 —TurmaA

>Entrega projeto do semindrio (Tema, bibliografia e
estratégia) — 1 pagina

13/05 -TurmaB
15/05-TurmaA

>Entrega trabalho escrito

No dia correspondente ao seu seminario



e-Disciplinas (Moodle)

> Cronograma da disciplina

> Indicacdo de leitura para cada aula

> Slides das aulas tedricas
0 Administraci .

> Orientag¢des para as atividades — :

praticas (Divisdo dos grupos) 5 .
X %

> OrientacOes para a elaboracdodo
relatério

> SugestOes de textos para os
seminarios

> Bibliografia e textos
complementares

> Avisos e outras informacdes —_— T T
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