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Pontos de partida
» todo conhecer € um fazer daquele que conhece
®» todo conhecer depende da estrutura daquele que conhece
® maneira de seu ser vivo, em sud organizacqAo

®» corpo complexo, simultaneamente objeto e agente de conhecimento

(SILVA, P.C. O lugar do corpo: elementos para uma cartografia fractal. Lisboa: Instituto Piaget, 1999.)

» s bases bioldgicas do conhecer

®» NAdo sO na relacdo com o sistema nervoso, mas com a totalidade do ser
Vivo

» fazer surgir o conhecer por meio do fazer
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Breve historia da Terra

» materialidade do ser vivo => guia para entendimento da chave
fundamental

® marcos do aparecimento dos seres vivos

®» proporcoes gue dimensionam a relacdo dos seres vivos em relacdo as
galdxias, constelacoes, espacos interestelares, sistemas, planetas
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Breve historia da Terra

®» Espaco Interestelar - homogeneidade molecular (quantidades de
hidrogénio) => espirro césmico => halo de matéria captada do espaco
interestelar que gira em torno a estrela => SOL (estrela) - Terra (halo) —
atmosfera submetida a um bombardeio energético => diversificacdo das
espéecies moleculares

®» moléculas orgdnicas => momento de acumulacdo e diversificacdo
quimica e morfoldgica de moléculas formadas por cadeias de carbono
(variacoes infinitas de tamanho, ramificacdo, dobradura e composicdo)
=> possibilidade de existéncia de seres vivos
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O aparecimento dos seres vivos

» diversificacdo e plasticidade das formacoes moleculares orgdnicas

» formacdo de redes de reacoes moleculares, que produzem 0s mesmaos
tipos de molécula que as integram e, também, limitam o entorno espacial
no qual se realizam

» redes e inferacoes moleculares, que produzem a simesmas e especificam
seus proprios limites => seres vivos

® primeiros fosseis de seres vivos => bactérias e algas
» O que permite que um pesquisador diga "isso € um ser vivo fossil*'e

» critério que diz: os seres vivos que existiam anteriormente tém de parecer
(heste caso, sua morfologia) com os atuais
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O aparecimento dos seres vivos

como saber qguando um ser € vivo?

Ao longo da histéria da Biologia => muitos critérios => todos apresentam
dificuldades

Exemplos: composicdo quimica; capacidade de movimento; reproducado...
Lista de propriedades em combinacdo

De outro modo: pensar pela organizacdo das relacoes

simples para apontar o que pertence a essa “classe”

complexo e dificil descrever com exatiddo e de modo explicito as relacoes
que constituem tal organizacdo

SER VIVO => produz de modo continuo a si proprio
ORGANIZACAO AUTOPOIETICA
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O aparecimento dos seres vivos

®» organizacdo autopoiética => os componentes moleculares em relacoes
dindmicas numa rede continua de intferacoes

®» metabolismo celular

®» Alguns componentes formam fronteiras => membrana celular
®» |[imitacdo/contorno <=> participacdo das tfransformacdoes

» Arquitetura para forma (ndo um sopdol)

Dinamica Fronteira
(metabolismo) (membrana)

A |




Pensar o corpo: a organizacdo do ser vivo, e elementos da criagcdo - do molecular ao vivido
- problematizacoes para a Terapia Ocupacional
VARELA; MATURANA. A drvore do conhecimento. Cap. Il - A Organizagdo do Ser Vivo

Autonomia e autopoiese

» ORGANIZACAO AUTOPOIETICA => apoio em dados do funcionamento
celular e bioguimica

» Destaque ao entendimento dos seres vivos como UNIDADES AUTONOMAS

» SISTEMA AUTONOMO => capacidade de especificar aquilo que lhe é
proprio, sua propria legalidade

®» mecanismo de autonomia => autopoiese

» procedimento cientifico: se ndo é possivel caracterizar o ser vivo, propoe-
se um sistema que gera sua explicitacao

® Organizacdo do ser vivo gera o ser vivo (produz a si proprio)

“O ser e o fazer de uma unidade autopoiética sdo inseparaveis, € isso
constitui seu modo especifico de organizacdo” (p.57)
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Autonomia e autopoiese

®» cspecies moleculares especificas => constituicdo de unidades
autopoiéticas => historia estrutural dos seres vivos

®» membranas estaveis e plasticas => barreiras eficazes e de propriedades
mutantes (difusdo de moléculas e ions por longos periodos) em relacdo as
velocidades moleculares

» condicoes para formacdo de moléculas orgdnicas como as proteinas
(flexibilidade e possibilidade de complexificacdo ilimitada) => formacdo de
unidades autopoiéticas inevitavel

» ORIGEM DA VIDA

“(...) dadas as condi¢cdes para a origem dos sistemas vivos, estes se
originaram muitas vezes, ou seja, muitas unidades autopoiéticas com
Mmuitas variantes estruturais surgiram em muitos locais da Terra, ao
longo de talvez muitos milhoes de anos.” (p.59)
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Autonomia e autopoiese

» FENOMENOLOGIA BIOLOGICA => especificadas pelas unidades
autopoiéticas

» distintfa da fenomenologia fisica, embora submetida as leis da fisica

» yunidades autopoiéticas => geram fendmenos em seu funcionamento =>
dependem de sua organizacdo e de como esta se realiza

» o cardter fisico de seus componentes => apenas determinam seu espaco
de existéncia

(...) na medida em que a organizacdo autopoiética determina
sua fenomenologia bioldgica - ao configurar os seres vivos
como unidades autbnomas -, serd@ chamado de biologico,
todo fendmeno que impleique a autopoiese de pelo menos
um ser vivo. (p.61)
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Anatomia Emocional

abertura para um outro senftir: o corpo sede de toda
experiéncia e a (trans)forma do organismo como
estratégia da pulsacdo vital face a existéncia. A
compreensdo do organismo ndo do ponto de vista dos
orgdos, mas da organizacdo dos tecidos segundo sud
origem embrioldégica, permite-nos pensda-los como uma
forma cuja funcdo permanentemente construtora de
forma, contém, mantém, intensifica e desintensifica a
pulsacdo vital. Sua visdo foca o didlogo em diferentes
registros de experiéncias: o pulsatil, o gravitacional, o
aéreo, o emocional, o afefivo, o mental, que geram
infinitas modulacdes e tonalidades do sentimento de
estar vivo. (Regina Favre — apresentacdo).
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Anatomia Emocional

corpo - arquitetura fissular, geneticamente
programada, finita, em permanente construcdo e
desconstrucdo, pulsando segundo afetos, como
tubos dentro de tubos, com suas cdmaras e
valvulas, sempre em busca de mais vida, inflando,
esvaziando, adensando ou enrijiecendo de acordo
com seu grau de ftfolerGncia aos ritmos da
excitacdo gerada pelas experiéncias de amor ou
decepcdo, medo ou agressdo, agonia ou prazer
(Regina Favre, apresentacdo).
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Anatomia Emocional

» camadas de pele e musculos - mais musculos — orgdos - mais orgaos
- 0S50S - a invisivel camada de hormonios - a organizacdo da
experiéncia

®» formas externas do corpo e formas internas dos orgdos => motilidade
celular, organizacdo e movimento da psique e da alma

formas geram sentimentos (emocgoes) — determinantes dos modos de
pensar, sentir, agir.

excitacdo <& emocdo => forma de experiéncia

estudos anatomicos (anatomia) + vida emocional

estudo das emocoes (psicologia) + compreensdo anatdmica
“ndo ha uma estrutura ideal”

preocupacao primordial => “como usar a si mesmo para funcionar”
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(KELEMAN)

» Existéncia => vida organizada em formas vivas

» Ser Vivo (individuo) => seguir os impulsos da propria forma
aprender suas regras Unicas de organizacdo
imperativo para a forma (inevitavel)

“sistema autdbnomo capaz de especificar sua propria legalidade,
aquilo que Ihe e proprio” (MATURANA; VARELA, 2001, p.55)

GENERICO SINGULAR
individuo como forma individuo como processo de
final do processo de individuacado
desenvolvimento com formas metaestaveis
progressivo (intermitentes)
ascendente desenvolvimento

evolutivo
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(FAVRE)

Modelo do Vivo

®» cxcitacdo, membrana e pulso

» contfinuidade da embriogénese da concepcdo a morte
» bomba pulsafil

®» corpo canal
®» peristalse
®» Dropulsdo No espaco

® cxpressao conectiva
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CORPO (KELEMAN)
® Drocesso Vivo, organizacional
» sensacoes e reflexdes sobre sua propria continuidade e forma

®» organizacdo em torno de espacos

espacos que sao passagens de liquidos

®» organizacdo do espaco por compressdo das fronteiras externas e
expansdo das camadas internas

“qualguer coisa que se mova cria uma pressdo de superficie para
gerar uma passagem de simesma para simesma’ (KELEMAN, p.16)

» motilidade => processos metabodlicos celulares e emocionais
(KELEMAN, p.32)

» motilidade dos fluidos => fronteiras (canais e tubos do corpo)
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CORPO - organismo (KELEMAN)

= Organismo => espaco com uma estrutura => bomba organizando
uma série de espacos => tubos em camadas.

» tubos e camadas - neural, muscular-esquelética, digestiva

» forma de tubo - cortes tfransversais - na arvore vascular, na arvore
neural, no frato digestivo e hepdfico.

» tyubos estratificados de fora para dentro - tecido protetor =>
membrana => camada muscular => mais tecido conjuntivo =>
camada especializada ao redor do [Umen do tubo

» tubos estratificados de dentro para fora - revestimento delicado
(endotélio - onde as substdncias sdo processadas) => estrutura que
suporta os musculos => tecido fibroso => outra memlbrana
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CORPO - organismo (KELEMAN)

®» camadas em cada tubo - uma interna, uma externa, uma
intermedidria

» gquilo que é conduzido atraveés do fubo

® O organismo - série de camadas especiais que permitem expansdo
e contracdo,

®» cm certas frequéncias e amplitudes, para a circulacdo dos fluidos,
gases, ions.

®» pulsacdoes cerebrais — manutencdo da pressdo => circulacdo do
fluido cérebroespinhal, a funcdo do diafragma € dar suporte ¢
pressdo inferna de troca de gases.
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ANATOMIA HUMANA

processo cinético e emocional din@mico
sentimento de unidade ao self

forma reconhecivel especifica

funcionamento que tem como base a forma anatdmica

A forma e a estrutura do corpo compoem-se de experiéncias
emocionais, afetfivas, existenciais, e possibilidades formativas.
O que somos hoje = processo maturacional somdatico de
producdo de si com material ambiental.
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MOTILIDADE E MOVIMENTO
» diferenciar padroes de motilidade e movimento

» Motilidade: brota dos processos metabodlicos da existéncia. A
excitabilidade das células, sua expansdo e polarizacdo, assim

COMO 0S processos emocionais (raiva, medo) produzem a

motilidade.

» 3 qualidades de pulso: visceral; circulatério e neural.
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MOTILIDADE E MOVIMENTO

» Movimento: descreve como as criaturas se deslocam de um lugar
para o outro, da perspectiva do processo somatico ele &
mecdanico (articulacdes e 0ssos flexionam, dobram, giram,
deslizam,; musculos levantam, empurram, puxam, apertam,

contraem, alongam)

» 3 padroes que levam da motilidade ao movimento, a postura ereta

e ao caminhar: buscar, frazer e empurrar — conduzem a propulsdo.
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MOVIMENTO - Keleman

» Deslocamento de um lugar para o outro, deriva da motilidade
(processos metabdlicos do organismo) e desenvolve-se até a

postura ereta.
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MOVIMENTO - Feldenkrais

®» Deslocamento no espaco exterior ao corpo, bem como uma
quanfidade enorme de afividade neuro-muscular anterior ¢

execucdo de uma acdo.
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MOVIMENTO - Laban

®» | inguagem, sistema de comunicacdo ndo-verbal que ocorre
a partir de estimulos internos ou externos, cuja funcdo é
exprimir ideias, sentimentos, satisfacdo de necessidades fisicas,
pelo prazer da movimentacdo, para manter as agcoes
cotidianas da vida e do trabalho.
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FATORES DE MOVIMENTO E ATITUDES

FATOR DE ATITUDE AFETA / EXPRESSA INFORMA
MOVIMENTO SOBRE
TEMPO DECISAO OPERACIONALIDADE QUANDO
ESPACO ATENCAO COMUNICACAO ONDE
PESO INTENCAO ASSERTIVIDADE O QUE

FLUENCIA PRECISAO INTEGRACAO COMO
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CORPO - os problemas formativos HOJE (FAVRE)

» processador ambiental - em confinua producdo de si e de mundo
pela interacdo de suas camadas embriogénicas

® processo morfogénico autopoiético - continuo; do micro ao
macro; do nascimento a morte
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CORPO - tarefas urgentes de cada corpo HOJE (FAVRE)

®» sifuar-se na velocidade e na violéncia dos processos coletivos

® cultivar uma poténcia que Ihe permita manter:
®» qgregacdo de siem continua mutacao;
» |igacoes de cooperacdo com os diferentes ambientes;

» capacidade de assimilar o acontecimento, transformando afetacoes
em tecido, neural e muscularmente estruturado, como experiéncia e
comportamento.
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CORPO (KELEMAN)

(...) somos bomba de pressdo ligando todas as camadas de
existéncia nos mundos conhecido e desconhecido do dtomo

d célula, da célula ao macrocosmo do universo (p.26).
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COMO FAZER SELF EM TORNO DE UM OCO? (FAVRE)

*conduzindo substdncias e informacdo de todo tipo, bombeando,
processando e gerando ambientes, infernos e externos, sempre em
conexdo...” (p.625)

agregacdo de partes

qualidade da membrana
permeabilidade entre as camadas
expansdo-contracdo
autorreconhecimento
autoagéncia de si

modos de conexdo

modos de subjetivacdo
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CRESCIMENTO E MATURAGAO DO SOMA (FAVRE)

sG0 necessarios ambientes confidveis e tempos
formativos para o amadurecimento dos pulsos e
superficies de conexdo. A conexdo, em sud
condicdo adulta, se dd pela cooperacdo dos

Corpos (p.626).
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CORPO - CLINICA (Terapia Ocupacional)

(questdes que orientam uma clinica que pensa a partir do corpo)

Essa perspectiva aponta para a importdncia de uma dimensdo do
pensamento do corpo denominada corporeidade:

» O termo corporeidade designa o conjunto complexo poréeém
singular das maneiras de ser e ter um corpo, de vivencid-lo como
unidade de acodes, gue nem sempre € aquele percebido por si
mesmo e pelo outro;

» Corporeidade € uma nocdo que permite pensar © Corpo em sud
multiplicidade de concepcodes e praticas.
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CORPO - CLINICA (Terapia Ocupacional)
(questdes que orientam uma clinica que pensa a partir do corpo)

A corporeidade (modos de viver o corpo) estd presente na avaliacdo
e conducdo de muitas situacoes clinicas em Terapia Ocupacional:

» Processos de envelhecimento;

» Praficas expressivas e producdo de
= Desenvolvimento infantil; subjetividade;
» Saude da pessoa com deficiéncia; = Contextos hospitalares;

» Saude Mental; » Ffc.

Processos de desfiliacdo;
Saude e Trabalho;
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CORPO - CLINICA (Terapia Ocupacional)

(questdes que orientam uma clinica que pensa a partir do corpo)

Nessas situacoes clinicas em Terapia Ocupacional, a corporeidade orienta-se
d acdo humana através da retomada do contato com o corpo, € isso
permite gue o movimento e suas funcdes operem:

®» como um canal viavel para o restabelecimento do contato com a propria
natureza humana, para o desenvolvimento de acdes — das mais simples as
mais complexas, mais articuladas e conectivas;

®» O apropriacdo de uma incrivel organizacdo com qualidade afefiva e com
presenca.
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CORPO - CLINICA (Terapia Ocupacional)

(questdes que orientam uma clinica que pensa a partir do corpo)

Estas operacdes, presentes na clinica em Terapia Ocupacional, implicam:

atencado, curiosidade, experimentacdo, uso, esforco, tensdo, relaxamento;
manejo de membranas e pulsos;

operacoes em composicdo com o outro e as coisas do mundo;
reconhecimento de sensacoes, diferentes percepcoes;

apropriacdo de sua dimensdo linguistica e expressiva;

apropriacdo de uma incrivel organizacdo com qualidade afetiva e com
presenca.
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CORPO - CLINICA (Terapia Ocupacional)

(questdes que orientam uma clinica que pensa a partir do corpo)
(

» Como NAo apeguenar-se em um corpo contido no enfrentamento
de algumas situacoes da vidae

» Como potencializar este corpo atravées dos encontros que
possibilitem passo a passo uma maior apropriacdo de si, como
alguém que vai em direcdo aos mundos na busca de construi-los e
desmanchd-los permanentemente a procura de mais poténcia?

Como ndo ser mais, mas também ndo ser “menos’ e

Como habitar um corpo, fazer-se presente nesse corpo, NO agqui €
agora - fazer-se presente no corpo € na vidase



Pensar o corpo: a organizacdo do ser vivo, e elementos da criacdo - do molecular ao vivido
- problematizacoes para a Terapia Ocupacional
LIBERMAN, Flavia. O corpo como pulso.

CORPO - CLINICA (Terapia Ocupacional)

(questdes que orientam uma clinica que pensa a partir do corpo)

Saimos em direcdo ao mundo e voltamos num ciclo
inferminavel [...]. NOGs nos movemos em direcdo a ele para
projetar, e nos recolhemos para introjetar (KELEMAN, p.19 e 29).

» conflito nos processos de aproximacdo e distanciamento em relacdo ao mundo:
®» superexpandir e perder a capacidade de recuar;
» cncolher e perder a capacidade de expandir;

» g amplitude da pulsacdo celular comeca a decair afetando sentimentos,
pensamentos e acdes e, portanto, determinando nossos modos de
funcionamento no mundo, na relacdo com as pessoas, na producdo da
subjetividade.



Pensar o corpo: a organizacdo do ser vivo, e elementos da criacdo - do molecular ao vivido
- problematizacdes para a Terapia Ocupacional
LIBERMAN, Flavia. O corpo como pulso.

CORPO - CLINICA (Terapia Ocupacional)

(questdes que orientam uma clinica que pensa a partir do corpo)

» Anafomia Emocional converge para a clinica da Terapia
Ocupacional como uma leitura dos acontecimentos que
atravessam 0s corpos € 0Ss concebem ndo apenas em seus
aspectos sensériomotores, nem prioritaricomente em sua dimensdo
psicologica;

» historias que emergem a partir de exercicios;

®» maior aproximacdo do sujeito consigo mesmo (tocar-se / lentificar
O proprio gesto).



Pensar o corpo: a organizacdo do ser vivo, e elementos da criacdo - do molecular ao vivido
- problematizacdoes para a Terapia Ocupacional

CASTRO, Eliane Dias de. Cinesiologia aplicada a TO (material diddtico). Curso de Terapia
Ocupacional - FMUSP, 20085.

CORPO - CLINICA (Terapia Ocupacional)
(questdes que orientam uma clinica que pensa a partir do corpo)

» Populacdo atendida: histéria de uma corporeidade, um uso do corpo
e uma organizacdo corporal - singular a experiéncia de vida de cada
um; relaciona-se com as atividades que realizam, com suas condicoes
socioeconomicas, com as relacoes afeftivas e sociais que
desenvolvem; e com a participacdo ativa num mundo comum;

®» Experiéncias propostas em TO: andamento e pausa. Processo em dois
tempos: tempo do acontecimento e do encontro + tempo da
codificacdo e da elaboracdo do acontecimento (processo de
cognicdo e de elaboracdo do aprendizado sobre a experiéncia e a
qualidade do vivido).




Pensar o corpo: a organizacdo do ser vivo, e elementos da criacdo - do molecular ao vivido
- problematizacoes para a Terapia Ocupacional
LIBERMAN, Flavia. O corpo como pulso.

CORPO - CLINICA (Terapia Ocupacional)

(questdes que orientam uma clinica que pensa a partir do corpo)
(LIBERMAN, Flavia. O corpo como pulso. Interface (Botucatu), v.14, n.33, p.449-60, abr./jun. 2010.)

Em muitos momentos da clinica com diferentes populacoes, os
parficipantes reanimam, muitas vezes, sensacoes infensas que
fazem “lembrar no corpo” acontecimentos muito fortes de
outros momentos da vida. Ou ainda, refomam experiéncias em
que se sentiam afetados e envolvidos pelo clima grupal, pela
proposta e pela possibiidade de aproximar-se de terrenos
menos racionais. O corpo se revela surpreendente, produzindo
respostas inéditas evidenciadas por falas, assombros e contatos
com um emaranhado de emocoes, que permitem Ao sujeito
reconhecer-se como vivo € em permanente fransformacado
(LIBERMAN, p.456).
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LIBERMAN, Fldvia. O corpo como pulso.

CORPO - CLINICA (Terapia Ocupacional)

(questdes que orientam uma clinica que pensa a partir do corpo)

(...) € importante inaugurar, nas intervencdes, a necessidade
de perceber o outro, de reconhecer a mulfiplicidade e @
singularidade de corpos/vidas e de modos de existéncia que
se confrapdéem as nocdes homogeneizantes de
normatizacdo - as quais produzem idedlizacdoes a respeito
dos modos de ser, pensar e agir no mundo, produzindo as
vezes um mal-estar ou sinfomas diversos, quando se vive na
diferenca, na turbuléncia e, particularmente, quando Nnos
deixamos afetar por tudo aquilo que nos toca na producdo
de vidas mais interessantes, mais potentes, mais proximas aos
nossos desejos (LIBERMAN, p.457).




Pensar o corpo: a organizacdo do ser vivo, e elementos da criacdo - do molecular ao vivido
- problematizacdes para a Terapia Ocupacional
FAVRE, R. Um corpo na multidao: do molecular ao vivido.

A maturacdo conectiva e a diferenca s podem ser
produzidas, sobre cada corpo, cada processo, cada
conexdo, de modo paciente e artesanal, observando
as regras da formacdo bioldgica onde o corpo e seu
cérebro, problematizando cada funcionamento, agem
juntos sobre "o que é&" e “como €&", e operam
experimentacoes sobre as infensidades e amplitudes
de cada forma, liberando, assim, forcas autopoéticas
que vao se condensando em novas formas a serem
captadas, definidas em suas bordas, muscularizadas,
praticadas, cuidadas e arficuladas aos ambientes,
INnfernos e externos (FAVRE, p.627).




