Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

Curso MEDICINA

Cédigo e nome da disciplina | RCG0382 — PSICOLOGIA MEDICA
Periodo de oferecimento 13/03/2020 a 26/06/2020
Coordenadores Profa. Dra. Flavia Andressa Farnocchi Marucci Dalpicolo
Docentes Profa. Dra. Flavia de Lima Osério
CARGA HORARIA

Tedrica 40 horas

Pratica 16 horas

Estudo dirigido N3o se aplica

Hora Trabalho N3ao se aplica

Total 56 horas

CONTEXTO:

A disciplina aborda temas da Psicologia que contribuem para a compreensdo do conceito de saude
enquanto um constructo biopsicossocial e visa refletir acerca dos aspectos psicoldgicos de pacientes
com diferentes enfermidades. Colabora no desenvolvimento do pensamento clinico, na medida em que
propde ao aluno olhar para as diferentes varidveis do individuo e do ambiente envolvidas no processo
saude e doenca, bem como estimula a reflexdo sobre a importancia da comunicacdo e rela¢des
interpessoais em saude. Deste modo colabora com a formac¢do de um profissional atento a necessidade
de relacionar-se adequadamente com o paciente e seus familiares, e que reconhece os fatores
psicoldgicos que possam estar envolvidos no processo de adoecimento.

Objetivo da disciplina: Ao final da disciplina, o aluno devera ser capaz de: a) identificar e analisar os
efeitos de fatores de risco e recursos do contexto psicossocial no desenvolvimento de individuos; b) Ter
atitudes clinicas compreensivas das necessidades psicoldgicas de seus pacientes; c) ldentificar e
caracterizar os processos psicologicos e comportamentais (facilitadores ou ndo) da relagdo médico-
paciente; e d) Reconhecer os processos psicoldgicos envolvidos na profissio médica e aprender
estratégias de regulagdo dos mesmos.

MATRIZ DE COMPETENCIAS
O que sera aprendido? Como sera aprendido? Como sera avaliado?
Objetivos de aprendizagem Estratégias de ensino e Avaliagao
aprendizagem utilizadas na
disciplina
Cognitivo: - Aula expositiva dialogada A avaliacdo sera feita com base
. ~ L. no desempenho do aluno em
L. - Discussao de casos clinicos em : .
Temas das aulas tedricas no prova escrita, relatério de
pequenos grupos ) o .
cronograma anexo entrevista de histéria de vida,
- Apresentagdo de Semindrios participa¢do nas discussdes de
- Entrevista de histdria de vida casos cI.|n|’c'os e na apresentacao
com pacientes hospitalizados de seminario.
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- Procedimentos/ habilidades:

Habilidade de identificagdo no
paciente de processos
psicoldgicos e sintomas
emocionais que interferem no
processo saude-doenca;

Habilidade de comunicacdo e
interagao com pacientes e
familiares.

- Discussao de casos clinicos em
pequenos grupos

- Entrevista de histdria de vida
com pacientes hospitalizados

- Atitudinais:

Relacionar-se adequadamente
com o paciente e seus familiares
reconhecendo os fatores
psicolégicos que possam estar
envolvidos na doenca atual

Trabalhar em grupo de forma
cooperativa, ética e respeitosa.

- Discussdo de casos clinicos em
peguenos grupos

- Entrevista de histdria de vida
com pacientes hospitalizados

- Apresenta¢do de Seminarios

Os critérios da aprovacdo e
recuperacao na disciplina
seguem as normas da FMRP-
USP, destacando-se que a
aprovacao final requer que o
aluno tenha frequéncia minima
de 70% e nota final minima de
5,0 (cinco).
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CURSO: MEDICINA

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Flavia Andressa Farnocchi Marucci Dalpicolo

eltleer Ry SleE e NOME DA DISCIPLINA: Psicologia Médica
Horari jeti A i Resul E agi Ensi D
Data Dia da ! .orarlo' Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados stratégias Sle nsino & ocenfe
Inicio Fim Local esperados Aprendizagem responsavel
Semana
Apresentacdo da Disciplina Introduzir a disciplina com as orientagGes e Aula expositiva dialogada Flavia Marucci
cronograma.
Introducdo a Psicologia Médica Discussdo de casos clinicos Colaboradora:
Orientagdo dos seminarios e divisdo dos em pequenos grupos Renata Nakao
grupos.
. BD - SALA . . . (s
13/03 | 62 feira 16:00 | 18:00 ’C AeB Apresentar os conceitos de Psicologia Médica.
Apresentar os principais conceitos da
Psicologia da Saude.
Familia e Suporte Social
18/03 | 42 feira 12:00 | 18:00 BD - SALA B Aspectos Psicolégic.os da crianga e | Conhecer o ci.clo.vital na etapa da crianga e Aula expositiva dialogada Flavia Marucci
2D adolescente adoecidos adolescente: indicadores, marcos e processos.
Discussdo de casos clinicos
. BD - SALA Discutir sobre o impacto do adoecimento no | em pequenos grupos
20/03 | 62feira | 14:00 | 18:00 A : pact ped grup
2D desenvolvimento de criangas e adolescentes.
Aspectos Psicoldgicos do Paciente | Apresentar os principais aspectos psicoldgicos | Aula expositiva dialogada Flavia Marucci
Cronico e emocionais relacionados ao tratamento de
BD - SAL Onicas. Di a ini
25/03 | 42 feira 12:00 | 18:00 SALA doengas cronicas iscussdo de casos clinicos
2D B em pequenos grupos
Apresentar os conceitos de adesdo ao
tratamento e comportamentos de risco a
saude.
BD - SALA
a 1 . .
26/03 >¢ feira 14:00 | 18:00 2A A Apresentar o modelo transtedrico de
mudanca de comportamento (estagios de
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propensao para mudanga).

Refletir sobre a relagdo entre qualidade de
vida e adoecimento.

Aspectos Psicolégicos do Paciente
Cirdrgico

Apresentar os principais aspectos psicoldgicos
e emocionais relacionados a procedimentos
invasivos e cirurgicos.

Aula expositiva dialogada

Discussdo de casos clinicos

Flavia Marucci

1/04 42 fej 14: 18: B
01/0 eira 00 8:00 BD - SALA em pequenos grupos
2C Apresentar e discutir sobre fatores
psicoldgicos relacionados a Dor.
Apresentar procedimentos de preparagdo
psicoldgica pré cirdrgica.
03/04 | 62 feira 14:00 | 18:00 BD - SALA A Refletir sobre impa(':to emocis)nlal f:le possjiveis
2C sequelas de procedimentos cirurgicos, tais
como alteragdo de autoimagem e redugdo de
funcionalidade e autonomia.
Orientagdes sobre atividade pratica.
Atividade Prética: Realizar entrevista com pacientes em Atividade Pratica: Entrevista | Flavia Marucci
15/04 42 feira 14:00 | 18:00 | HC—SALA B Entrevista internacdo hospitalar, com foco na de histdria de vida com Flavia Osdrio
339 investigacdo de histdria de vida, pacientes hospitalizados.
comportamento de risco a salide e a adesdo Colaboradora:
ao tratamento, percepc¢do de dor, e qualidade Renata Nakao
de vida.
HC —SALA
16/04 | 52feira 14:00 | 18:00 339 A
Treinar habilidades de comunicagdo com
paciente e de identificagdo de demandas
emocionais e psicoldgicas.
28/04 32 feira 12:00 | 18:00 2A/1E/ B1/B2/ | Discussdo da Entrevistas Aprese.ntar e di.scutir o relatdrio das Discussdao em pequenos Flszia Ma’rlfcci
330/430 B3/B4 entrevistas realizadas. grupos Flavia Osério
29/04 | 42 feira 12:00 | 18:00 2B/330/ | A1/A2/ Compartilhar as percepgdes e o aprendizado Colaboradora:
339/430 | A3/A4 com os colegas. Renata Nakao
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Oferecer feedback sobre o trabalho realizado

Aspectos Psicoldgicos do Paciente
em Cuidados Paliativos

Apresentar os principais aspectos psicoldgicos
e emocionais relacionados aos cuidados

Aula expositiva dialogada

Flavia Marucci

a fai . .
13/05 | 42 feira 14:00 | 18:00 BD - SALA B paliativos. Discussdo de casos clinicos
2C em pequenos grupos
Apresentar o conceito de Estratégias de
Enfrentamento.
15/05 62 feira 12:00 | 18:00 BD - SALA A ApresentNar o modelo de cinco estdgios de
2C elaboragdo do luto.
Promover reflexdao sobre medicina e
terminalidade.
Aspectos Psicoldgicos da Saude da | Apresentar os principais aspectos psicologicos | Aula expositiva dialogada Flavia Marucci
14/05 52 feira 14:00 | 18:00 | BD - SALA B Mulher e emocionais relacionados a saude da mulher.
2B Discussdo de casos clinicos
Discutir sobre impacto emocional da gestagdo | em pequenos grupos
. BD - SALA e puerpério, da infertilidade e do climatério.
21/05 | 52feira 14:00 | 18:00 A A
Refletir sobre sexualidade e saude.
19/05 32 feira 12:00 | 18:00 HC — SALA B Ativida.de Pratica: Bealizar ~entrevis.ta com pacientes em Ativi.dac’ie. Prétic.a: Entrevista Fla:wia Ma’rlfcci
339 Entrevista internacdo hospitalar, com foco na de histdria de vida com Flavia Osdrio
investigacdo de histéria de vida, presenca de | pacientes hospitalizados
sintomas de depressdo e ansiedade, Colaboradora:
identificacdo de estratégias de enfrentamento Renata Nakao
—SAL lidade.
27/05 | 42feira | 14:00 | 18:00 | M€ 3359A Al A ¢ sexualidade
Treinar habilidades de comunicagdo com
paciente e de identificagdo de demandas
emocionais e psicoldgicas.
02/06 32 feira 14:00 | 18:00 2D/ 1A/ B1/B2/ | Discussdo da Entrevistas Apresgntar e dI'SCUtIr o relatdrio das Discussao em pequenos Flalw!a Malrl{cu
330/ 430 B3/B4 entrevistas realizadas. grupos Flavia Osério
. 2D/ 330/ | A1/A2/
a . .
03/06 | 42 feira 14:00 | 18:00 339/430 | A3/A4 Compartilhar as percepg¢des e o aprendizado Colaboradora:




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

com os colegas.

Oferecer feedback sobre o trabalho realizado

Renata Nakao

BD - SALA

Seminarios 1: Dimensdo espiritual

Estruturar os conceitos e apresentar um

Apresentagdo de seminario

Flavia Marucci

09/06 | 32fei 14:00 | 18:00 B . . (h: .
/ eira 2D no processo de saude-doenca seminario de sobre a tematica selecionada em grupo
Colaboradora:
Seminarios 2: Envelhecimento e Compartilhar o conhecimento/aprendizado Desenvolvimento e Renata Nakao
qualidade de vida com os colegas apresentagao de projeto em
equipe
10/06 | 42 feira 12:00 | 18:00 BD - SALA A Sem.inéri.os 3: 'I.'ra.ballho em Oferecer feedback sobre o trabalho realizado
2D equipes interdisciplinares
Seminarios 4: Sindrome de
Burnout em médicos e residentes
16/06 32 feira 14:00 | 18:00 BD - SALA B Seminériqs 5: Comunicagdo de Estrl',|tl:|r'ar 0s conceitos e ajp.resentar. um Apresentacdo de seminario | Flavia Marucci
2D mas noticias semindrio de sobre a temdtica selecionada em grupo
Colaboradora:
Seminarios 6: O paciente suicida Compartilhar o conhecimento/aprendizado Desenvolvimento e Renata Nakao
com os colegas apresentagdo de projeto em
. BD - SALA Seminarios 7: Situagdes e relagdes equipe
a . .
17/06 | 42 feira 14:00 | 18:00 2C A dificeis Oferecer feedback sobre o trabalho realizado
Seminarios 8: Somatiza¢do
22/06 | 22 feira 12:00 | 18:00 BD - SALA B Saud'e’MentaI do Estudante de Reflexéo sobre os principais fatores'dg risco a Il?is?ulss'éo guiada Eio”video: Flavia Marucci
2C Medicina saude mental do estudante de medicina e O inicio da pressao
levantamento de possiveis fatores de Colaboradora:
BD - SAL rotecgdo. Atividade vivencial e
23/06 | 32feira | 14:00 | 18:00 SALA L protec Vicat ! Renata Nakao
2C discussdao em pequenos
grupos
BD - SALA PROVA 1 - Avaliagao 1 Avaliar conhecimentos adquiridos Avaliacao escrita individual Flavia Marucci
26/06 | 62 feira 14:00 | 18:00 AeB

1A
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