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Carfturo I

POR QUE PSICOLOGIA?

Uma Questdao Introdutéria

Quando concebi o plano de escrever este livro, imaginei, embora
nao adequadamente, quanto esforco me custaria realizdlo e o que
exigiria de um possivel leitor. E perguntei a mim mesmo, nio reté-
rica, mas muito honesta e sinceramente, se esse esforco por parte
do autor e do leitor seria justificado. Eu nio estava tdo perturbado
pela idéia de escrever mais um livro de psicologia, além dos muitos
que foram publicados nos tultimos dez anos, quanto pela idéia de
escrever um livro sobre psicologia. Escrever um livro para_publi-
cacdo é um ato social. Seria justo uma pessoa pedir a cooperacao

a sociedade para esse emﬁento? Que proveito pode a socie-
dade, ou, quando muito, uma pequena fracio dela, obter com isso?
Tentei dar uma resposta a estas perguntas e quando agora, depois de
ter completado o livro, retorno a este primeiro capitulo, acho que
a resposta que entdo me deu suficiente coragem para iniciar a longa
jornada permaneceu comigo o tempo todo, até ao tultimo instante.
Acreditei ter encontrado uma razdo pela qual um livro sobre psico-
logia pode acarretar algum bem. A psicologia dividiu-se em tantos
ramos e escolas, ignorando-se ou combatendo umas as outras, que
até uma pessoa nao informada pode ficar com a impressio — certa-
mente corroborada por publica¢bes tais como Psychologies of 1925 e
Psychologies of 1930 — nas quais o plural “psicologias” deve ser subs-
tituido pelo singular.

A psicologia tem sido mimada nos Estados Unidos, onde goza hi
muitos anos” de grande popularidade, embora me parega que seu
prestiglo conheceu algum declinio € pode estar ainda sujeito a novos
fluxos e refluxos; na Inglaterra, o pais da mudanca conservadora, ela
teve um acolhimento tdo frio quanto qualquer oufra inovacao ruidosa
€ surpreendente, mas, gradualmente, foi ganhando terreno €, segundo
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creio, ainda continua a ganhé-lo; na Alemanha, onde a psicologia expe-
rimental nasceu e teve seu primeiro per?/g_;/ré.pida expansao,
Rouive logo depois uma forte Teagao que, de modo muito definitivo,
manteve a psicologia “no seu lugar”.

Confesso que hoje sinto muito menos animosidade em relagao
aos inimigos ativos da psicologia — ou, entre eles, com relagao aos
sérios e honestos — do que quando era mais jovem.

A comparagio da psicologia, tal como ela é hoje, com outros
ramos do conhecimento humano, suscitou em meu espirito a seguinte
questdo: que contribuicdo deu a psicologia, através do esforco muito
extenso e intenso dos homens e mulheres que dedicaram a ela o tra-

balho de suas vidas?

Nenhum estudante de Filosofia pode deixar de ter uma nogao dos
grandes e profundos problemas que assediaram o espirito de nossos
maiores pensadores, desde a Antiguidade até os tempos modernos;
nenhum estudante de Histéria pode ignorar as terriveis forgas huma-
nas consumidas na construcdo e destruicio de impérios € que se
combinaram para criar o mundo em que vivemos neste momento;
nenhum estudante de Fisica podera ser aprovado em seu exame final
sem possuir certa compreensio da crescente racionalizagdo de nossos
conhecimentos sobre a natureza ou da inexorivel exatiddo dos méto-
dos experimentais; e nenhum estudante de Medicina deixara seu curso
sem ter aprendido o que é o pensamento generalizado e que belos e
poderosos Tesultados este pode obter. Mas o que poderemos dizer
do estudante de Psicologia? Deverd, no fina} de seu curso, ter apren-=
dido a compreender melhor a natureza do homem e das agoes huma-
r’l\a,s;) Eu nao daria, imediatamente, uma resposta afirmativa a essa
pergunta. Mas ndo me senti justificado para escrever um livro sobre
o assunto antes de ter uma resposta para a questio: o que € que
um estudante de Psicologia podera ganhar através do seu curso; em
que é que, em termos mais gerais, a Psicologia pode contribuir para

7} o imperecivel patriménio da raga humana

—

Fatos e Teorias

NiI}guém pode acusar a psicologia de ter descoberto poucos fatos.
Um psicélogo que conhecesse todos os fatos que tém sido trazidos 2
ll;lz e esclarecidos por métodos experimentais saberia, de fato, mui-
tissimo. E tal conhecimento é hoje considerado um objetivo legitimo
per se. “Descubra fatos, fatos e mais fatos; quando vocé_estiver
seguro de seus fatos, fente construir teorias. Mas 0s_seus fatos sao
TIoo';n'e af'n::f?a_g__n\, _Este”Slogan expressa o credo de uma filosofia
um lad K e fexliz, If“' SSALLL efeito, parece muito plausivel. De

O estao os fatos objetivos, independentes do cientista que OS
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investiga; do outro, estdo suas hipéteses, suas teorias, puros produtos
de sua mente. Como ¢ natural, devemos atribuir mais valor aos
primeiros do que aos segundos. Em psicologia, esse ponto de vista
pode exigir uma justificativa particular. Afinal, antes do inicio de
nossa era, esta ciéncia consistiu num certo nﬁmexio de teorias simples
e abrangentes, € de muito poucos fatos cientificamente verificados
Com o advento do experimentalismo, foram descobertos cada vez.
mais fatos, que destrogaram as velhas teorias. S6 quando a psico-
logia decidiu converter-se numa ciéncia em busca de fatos é que ela
comegou realm.ente‘a ser uma verdadeira ciéncia. Do estado em que
sabia pouco € lmaginava muito, a psicologia avangou para um estado
em que sabe muito e fantasia pouco — pelo menos conscientemente
e com um proposito, se bem que, sem dar por isso, ela contenha
Mgig\d‘g_gl_@_g\ percebem muitos psicélogos. Para avaliar esse
progresso, temos de examinar o que sigﬁi?:ﬁ&%ér muito.) O adagio
latino multum non multa distingue entre dois significados da palavra
“muito”. O que € rejeitado em favor do outro é puramente quanti-
tativo. De acordo com o segundo significado, uma pessoa que sabe
vinte itens conhece dez vezes mais coisas que uma pessoa que sabe ape-
nas de dois itens. Mas, noutro sentido, a segunda pessoa conhe-
Wm sua relacao intrMMfﬁfé—o
sejam dois, mas um s6 com duas partes, sabe muito mais do que a
primeira, se esta conhecer apenas vinte itens em pura agregacao.
Embora, do ponto de vista de multa, essa pessoa fosse superior,
ela seria inferior do ponto de vista de multum.

Agora, quando observo o desenvolvimento da ciéncia, parece-me
que ela comegou se encontrando e, por conseguinte, ingressando numa

nova época, durante a Renascenca, iniciou a busca do multum, em

vez de ficar buscando multa. Desde entdo, a ciéncia tem-se esforgado
continuamente por reduzir o niimero de proposicoes de que podem
ser derivados todos os fatos conhecidos. Nesse empreendimento, ela
vem acumulando sucessivos éxitos e, gracas a s€u 1novo método, tem
descoberto cada vez mais fatos que, caso contrario, nunca se torna-
riam conhecidos; simultaneamente, rejeitou como fantasiosos muitos
conhecimentos que eram tomados como fatos, e alterou o status siste-
matico de muitos outros fatos. E um “fato” que os corpos pesados
caem mais velozmente que os leves, como qualquer pessoa pode veri-
ficar deixando cair um l4pis e uma folha de papel. Mas é um fato
complexo, nio um fato simples, ao passo que este ultimo nos diz
que todos os corpos caem com a mesma velocidade no vacuo. Deste
fato cientifico pode ser derivado o fato cotidiano, mas nao o inverso.
wo, o préprio conceito de fato torna-se problemético.

Podemos considerar o progresso da ciéncia um constante aumento

no ndimero de fatos conhecidos. Logo, chega-se a uma posicdo em
que muitos conhecimentos significa o conhecimento de multa. Mas
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também ¢é possivel um aspecto muito diferente do progresso cient{.
fico: a crescente simplicidade — ndo, € claro, no sentido de que ¢
cada vez mais facil aprender, mas no sentido de que, para quem o
dominou, o sistema da ciéncia tornou-se progressivamente um todg
Coeso e unitdrio. Ou, por outras palavras, a ciéncia nio ¢ compa-
ravel a um catdlogo, em que todos

os fatos sdo enumerados de
acordo com um principio arbitrario, como os livros numa biblioteca,
pela ordem alfabética de seus autores; a ciéncia é racional; os fatos

€ sua ordem s3o uma sé e a mesma coisa; ndo existem fatos sem
ordem; portanto, se conhecermos profundamente um fato, saberemos
muitissimos mais fatos a partir do conhecimento daquele. Deste
ponto de vista, grande parte do conhecimento é conhecimento de
multum, do sistema racional, da interdependéncia de todos os fatos.

A Ciéncia e as Ciéncias

E claro, a ciéncia jamais consegue alcangar sua meta. Em qual-
quer momento de sua histéria existe e existira sempre um hiato entre
seu ideal e suas realizagGes concretas.

O sistema nunca esti com-
pleto, existem sempre fatos recém-descobertos que se somam aos anti-

gos e desafiam a unidade do sistema. Embora isso seja evidente no
ambito de qualquer ciéncia, individualmente considerada, torna-se
ainda mais 6bvio quando consideramos a variedade de diferentes cién-
cias. Todas elas surgiram de uma sé matriz comum. O primeiro
impulso _cientifico nio foi dirigido para diferentes grupos ~especiais
de tdpicos, picos, porquanto foi universal Em nossa terminologia atual,

podemos dizer que a filosofia é a mae de todas as ciéncias,
le a 1rosolia € a m

A progressiva especializacio marcou o progresso cientifico, e a
nossa ciéncia — a psicologia — foi a ultima a conquistar sua inde-
pendéncia. Essa separacgio e especializagio era necessaria, mas atuou
forgosamente contra a finalidade de unificagio do conhecimento. Se
um ndmero de ciéncias separadamente estabelecidas se desenvolveu,
cada uma delas dotada de coesdo intrinseca, entio qual é a relagdo
mutua entre todas elas? Como pode um multum surgir desse multa?
Que essa tarefa deve ser realizada decorre da prépria fungio da
ciéncia. Eu sou o tltimo a ver o valor da ciéncia em suas aplicacdes ?
praticas. “A explicacao da mudanca de linhas espectrais provenientes
de estrelas a milhdes de anos-lluz de distancia é, a meus olhos, um
triunfo muito maior de ciéncia do que a constru¢do de uma nova
ponte com um vao recorde ou a transmissio de imagens por sobre
0s oceanos. Mas, apesar de tudo, ndo creio que a ciéncia possa ser
legitimamente considerada o jogo de um niimero relativamente escas-
so de pessoas que se comprazem nele e dele fazem seu modo de vida

e subsisténcia. Em certo sentido, a ciéncia ndo pode ser inteira-
mente divorciada da conduta.
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Ciéncia e Conduta

A conduta, é claro, é possivel sem ciéncia. Os seres humanos
executavam suas tarefas cotidianas muito antes de ter cintilado a
primeira centelha de ciéncia. E, hoje, existem muitos milhGes de
pessoas cujas agoes ndo siao determinadas por algo a que se possa
dar o nome de ciéncia. Entretanto, a ciéncia ndo pode deixar de
exercer uma crescente influéncia sobre o comportamento humano.
Descrever essa influéncia, em suas linhas gerais, projetara nova luz
sobre a ciéncia. Exagerando e esquematizando as diferengas, pode-
mos dizer: no estdgio pré-cientifico, o homem comportava-se numa
situagdo como a situacdo lhe dizia. que se comportasse. Para -o
homem primitivo, cada coisa diz o que é € o que se deve fazer com
ela: Um fruto diz, “Come-me”; a 4gua diz, “Bebe-me”; o trovao diz,
“Teme-me”, e a mulher diz, “Ama-me”

Este mundo é limitado mas, até certo ponto, controlavel; o
conhecimento é direto e nio-cientifico, em muitos casos perfeita-
mente verdadeiro mas, em muitos outros, irremediavelmente errado.
E o homem, lentamente, descobriu os erros em seu mundo original.
Aprendeu a desconfiar do que as coisas lhe diziam e, gradualmente,
esqueceu a linguagem das aves e das pedras. Em vez disso, desen-
volveu uma nova atividade a que chamou pensamento. E essa nova

atividade acarretou-lhe grandes vantagens. Podia refletir sobre as

conseqiiéncias de eventos e agdes; e, por conseguinte, logrou eman-
cipar-se do passado e do presente. Gragas ao pensamento, criou
conhecimentos, na acep¢do do saber cientifico, conhecimentos que ja
niao eram de coisas individuais, mas de universais. O conhecimento,
portanto, tornou-se cada vez mais indireto e a acdo, na medida em
que perde sua orientacdo direta pelo mundo de coisas, tornou-se cada
vez mais_intelectualizada, Além disso, 0 processo de pensar tinha
destruido a unidade do mundo primitivo. O pensamento desenvol-
vera categorias ou classes, e cada classe tinha suas caracteristicas,
modos de comportamento ou leis préprias. Contudo, as situagdes
concretas que exigem decisdes e agbes prontas ndo cabem em apenas
uma dessas classes. E, assim, a agdo, para que pudesse ser dirigida
pelo conhecimento cientifico, tinha de sujeitar-se a um complexo pro-
cesso de pensamento; e, com bastante freqiiéncia, esse processo nio
foi capaz de indicar uma decis@o clara. Por outras palavras, ao passo
que o mundo homem primitivo havia diretamente determinado sua
conduta, dissera-lhe o que era bom, o que era mau, 6 mundo cienti-
fico provou ser amitide um fracasso, quando se tratou de responder
a tais questOes. A razdo parecia revelar a verdade, mas uma verdade
que ndo dava orientagdo alguma para a conduta; entretanto, a pro-
cura dessa orientagdo mantinhase e tinha de ser satisfeita. Assim

acabou surgindo, por fim, o dualismo de ciéncia e religiio, com suas.
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varias fases de teoria de dupla verdade, azeda inimizade e sentimen-
talizagdo da ciéncia, umas tao insatisfatdérias quanto outras.

O Perigo da Ciéncia

Sera a tragédia da raga humana que, a cada conquista que faz,
tenha de pagar um prego que, freqiientemente, parece maic?r do que
o ganho obtido? Devemos pagar a ciéncia a custa da d.esmtegragﬁo
de nossa vida? Devemos negar nos dias de semana aquilo que pro-
fessamos aos domingos? Como artigo de fé pessoal, creio que nio
existe um imperativo tdo inexoravel. A ciéncia, ao construir siste-
mas racionais de conhecimento, teve de selecionar aqueles fatos que
se submetiam mais facilmente a tal sistematizacdo. Esse processo
de selecio, em si mesmo do maior significado, envolve o abandono
ou rejeicdo de certo numero de fatos ou aspectos. Desde que os
cientistas saibam o que estdo fazendo, esse procedimento ndo envolve
grandes perigos. Mas, na empolgacdo do seu éxito, a ciéncia € capaz
de esquecer que n4o absorveu fodos os aspectos da realidade e podera
unelemgligenciou. Assim, em vez de ter
ém mente a questido que deu origem a toda a ciéncia, “o que € Deus,
0 que somos néds...”, cobre-a de ridiculo e considera sobreviventes
“atavicos os homens e mulheres que persistem em formula-la.

W@‘g\mﬂuistériws claramente des-
cortino, deve ser rejeitada, ndo pelo fato de ser hostil a religido,
mas porque, se for sistematicamente mantida, bloqueard o progresso
da_prépria_ciéncia, fechando ao seu avanco as portas que levam. a
mais essencial de todas as questoes. Em minha opiniao, nenhuma
porta deve ser fechada a ciéncia; ndo quero dizer com isto que a
ciéncia de ontem ou de hoje seja capaz de responder as interrogacdes
fundamentais, como tantos radicais, homens com os melhores moti-
vos, parecem pensar. O que eu acredito, ao contrario, é que a ciéncia,
conscia de suas imperfei¢oes, deve tentar ampliar gradualmente sua
base, de modo a incluir cada vez mais fatos que, no comeco, achou
necessario excluir e, por conseguinte, equipar-se cada vez melhor para
responder Wue nao se pode negar a humanidade o
W\g&g Enquanto a ciéncia tiver uma concepcao errénea
de sua missdo, ela estard sempre correndo o perigo de perder sua
posicao de independéncia e integridade. O usurpador ilegal de um
trono sempre ha de encontrar pretendentes ilegais. A dentncia do
intelecto, que assumiu proporcdes tremendas em algumas partes do
nosso mundo, com conseqiiéncias de grande alcance, parece-me ser
gol;es:slézdga(zigoatgiii cientiféca errada, eml?ora ela prépria nao seja,
capitulo (Capitt,ﬂo IX)S ee:r% li;h Rf:verterel a este :c?m:cl em outI:o
o rumo que indique] brevelrln inharei apenas que a ciéncia, se seguir

ente, assumira uma face diferente. Mas
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espero que essa ciéncia ajude, de forma lenta mas segura, a recriar
aquela unidade original que teve de destruir a fim de se desenvolver.

~ Portanto, uma ciéncia ganha em valor e significado néo pelo
nimero de fatos individuais que colige, mas pela generalidade €
poder de suas teorias, conclusio que é justamente oposta ao enun-
ciado com que principiou nossa discussdo. Esse ponto de vista, entre-
tanto, ndo menospreza os fatos, dado que as teorias sdo teorias de
fatos e s6 podem ser testadas por fatos; elas ndo sao espe;:ulagﬁca_s

ociosas sobre o que poderia ser, mas Fempia, isto &, w.
w. Portanto, na minha apresentacdo da psicologia,
enfatizarei o aspecto tedrico; muitos fatos serdo relatados, mas nao
como mera colegio ou uma exposicdo de fendmenos curiosos, compa-
raveis com as figuras de cera de Mme. Tussaud, e_sim como fatos
num sistema — tanto quanto for humanamente possivel, nao um
sistema de minha particular predile¢do, mas o sistema a que eles

intrinsecamente pertencem, isto &, como fatos racionalmente com-
preensiveis.

A Ciéncia Como Disciplina

Contudo, semelhante procedimento ndo teria valor algum se
negligenciasse outro aspecto da ciéncia, até aqui omitido da nossa
andlise, a saber, a maior exatiddo possivel no estabelecimento dos
fatos. Gracas a essa exigéncia de exatiddo, a ciéncia liberta-se dos
desejos pessoais do cientista. Uma teoria deve ser exigida por fatos;
por seu turno, ela exige fatos e, se estes nao se conformarem exata-
mente com a teoria, entdo esta é errada ou incompleta. Nesse sen-
tido, ciéncia é disciplina. N#o podemos fazer o que queremos, mas
devemos fazer o que os fatos pedem. O éxito da ciéncia tende a
W&ms tal presungio é deslo-
Cada. O maior mestre é aquele que se comporta como o maior servo.
RWsentimos, no progresso_dos conhecimentos até que
ponto somos_suscetiveis de tropegar, como € escasso o nosso poder
de fazer conhecimentos e como devemos dar a nossos pensamentos
tempo para que crescam e amadurecam. Portanto, a busca de conhe-
cimentos, em vez de tornar-nos orgulhosos e cheios de jactancia, deve
fazer-nos modestos e humildes.

Funcao da Ciéncia

Em resumo: a aquisi¢cdo do verdadeiro saber deve ajudar-nos a
reintegrar o nosso mundo, que foi fragmentado; deve ensinar-nos a
irrefutabilidade das relagdes objetivas, independentes de nossos dese-
jw@“é’”deve indicar-nos nossa verdadeira posicio no
mundo, fazendo-nos respeitar e reverenciar as coisas animadas e ina-
nimadas que nos cercam.
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o Especial da Psicologia

s ciéncias. Que reivindicagio especia]
nar-nos humildade? Mas que ciénciy
do que a astromomia e a astrofisica, g
4 fazer 1sSO melhor C¢ s muito além do ambito da nossa imj,.
POdes om tempos € distans e disciplinar-nos melhor que a mate.
lidar 67 E que ciéncia POCCTC €% rovas absolutas?  Poderemog
;griética pura, . p;;lfogia ¢ particularmente adeql}ada para a
entdo afirmar que e dar isto como resposta a qL.lestao. por onde
tarefa de integra_‘}ao e podemos, pois estamos, na psicologia, naquele
comecamos? Crelo qu I:-an des provincias do nosso mundo se entre.
ponto em que as tres Z chamamos natureza inanimada, vida e
cruzam, as provincias a que

mente.

Funcé

s a
Isto € valido para rgOd?E A
ode a psicologid fazer:

Natureza, Vida e Mente

1 A psicologia ocupa-se do comportamento dos seres vivos. PorT
.| conseguinte, como toda e qualquer ciéncia biol6gica, defronta-se com
0 problema da relacdo entre a natureza ammada. ea mammad%, quer
! lesteja conscia ou ndo desse problema, quer se Interesse ou nao por
{‘ele. Mas, para o psicélogo, h4 um aspecto especial do comporta- J
mento — na linguagem comum, o mental — que se reveste de impor-

tancia suprema. Nio é este o lugar para discutir a consciéncia
—» \mente como tal. Capitulos posteriores mostrario 6 uso que fazemos
esses conceitos. Mas ndo rejeitaremos em principio uma distin¢ao
que Impregna o nosso discurso idiomatico, tanto quanto a nossa
terminologia cientifica. Todos compreendemos o que se entende
pela prgpos§§50 .de que um pugilista foi posto a K.O. e sé recuperou
?n i?lﬁiile?gi:isse1s minutos depois. Sabemos que, durante esses_seis
dpeeis particﬁla(; guglhsta nao deixou de viver, mas perdeu um
consciéncia, em gera0 COmportamezlto. Além disso, sabemos que a
cular, estéc; intimaménetecaqa NIGa0 consciente especifica, em parti-
im0 :il;cemadas a processos do nosso sistema

)

ook RELAGRD,  Qep, TIPS DE Sopyggps
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Ser um tolo oy um 0SSos problemas

ESSeS

DOs PRrROBLEMAs ENVOLVIDOS
ontrou uma solugio completa
®Xporse-4 a justa suspeita de
Problemas tém ocupado os me-




lhores cérebros humanos durante milhares de anos e, portanto, é
mais do que improvavel que uma solugio possa ser encontrada de
algum outro modo que ndo uma lenta e gradual abordagem. O
que penso sobre o modo de se fazer essa abordagem serd tambem
deixado para uma parte subseqiiente deste livro.

Materialismo. Mas rejeitarei aqui dois tipos de solugbes que
tém sido propostas. O primeiro é a solugdo no materialismo nu e
cru, que ganhou grande impeto em meados do século passado e€ que
encontrou sua expressao mais popular num livro que foi best seller
por volta de 1900 e est4d hoje praticamente esquecido. Refiro-me a
Riddle of the Universe (Enigma do Universo), de Haeckel. Ainda
ndo sei ao certo se os Estados Unidos ndo estio sentindo ainda hoje
o ultimo refluxo dessa maré, que chegou as praias do Novo Mundo
muito depois de a ultima vaga ter abandonado o Velho. Essa solucio
materialista € espantosamente simples. Elzl__g_f_lr\rri_g seguinte: o
problema ¢ todo ele ilusério,) Nio existem trés espécies de substancia
o@e existéncia, matéria, vida e e mente; ha apenas uma, que

é a matéria, composta de um turbilhdo de atomos que, por causa do
seu imenso numero e do longo tempo & sua disposi¢do, formam todas
as espécies de combinacgbes, entre as quais se encontram aquelas a
que chamamos seres animais e seres humanos. Pensamento e senti-
mento nada mais sdo do que movimentos de Atomos. Interfira-se
com a matéria do cérebro e veremos logo o que é que sobra da
consciéncia. Embora eu tenha descrito esse ponto de vista em termos
rudimentares, creio que o expressei adequadamente, sobretudo quan-
do acrescento que essa concepgdo é nao sé uma convic¢do cientifica
mas também — ou ainda_mais — um credo e um desejo. E a revolta
de uma geragio que viu uma Igreja fortemente entrincheirada ape-
gar-se com obstinacao a dogmas que a ciéncia, crescendo como um
jovem gigante, havia despedagado — uma geragdo que, pelas aplica-
¢Oes bem sucedidas da ciéncia a problemas técnicos, tornara-se petu-
lante e perdera aquele sentimento de reveréncia que deve acompanhar
todo o verdadeiro saber. Assim como os barbaros vitoriosos, fossem
eles vandalos ou calvinistas, destruiam completa e apaixonadamente
as criagOes mais caras a seus inimigos derrotados, também os nossos
materialistas desenvolveram uma profunda aversdo aquelas partes da
filosofia humana que apontam além dos limites de suas estreitas
concepcoes.” Ser chamado de fil6ésofo era um insulto e ser crente era
pertencer aos parias intocaveis.

Ora, eu ndo alimento ma-vontade contra esses homens, tanto mais
que enxergo sua estreiteza de espirito e sua pequena estatura. Pois
acredito que, apesar de tudo, eles exerceram uma atividade ntil.
Ajudaram a formar uma intelectualidade suficientemente forte, para
azer irente a interferéncia injustificada de uma Igreja reaci ia,
¢m como para seguir seus préprios caminhos, produzindo uma nova
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- que se viu livre de restri¢oes teolégicas e que, portanto, LED
ao q

| gerag = & .
i tginha interesses pessoais 10 caso - . |
nto ao materialismo em si mesmo, nao f' necegs rcllo, hoje em

. Qu?u t4lo. Acrescentarei apenas isto: a a }rmagag O Materj,.
dia, re . de relacionamento ou INteracdo entre mayg.

S
ista de que os problema :
ilia vida e mente estavam falsamente equacionados talvez se torne

perfeitamente valida. O erro.lrrf':mf?dlaygl a%‘%?tl(‘);rir:a;il’;aim;:si Comke.
teram foi praticarem uma dlsc‘;rlr{unaga v Py S trés
conceitos, no tocante & sua dignidade cienti lfla. ceitavam um ¢
rejeitavam os outros dois — dando como dcfsc pa o &xito Imtrinseco
e extrinseco da ciéncia e os absurdos da filosofia especulativa con-
temporanea — ao passo que cada um deles pode, COmo concepgio,
conter tanto da verdade fundamental quanto os outros, independep.
temente da fase de desenvolvimento que cada um possa ter alcap.
cado, num dado momento.

Vitalismo, Espiritualismo. O outro tipo de solugdo que quero
rejeitar aqui ndo nega a validade de nossos problemas; ao contrario,
tenta soluciona-los mediante o estabelecimento de dois ou trés domi-
nios distintos da existéncia, cada um deles diferente dos outros pela
presenca ou auséncia de um fator especifico. Podemos discriminar
trés dessas tentativas: a primeira traca a linha diviséria entre vida
e espirito, estando a vida e a natureza inanimada reunidas no mesmo
dominio (Descartes); o espirito, uma nova substancia de origem divi-
na, separa o homem do resto da criacao. A segunda tentativa, por
seu_turno, reune vida e espirito, considerando-os dirigidos por um
poder que nio se encontra na natureza - inorgéanica e, portanto, é
essencialmente distinta desta (vitalismo). A terceira mantém-se fiel
4 tripla divisao e procura descobrir principios ativos especiais em
cada um desses trés dominios (Scheler). Desses trés pontos de vista,
o vitalismo foi, de longe, o de maior importancia, porque muitas
tentatilvas meticulosas e altamente engenhosas foram feitas para esta-
belecélo como uma teoria verdadeiramente cientifica. O problema

do vitalismo ocupar-nos-a, pbortanto, repetidas vezes, nas paginas

Seguintes. Por ora, explico apenas por que, desde o inicio, devo rejei-
tar inteiramente esse tipo d

ples ma € explicagdo. A resposta é bastante sim-

: S, Sém um contexto mais amplo, parecer4 algo insatisfatéria.
O tipo .v1tahsta de solucio n3o ¢ uma soluc¢io, mas apenas uma nova
denominaggo do problema. ;

A . . t' a O I 'I ()'

Iefender que um no to superior ao materialismo cru. Mas,
VO nome sej = . an-
des da e Ja uma solucdo poderia causar gr

S_a ciéncia, caso £ isti
: - 0sse amplamente aceit acteristica-
mente, porém, o vitalismo, 3 ————_dcello. Car




grande dose de coragem pessoal confessar-se vitalista e, portanto,
prestemos 1nossa homenagem aos homens que estavam dispostos a

sacrificar reputacdo e carreiras ao servico de uma causa que eles
consideravam a verdadeira.

INTEGRACAO DE QI_JANTIDADE, ORDEM E SIGNIFICADO. Ao rejeitar esses
tipos de solugéo, dei a entender a espécie de solugdo que nossa psico-
Jogia terd a oferecer. Ela nfo pode ignorar os problemas mente-
.corpo € vida-natureza; tampouco pode aceitar que esses trés domi-
nios do ser estejam separados entre si por abismos intransponiveis.
E aqui que a qualidade integradora da nossa psicologia tornar-se-a
manifesta. O materialismo tentou realizar um sistema simples, usan-
do para sua interpretac@o do todo a contribuigio de uma parte. Para
que sejamos verdadeiramente integradores devemos tentar usar as
contribuicdes de todas as partes na construcio do nosso sistema.
Observando as ciéncias da Natureza, da Vida e da Mente, poderemos
extrair de cada uma delas um conceito especifico e particularmente
importante, ou seja: do primeiro, quantidade; do segundo, ordem; e
do terceiro, significado (Sinn, em alemio). Assim, nossa psicologia
deve ter um lugar para todos esses conceitos. Examinemo-los um
por um.

Quantidade e Qualidade. A moderna psicologia cientifica foi ini-
ciada pela quantificagdo. Demonstrou-se que as fun¢des mentais po-
diam ser expressas em termos puramente quantitativos (Lei de We-
ber) e, desde entdo, o interesse quantitativo tem feito tanto dano
quanto bem ao desenvolvimento posterior de nossa ciéncia. Por um
lado, encontramos os que querem medir tudo, sensacdes, emogdes,
inteligéncia; e, por outro, os que negam que os verdadeiros problemas
psicoldgicos sejam suscetiveis de tratamento quantitativo. Na minha
opinido, essa famosa antitese de quantidade e qualidade ndo €, de
maneira alguma, uma verdadeira antitese. Deve sua popularidade, em
grande parte, a uma lamenté4vel ignorancia da esséncia da quanti-
dade, tal como é usada na ciéncia fisica.

E certo que a ciéncia moderna comegou com a medi¢do quanti-
tativa. O fisico atual dedica os maiores esforcos para que suas
medicGes sejam cada vez mais apuradas; contudo, nao medira todas
€ quaisquer coisas, mas somente aqueles efeitos que, de algum modo,
contribuam para a sua teoria. E impossivel analisar aqui todas as
fungdes da medicio quantitativa na Fisica. Mas é jus?o dizer que
a mera colecio de nuimeros nunca foi o ideal de um fisico. }\Io que
ele esta freqiientemente interessado, isso sim, é na distribuicdo d.e
Caracteristicas mensuraveis num dado volume e nas mudangas sofri-
das por essas distribuicdes. Ambos os tipos de fatos que ele ’des-
Creve por meio de equagdes mateméticas podem conter ?lg.uns LIEIRE-
T0s concretos, mas os abstratos sio, de longe, os constituintes mais
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E a férmula matemética estabelece, primqrdialmentc?,
definida entre esses nUmMeros abs~tratos. Assim, a medi-
ar a validade da equagao para o processo que
isto ¢, da relagdo estabelecida. Tal relagdo,

titativa na simples acepgao em que que}lquer
de deixou de opor-se a qualidade,

O equivoco surge quando se consideram apenas OS ‘fiatoso Ilillléingzduc?i;s-
com suas quantidades medidas, esquecendo-se 0 modo C( e d

tribuem. Mas a segunda ndo € menos f?.tPal que a primeira, € 1:5 t1~c;1
uma propriedade ou qualidade da condig¢do ou process.o em qub 12;1 .
Um simples exemplo ajudara a esclarecer' este ponto P numa bolha
de sabio, as forgas de coesdo entre as particulas de sajbao fazem com
que estas se congreguem O mais possivel. Sao mantidas em equili-

brio pelo ar encerrado na membrana de sabdo, cuja pressao aumen-

taria se a bolha se contraisse. Portanto, o sabao deve manter-se
distribuido em toda a fronteira exterior de um volume ,de ar; e a
distribuicdo serd tal que ele ocupard o menor espago possivel. Como,
de todos os sélidos, a esfera é a que tem o maior volume para uma
dada superficie ou a menor superficie para um dado volume, o
sabdo distribuir-se-4 numa superficie esférica. Um enunciado como
este pareceme ser tdo qualitativo como quantitativo; este ultimo,
porque nos diz que cada particula estd aqui e ndo em alguma outra
parte; o primeiro, porque atribui um formato definido, com todas as
suas peculiaridades, 4 nossa distribuicido. Uma vez atraida nossa
atencdo para esse ponto, serd dificil, em muitos casos, decidir se um
enunciado é quantitativo ou qualitativo. Um corpo desloca-se a uma
velocidade constante; genuinamente quantitativa, mas também verda-
deiramente qualitativa, € o mesmo acontece seja qual for a espécie
de velocidade que atribuirmos ao corpo. Assim, quando a velocidade
varia com o seno ou o co-seno do tempo, 0 corpo executa um movi-
mento periddico que, qualitativamente, é muito diferente de um sim-
ples movimento de translacao.

importantes.
uma relagao
¢do tem O papel de test
se pretende descrever,
porém, ja nao é quan

ntmero concreto o €; sua uant

Destes exemplos concluimos: a descricdo quantitativa, matema-
tica, da ciéncia fisica, longe de ser o oposto de qualidade, nada mais
¢ do que um modo particularmente preciso de representar a quali-
dac}e. Acrescentarei, sem prova, que uma descricio pode ser Ciuanti-
tativa sem que, a0 mesmo tempo, seja a mais adequada. Das duas
equagdes analiticas do circulo: x2 + y2 = r2 e r = constante, a
sc?gunda expressa a qualidade especifica do circulo de um modo m,ais
direto e, por conseguinte, mais adequado do que a primeira.

E podemos extrair agora uma licdo para a nossa psicologia: ela
ppde ser perfeitamente quantitativa sem perder seu carater de ‘cién-
Cla qualitativa; e, por outro lado, o que ¢ ainda mais importante no
momento presente, ela pode ser imodestamente qualitativa, sabendo
que, se as suas descrigbes qualitativas forem corretas, ser’a'. sempre
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possivel, mais cedo ou mais tarde, traduzilas em termos quanti- /
. 3
tativos.

Ordem. Consideremos agora a “ordem”, o conceito derivado das
ciéncias da vida. Poderemos. dar uma definicio satisfatéria desse
conceito? Falamos de uma disposi¢io ordenada dos objetos quando
cada um deles esté: num -lug.ar determinado pela sua relacio com
todos os outros objetos. A§sun, o arranjo dos objetos jogados ao
acaso num quarto de despejo ndo é ordenado, ao passo que o dos
méveis da sala de estar o €. Analogamente, falamos de uma marcha
ordenada dos acontecimentos (Head) quando cada evento parcial
ocorre €m seus respectivos momentos particulares, em seus lugares
apropriados e de maneira prépria. Uma marcha ordenada de acon-
tecimentos é, por exemplo, o movimento das teclas do piano quando
um pianista experiente executa uma pega musical; uma mera seqiién-
cia de eventos, sem qualquer espécie de ordem, é a que tem lugar
quando as teclas s@o acionadas por um cdo que corre sobre o
teclado.

“A Ordem nao é uma Categoria Objetiva” Ambos os exemplos
podem dar azo a uma objecdao particular ou levar a uma teoria espe-
cial de ordem. Vejamos primeiro a objecio: — Por que motivo —
poderia perguntar um oponente a quem, por uma questdo de conve-
niéncia, chamaremos de Sr. P — vocé classifica os movimentos das
teclas do piano, no segundo caso, de menos ordenados que os do
primeiro caso? Eu sé posso encontrar uma razdo — continua o Sr.
P — e é que vocé gosta mais dos primeiros que dos segundos. Mas
esse sentimento subjetivo de preferéncia nao é por certo razao sufi-
ciente para apresentar uma distingdo pretensamente fundamental e
para derivar dessa distingdo uma nova categoria cientifica. E o
mesmo vale para o seu primeiro exemplo. Acontece que vocé gosta
da sua sala de estar, mas eu posso muito bem imaginar uma pessoa,
digamos, um estranho, chegado de outro planeta, que se sentiria
mais feliz no seu quarto de despejo. Atente para seus dois casos,
sem qualquer inclinacdo pessoal; entdo descobrird que . cada objeto,
seja na sala de estar ou no sétdo, esta ali porque, de acordo com
leis mecanicas, nio poderia estar em qualquer outro lugar; e assim
€ no caso de cada tecla posta em movimento de acordo com as seve-
ras leis da mecanica, seja pelos dedos de um Paderewski ou pelas
patas de um cachorro assustado, correndo sobre o teclado. Mas se
as velhas leis mecAnicas comuns explicam esses acontecimentos, por
que introduzir um novo conceito, o de ordem, que confunde a ques-
t30 ao criar uma diferenca artificial entre processos que, do ponto
de vista da mecanica, sio essencialmente semelhantes?

_—

(3) Wertheimer expressou uma idéia semelhante numa licdo ndo publicada,
da qual Scheerer extraiu sua citagio (pag. 272, nota 1).
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o de Vista pelo Vitalismo. A este argu-

essoa (chamar-lheemos Sr. V) poderia responder o
mento, outra p . . . neroso de sua parte ignorar
seguinte: “Meu caro amigo, & muito §En°CC & é sensivel

< rios sentimentos no assunto, pois sei como vOce € S¢

g 1211)sr Orlzgl mobiliadas e como seu gosto ¢ exigente a respeito de
ilégica para piano. Portanto, excluirei da minha resposta a pessoa
uposigdo, estd mera L vl
gg:;ozozosiquugrto,s e escutando as duas segiiéncias de sons, como
vocé acaba de dizer que ela deveria fazer. Mas, assim mesmo, resta
ainda uma diferenca entre as duas alternativas €m cada um dos dois
exemplos, € essa diferenca é decisiva, dado que se refere ao modo
como as disposices e as seqiiéncias foram oca}swnadas. No meu
suposto quarto de despejo, cada peca foi depositada ao acaso, sem
levar em conta a disposicio de qualquer das outras. ~E como, se-
gundo vocé assinalou, todo e qualquer objeto nesse s6tao esta on@e
estd de acordo com estritas leis mecanicas, esse quarto de despejo
é um excelente exemplo do que as for¢as mecénicas fardo se entre-
gues a si mesmas. Comparemos isso com a nossa sala de estar.
Aqui, um planejamento cuidadoso precedeu a movimentacao dos
moéveis e cada peca recebe um lugar que a subordina & impressdo
do todo. O que importa se uma mesa foi primeiro empurrada demais
para a esquerda? Alguém que conheca o plano ou que tenha uma
nocgao direta do efeito pretendido, empurra-la-4 de volta para o seu
lugar; do mesmo modo, um quadro torto sera endireitado em seu
lugar na parede; os vasos de flores serdao bem distribuidos, tudo isto,
é claro, com a ajuda de forcas mecanicas, mas nada pelo efeito
exclusivo dessas forcas mecénicas. Nao preciso repetir meu argu-
mento em relacdo as duas seqiiéncias sonoras, porquanto sua aplica-
c¢do é bastante Obvia. Mas a minha conclusdo é esta: na natureza
inorganica, vocé nada mais encontra sendo a interagdo de forcas
mecénicas cegas mas, quando se trata de vida, encontramos ordem;
e isto significa uma nova for¢a que dirige as atividades da‘ natureza
inorgénica, dando aos seus impulsos cegos finalidade e rumo e,
portanto, ordem.” Assim, o Sr. V, ao procurar responder aos argu-
mentos do Sr. P, desenvolveu a teoria a que me referi no inicio desta
discussdo. Se_ recordarr.n9s. nosso comentario anterior sobre natu-
reza e vida, ndo sera dificil reconhecer esta teoria como vitalista.
De fato, 0s_mais fortes argumentos em favor do vitalismo basea-
ram-se na distingao entre processos ordenados € sequiéncias fortuitas.
Solugao do Dilema Positivista-Vitalista. Mas voltemos ao debate
entre os Srs P e V. J4 vinculamos nossa psicologia a uma rejeicdio
do vitalismo. Mas poderemos ignorar a resposta de V ao argumento
de P, sua defesa da distingdo entre arranjos e eventos ordenados e

desordenadgs? Ndo podemos. E isso leva-nos a uma situagdo emb
22925? :1 aceitamos a ordem, mas rejeitamos a' existéncia degum fatoa;
-Sbecial que a produz. Quanto & primeira parte do dilema, seremos
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Jesprezados pelo Sr. P e seus adeptos;
ipcorreremos na ira do Sr. V. Ambas as
se nossa.atltude fosse verdadeiramente ecl
que ace.ltamos duas proposi¢ées mutua
conseguinte, 2 tarefa do nosso sistema est4 claramente definida
Wmtar reconciliar nossa aceitacio e nossa rejeicio: deve.
mos desenvolve1: uma categoria de ordem que esteja livre d’e vita:
lismo. O conceito de ordem, em sua forma contemporinea, deriva
da observagéo.d'e seres vivos. Mas isso néo significa que a sua apli-
cacdo s€ restrm’_]a' a vida. Se for possivel demonstrar que a ordem
é uma caracterlstlga dos gventos naturazis, S’E ando, portanto, dentro
Wma, entao 'podEremqs aceita-lJa na ciéncia da vida
sem introduzir uma forca vital especial e responsivel pela criagao
da ordem. E € exatamente essa a solucdo que a teoria da Gestalt
ofereceu e teptou fiesenvol\(gr. Aprenderemos, no decurso deste livro,
como isso foi realizado. L%Wm
integradora_da solucdo gestalfista.” A vida € a natureza nio sio
reunidas pela negacao de uma das mais destacadas caracteristicas da
primeira, mas pela demonstracdo de que essa caracteristica também
pertenice a segunda. E, gracas a essa integragdo, a teoria da Gestalt
contribuli para aquele valor de conhecimento a que chamamos reve-
réncia pelas coisas animadas e inanimadas. O materialismo efetuou
a integracdo roubando a vida a sua ordem e, por conseguinte, fazen-
do-nos olhar a vida de forma depreciativa, como apenas uma curiosa
combinacdo de eventos desordenados; se a vida € tdo cega quanto a
natureza inorginica, devemos ter por uma tdo pouco respeito quanto
. temos pela outra. Mas se a natureza inanimada compartilha com a
vida do aspecto de ordem, entao o respeito que sentimos direta e
irrefletidamente pela vida estender-sed também a natureza inani-
mada. |
Significado);Valor. Abordaremos agora a ultima das nossas cate-
gorias: o significado. O que entendemos por significado é mais diff-
cil de explicar do que os dois conceitos anteriores; entretanto, aqul
est4 uma das raizes mais profundas da teoria da Gestalt, :aquela que
tem sido menos abertamente exposta ao publico de fala inglesa. A
razio disso é facil de compreender. Existe uma coisa a que se pode
chamar de clima intelectual; e o _clima intelectual, & semelhanca do
meteoroldgico, varia de pais para _pais. assim como O cresc1men&o
de uma planta depende do clima fisico, tambem O crescimento de
lima 1déia depende do clima intelectual em gue ela se desenvolve. Nao
pode haver duvidas de que os climas intelectuais da Alemanha e dos

Estados Unidos sio muito diferentes. A tradicao idealista _da_Alema-

nha é mais do que um caso_de escolas filoséficas; ela im regna o
fe nos escritos e_ensl-

espirito_alemao e manifesta-se mais abertamen e_en
Namentos dos representant S cisteswissenscha .te (;-III'Clta’S
Inorais,” O significado de uma personalidade proeminente na Histo-
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Literatura, parece Ser, Para_> espirito_aleméo, mais
ria, Arte Q5 ‘I;u_fcr);fatos historicos que constituem sua vida e

‘-v——-"—””\ = ) = —— i
fmportante QUE O = Freqiientemente, Mas interessado na rela-
T i

Oﬁfagfﬂé'w,*liitf?ﬂ?‘l%—fﬁsgm S € O’Tﬂan'o’ do universo do que em suas

gao entre umll 81aNCe o —rreta. Pelo contrario, na_América, o

; .°Mq@._‘aggr_a,’;_p__p;r,e.sgatsirggdiqTo

cliraa ¢ prineipalMente P oh = contro do palco, relegando assim os
] bl s :

as neCeSSI g = . -~ 4 _ % &
%&mamvfm_e‘n;alzsladewal@ma-Pam o domtuio do_initi]

P ciente. Na _ciéncia, €ss2 atitude é propicia ao positivismo,
s do Inexl = ~dos fatos € & desvalorizacao das especulacGes
4 supervalorizacao . D e

S Fstratas, um_elevado respeito pela cién —~fm

Tano prAico. 2 na aversdo, por_vezes raiando a hostilidade, pela
S do tumulto dos meros fatos para um

“Sica que tentaescapar ¢ I
I'&I\ngi%i?_r’ﬁéisg_/e\levado das idéias e ideais.
~Portanto, quando se fizeram as primfairas tentativas de apre-
sentar a teoria da Gestalt ao publico americano, aquele aSp’cac"co que
atrairia mais rapidamente o tipo de mentalidade caracteristico do
alemdo, e que tentei esbogcar em suas linhas gerais, foi empurrado
para segundo plano; e enfatizaram-se aqueles aspectos que tinham
uma influéncia direta sobre a ciéncia. Se o procedimento tivesse
sido diferente, poderiamos_ter incorrido no risco de predispor nossos

leitores contra nossas idéias. Vivendo num clima intelectual dif

rente, €les poderiam ter tomado esse aspecto da teoria gestaltista po

misticismo puro e decidido que nada tinham a ver com toda a teoria,
antes mesmo de terem tido oportunidade de travar conheciment
com sua importancia cientifica.

.No presente momento, porém, quando a teoria da Gestalt foi
aceita como um tépico principal de discussdo e andlise, parece justi-

ficado que se anule a antiga restri¢do e se exponham todos os seus
aspectos.

tistao ?;len}a “1‘11 Pszcologta‘AZem& de Qnde Surgiu a Teoria Gestal-
——— ga ?2 o, reverterei por alguns instantes as origens da nossa
e o diz 1dé1as principais dg seu fundador, Max Wertheimer. O
3 psteclon se a respeito do chfna intelectual alemio nao se aplica

ogia experimental alemi. Pelo contririo, a psicologia expe-

rimental tr .

filésofos qlievocl:lo;lmalggrerig razd Osd LSion eos EXpESHIRIANG & oL
? razao ] . -~ .

mavam que a mente » depreciavam suas realizacoes e afir-

ser investigada por m’étirclllossel-ls ‘{e?dadgiros -aspectos, nunca poderia
das ciéncias naturais.¢ C mennﬁcos" 1sto ¢, por métodos derivados
tagdo, as leis da sen.sa i o poden?m’ assim rezava a argumen-
grosso_da psicolopia Cvgao € da associagdo, que entdio formavam O
fruicio de uma ob dlentiﬁgg' explicar algum dia a criagio ou a

12 ? arte, a descoberta da verdade, ou o desen-

e

(4) Uma boa d ‘
escrigio deste aspecto da psicologia alem3d é dada por Kliiver.
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volvimento de um grande movimento cultural, como o da Reforma?
Os fatos para que esses adversarios da psicologia cientifica aponta-
vam e os fatos que os psicélogos experimentais investigavam eram,
na realidade, tdo distintos e estavam tdo distantes uns dos outros
que mais pareciam pertencer a universos diferentes; e nenhuma ten-
tativa estava sendo feita, pela psicologia experimental, para incorpo-
rar os fatos mais amplos em seu sistema, que se baseava nos fatos

menores; pelo menos, nenhuma tentativa que apreciasse devidamente
os fatos mais amplos.

Ponderando agora, em retrospecto essa situacdo, somos forgados
a adotar uma atitude semelhante & que tomamos a respeito da con-
trovérsia materialismo-vitalismo. Devemos admitir que as criticas
dos filésofos eram bem fundadas. Nio sé a psicologia exauria seus
esforcos em investigacdes triviais, ndo sé se estagnara a respeito dos
problemas sobre que realmente trabalhava, mas insistia em sua afir-
macio de que possuia a tinica chave para solucionar esses problemas,
enfatizados pelos filésofos. Assim o historiador estava certo quando
insistia em que nenhuma lei de sensacio, associagdo ou percepgao
— de prazer ou desprazer — poderia explicar uma decisio como a
de Julio César para cruzar o Rubicio, com suas momentosas conse-
qiiéncias; que, de um modo geral, seria impossivel incorporar os
dados da cultura aos sistemas psicolégicos correntes, sem destruir
ao mesmo tempo o verdadeiro significado de cultura. Pois a cultura,
diriam eles, ndo sé possui existéncia, mas também significado e valor.
Uma psicologia que nao tenha lugar para os conceitos de significado
e valor n3o pode ser uma psicologia completa. Na melhor das
hipéteses, podera fornecer uma espécie de subestrutura, tratando do
aspecto animal do homem, sobre a qual deve ser construido o edi-
ficio principal, que alberga seu aspecto cultural.

Por outro lado, ndo podemos desprezar a atitude assumida pela
psicologia experimental. Sua posi¢do era a seguinte: durante suces-
sivas eras, a psicologia tinha sido tratada da maneira que os fils-
sofos e historiadores afirmavam ser a tnica legitima, resultando daf
o fato de ela nunca se ter convertido numa verdadeira ciéncia. Coi-
sas perspicazes, até profundas, podiam ter sido ditas sobre as ativi-
dades superiores do homem pelos filésofos especulativos e histo-
riadores “compreensivos”, mas todas essas sentencas evidenciavam o
cunho das personalidades de seus autores; elas nio podiam ser veri-
ficadas, mém produzir um sistema cientifico. A ciéncia quer uma
explicacdo em termos de causa e efeito, mas a espécie de psicologia
a que eles se opunham fornecia explicagoes em termos de motivos e
valores. Isto, asseveravam os psicologos experimentais, ndo era expli-
cagdo alguma, visto que o trabalho deles se preocupava com verda-
deiras teorias causais. Se, de momento, ndo inclufa ainda os aspectos
culturais, isso devia-se unicamente ao fato de ser muito jovem. Mas
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um edificio tinha de ser levantado a partir dos alicerces, e ndo do

telhado. W&Wﬁ?} slogan, E py
muito a dizer em favor defsa a;tltu e. cre aIPDS que a s citn
cias, naturais e morais, nao sao uma mera colecao de atividadeg
humanas independentes, com alguns 1nd1v1d1~105 fazendo uma espécie
de jogo, outros outra, mas que tc.)d.as elas sao ra.rno's .de uma. ciéncig
abrangente, entao deveremos exigir que O0s principios M

fundamentais sejam Os mMesSmMos em todas elas.
Assim, o dilema da psicologia era este: por um lado, estava pg

posse de principios explicativos, na acepcdo cientifica, mas esgeg
principios ndo resolviam os mais importantes problemas da psicolo-
gia, os quais se mantinham, pois, fora do seu émbi_to;’p.or outro lado,
tratava desses mesmos problemas, mas sem principios cientificos

explanatdrios; compreender. ar de explicar.

A Solucdo de Wertheimer Para o Dilema. Esse dilema deve ter
preponderado no espirito de Wertheimer, mesmo quando ele ainda era
estudante. Percebendo os méritos € dw ambos os lados, ele
ndo podia aderir a um nem a outro, mas tinha de tentar descobrir
uma_solucdo para essa crise aguda. Nessa solugdo, dois principios
nao podiam ser sacrificados: os principios de ciéncia e de significado.
E, no entanto, eram justamente os dois que estavam na origem de
toda a dificuldade. O progresso cientifico ocorre, com muita fre-
giiéncia, por um reexame dos conceitos cientificos fundamentais. E
Wertheimer dedicou seus esforgos a esse reexame. Suas conclusdes ,
podem ser enunciadas em poucas e simples palavras, embora exijam
uma radical mudanga dos nossos hibitos de pensamento, uma mu-
danca em nossa filosofia mais essencial. Explicar e compreender
nao sao formas diferentes de lidar com o conhecimento, mas funda-
mentalmente idénticas. E isso significa: uma conexio causal nio
€ uma simples seqiiéncia fatual a ser memorizada, como a ligagao
entre um nome € um numero de telefone, mas ¢é inteligivel. Vou
buscar em Wertheimer (1925) uma analogia. Suponha-se que entra-
mos no Paraiso, com toda a nossa curiosidade cientifica, e encontra-
mos miriades de anjos empenhados em fazer musica, cada um deles
tocando seu préprio instrumento. Nossa formacdo cientifica tentar-
-nos-ia a descobrir alguma lei nesse alarido celestial. Dispor-nos-iamos
en’téo a .observar. regularidades tais que, quando o anjo A tocasse
do, 0 anjo C tocaria ré, depois o anjo M um fd, e assim por diante.
S.e f6ssemos bastante persistentes e dispuséssemos de tempo sufi-
ciente, .pOderiamos descobrir uma férmula que nos possibilitasse
dett.armm.al: a nota tocada por cada anjo, em cada momento do tempo-
Muitos f119s§>fos e cientistas diriam que, nesse caso, tinhamos explf‘
Cadq a musica celeste, que haviamos descoberto a sua lei. Essa lei,
ﬁ:;zr(l)l, nada mais seria que um enunciado fatual; seria pratica, tor- |

possivels as predigdes, mas ndo teria significado algum. Por
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0, poderiamos tentar ouvir a pn’xsica como uma grand’e sin-
sse caso, se tivéssemos dominado uma parte, saberiamos

) .oisa sobre o todo, mesmo que a parte por nés dominada
muita © is se repetisse na sinfonia; e se, finalmente, conhecéssemos
- m?ltaveriamos estar aptos a resolver o problema solucionado
. o primeira tentativa. Mas, entdo, seria de significado secun-
P eilai nzssdefivativo. Ora, se os anjos estivessem realmente tocando
dar;o sinfonia, a nossa secunda abordagem seria a mais adequada;
lrigcl) s6 nos diria o que cada anjo .estava exec:utando,~ em qualgue.r
momento dado, mas por gue o fazia. Toda a execugdo seria signi-
ficativa, assim cOmMO O TNOSSO conhecimento a respeito.

fonia; ne

Substitua-se o Paraiso pelo Universo € a musica dos anjos pelas
ocorréncias universais, e ai teremos a aplicacdo ao nosso problema.

A interpretagdo positivista do mundo e nosso conhecimento dele
nada mais sdo do que uma possibilidade; mas existe outra. A ques-
tdo é: qual é realmente verdadeira? Significado, alcance, valor, como
dados da nossa experiéncia total, sugerem-nos que a segunda tem,
pelo menos, tdo boas probabilidades de ser verdadeira quanto. a pri-
meira. E isto significa: longe de sermos compelidos a l.)am? con-
ceitos tais como significado e valor da psicologia e da 01én,c.:1a .em
geral, devemos usar esses conceitos para um completo entendlplenfo
da mente e do mundo, o qual seja, ao mesmo tempo, uma explicagcao
total.

O Principio Comum na Discussdo Precedente

Discutimos quantidade, ordem e significado a respeito de suas
contribuicbes para a ciéncia em geral e a psicologia em particular.
Extraimos nossas categorias de uma ciéncia diferente, mas afirma-
mos que, apesar da diferenca de suas origens, todas elas sdao univer-
salmente apliciveis. E, de fato, no nosso tratamento das questoes
envolvidas em cada uma das nossas trés categorias, encontramos o
mesmo principio geral: para integrar quantidade e qualidade, meca-
nismo e vitalismo, explicagdo e compreensdo ou entendimento, tinha-
mos de abandonar o tratamento de certo nimero de fatos separados
em favor do exame de um grupo de fatos em sua forma especifica
de cor.le_{gg. S6 assim a quantidade podia: ser q%va, ea ordem
e o significado podiam salvar-se de ser introduzidos no sistema da
ciéncia como novas entidades, os privilégios da vida e da mente, ou
entao rejeitados como meras ficgoes.

Generalidade da Categoria Gestalt

Estamos afirmando, pois, que todos os fatos estao contidos nes-
sas unidades ou grupos interligados, de modo.que cada quantificagio
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escrigao A i u seqiién.
d i dade, cada complexo o

3 icio de verdadeira quali

é uma descrig

[ e * L] D
. ventos um fendmeno ordenado e Slgmﬁ?atw%‘tido]::mo:;r:a'
CIf?. denffos que o universo e todos os eventos nele co formiam
arnrma _AbiViVo .

Sieredl
ufnyérg‘\f_e?ﬁc‘l\eigisgl‘t? ) . .
" Se voﬁfiwz#éssemos, estariamos sendo_tdo dogmé:;c*orsle(rlrlllasriltzii?iialzgfs:
tivistas, ao dizerem que nenhum evento € orden?. 10 : di%erente ; ,
, severam que a qualidade é _essenclalmente . > da
ou Ioliiccll;ge asMas, assim como a categoria de causalidade no signi.
fqilg: que qu'alquer evento esteja cas:ualmente }1gado a qllllrzzlli%uc:,;;e rouciccl;?s,
também a categoria de _Gestalt ndao quer dizer “queﬁq q L_dof
estados ou eventos pertencam a uma_Gestalt. “Aplicar a categoria
de causa ¢ efeito significa descobrir que partes da natureza se encon-
tram nessa relagdo. Analogamente, aplicar a categoria gestalt signi-
fica descobrir a que partes da natureza pertencem, como partes, a

todos funcionais, descobrir suas respectivas posicoes nesses todos,

seu grau de relativa independéncia e de articulagdo dos todos maio-
res em subtodos.” (Koffka, 19315)) _

A ciéncia encontrari gestaltes de diferente ordem em diferentes

dominios, mas nés afirmamos que toda e qualquer gestalt tem ordem
e significado, em maior

Ou menor grau, e que, bara uma Gestalt,
quantidade e qualidade sio a_mesma coisa. Ora, ninguém ne aria
hoje que, de fodas a3 gestaltes que conhecemos

as da mente humanga:

a0 pretenda tornar-se psicélogo rofissi
2 a0 pretenda 1onal.
P.odel: S€la até duvidar dz conveniencia de formar psicélogos profis-
slonais, ~ Mas guando consideramos g contribuicio otencial que g
PSicologia pode dar 3 H
\\’\—‘”\

Na realidade, eg

Mecanicos. A v elas de reflexos

numa_evaszg 'éncia, a ciéncig num
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jogo.. E, assim, a ciéncia abandona seu propésito de tratar a exis-
téncia em seu todo. Se a psicologia puder apontar o caminho onde
a ciéncia e a vida hdo de se encontrar, se ela puder estabelecer as
bm_i_s_tem_g de conhecimento que contenha o comporta-
mento de um Unico 4tomo, assim como_de uma_ameba, de um rato
branco, de um chimpanzé e de um ser humano, com todas as curiosas
atividades deste ultimo, a que chamamos conduta social, musica e
arte, literatura e_teatro, entdo o conhecimento dessa psicologia vale-

——

0"—__‘—”“—— . .
ria_a pena e compensaria 0 tempo e o esforco consumidos em sua

aquisicao.
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