Copyright da tradugio © 2011
by Paulo César Lima de Souza

Grafia atualizada segundo o Acordo Ortogrdfico da Lingua Portuguesa de 1990,
que entrou em vigor no Brasil em 2009.

Os textos deste volume foram traduzidos de Gesammelte Werke, volumes 1, x111 e
x1v (Londres: Imago, 1952, 1940 € 1955). Os titulos originais estdo na pagina
inicial de cada texto. A outra edicdo alemi referida é Studienausgabe (Frankfurt:

Fischer, 2000).

Capa e projeto grafico
warrakloureiro

Imagens das pp. 3 e 4: obras da cole¢o pessoal de Freud

Jarro com Edipo e a Esfinge, Atenas, séc. 1va.C., 22,8cm

Retrato para uma miimia, Egito, periodo romano, séc. 111, 34X23cm
Freud Museum, Londres

Preparagio
Célia Euvaldo

Indice remissivo
Luciano Marchiori

Revisdo
Jane Pessoa
Luciana Baraldi

Dados Internacionais de Catalogagio na Publicagio (cie)
(Cimara Brasileira do Livro, sp, Brasil)

Freud, Sigmund, 1856-1939.
Obras completas, volume 16 : O eu e o id, “autobiografia” e outros
textos (1923-1925) / Sigmund Freud ; tradugfio Paulo César de Souza —

Siio Paulo: Companhia das Letras, zo11.

Titulo original: Gesammelte Werke e Studienausgabe
15BN 978-85-359-1872-4

1. Freud, Sigmund, 1856-1939 2. Psicandlise 3. Psicologia 4. Psicoterapia

1. Titulo.
11-04070 cop-150.1954
fndice para catalogo sistemdtico:
1. Freud: Sigmund, Obras completas: Psicologia analitica 150.1954
[zo13]

Todos os direitos desta edi¢do reservados a
EDITORA SCHWARCZ S.A.

Rua Bandeira Paulista 702 cj. 32
04532-002 — S#0 Paulo — sp

Telefone (11) 3707-3500

Fax (11) 3707-3501
www.companhiadasletras.com.br
www.blogdacompanhia.com.br




——

A PERDA

DA REALIDADE
NA NEUROSE

E NA PSICOSE
(1924)

TITULD ORIGINAL: “DER REALITATSVERLUST
BEINEUROSE UND PSYCHOSE". PUBLICADO
PRIMEIRAMENTE EM INTERNATIONALE
ZEITSCHRIFT FUR PSYCHOANALYSE
[REVISTA INTERNACIONAL DE PSICANALISE],
V.11,N.4,PP.401-10. TRADUZIDO

DE GESAMMELTE WERKEXIII, PP. 363-8;
TAMBEM SE ACHA EM STUDIENAUSGABE

I, PP. 355-61.
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APERDA DA REALIDADE NANEUROSE E NA PSICOSE

~ ﬂﬂ Recentemente' apontei, como um dos tragos que distin-

guem a neurose da psicose, que na primeira o Eu, em
sua dependéncia da realidade, reprime uma parte do Id

(da vida instintual), enquanto na psicose o mesmo Eu, a
servico do Id, retira-se de uma parte da realidade. Para

e — 5

a neurose, entdo, o fator decisivo seria a influéncia pre-

ponderante da realidade, para a psicose, a influéncia do

inicio; na neurose, parece, ela seria evitada.

Mas isso ndo condiz em absoluto com o que todos
ndés podemos saber por experiéncia: que toda neurose
perturba de algum modo a relagio do doente com a rea-

lidade, que é io para ele retirar-se desta, e, em

suas formas graves, significa diretamente uma fuga da

W,Em real] Essa contradigiio d4 o que pensar, mas nio é

dificil elimina-la, e seu esclarecimento ajudara em nossa

compreensio da neurose.

A contradigdo existe apenas enquanto temos em
vista a situagdo do inicio da neurose, na qual o Eu, a
servigo da realidade, efetua a repressdo de um impulso
instintual. Mas isto no é ainda a neurose mesma. Ela
consiste antes nos processos que trazem compensagao

para a parte prejudicada do Id, ou seja, na reagio a re-

com a realidade é consequéncia deste segundo estagio

2 na formagdo da neurose, e ndo nos surpreenderia se um

D exame detalhado mostrasse que a perda da realidade

/ﬂ

1 “Neurose e psicose”, Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse
X (1924), Caderno 1.
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APERDA DAREALIDADE NANEUROSE E NA PSICOSE

afeta justamente a porcio da realidade por cujas exigén-
cias produziu-se a repressio instintual.
A caracterizagdo da neurose como resultado de uma

repressdo malograda ndo é coisa nova. Sempre afirma-

mos isso, € apenas devido ao novo contexto foi necessa-
rio repeti-lo.

A mesma objecio, alias, torna a se apresentar mar-
cantemente no caso de uma neurose da qual sabemos o
) e em que po-

€« 2

fator ocasionador (“a cena traumética

demos ver como a pessoa se afasta de tal experiéncia e
a abandona a amnésia. Retomo, a guisa de exemplo, um
caso por mim analisado hd muito tempo,? no qual uma
garota apaixonada pelo cunhado, estando junto ao leito
de morte da irmi, é abalada pela seguinte ideia: “Agora
ele estd livre, pode se casar comigo”. Esta cena é ime-
diatamente esquecida e tem inicio o processo de regres-
sdo* que conduz as dores histéricas. E justamente ins-
trutivo, nessa historia, ver por qual caminho a neurose
busca resolver o conflito. Ela tira valor a mudanga real,
ao reprimir a exigéncia instintual em guestdo, ou seja
0 amor ao cunhado/A reagdo psicética

Kmmﬁo da morte da irma. \F (74 —
\I\Il‘\ .

———
2 Estudos sobre a histeria, 1895.
* Regression, no original. Na Standard inglesa, uma nota de James
Strachey assegura que esse é o termo encontrado em todas as edigdes
alemis que ele consultou, e ndo Ferdringung (“repressio”); e é tam-

bém o que se acha na Studienausgabe, posterior a Standard.
*% <

Recusar”: verleugnen — nas tradugdes estrangeiras: negar, des-

mentir, rinnegare, dénier, a disavowal, loochenen [equivalente ao alemio
“ »

leugnen, “negar”].
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VA
Poderiamos esperar que no surgimento da psicose

ocorresse alguma coisa analoga ao processo que se ve-

rifica na neurose, naturalmente entre outras instincias.

/

Ou seja, que também na psicose fossem visiveis dois es-

—

tagios, dos quais o primeiro arrancaria o Eu da realida-
de, dessa vez, enquanto o segundo tenderia a corrigir o

dano e restabeleceria a relagio com a realidade a cus-
ta do mz._Wmm_Em:ﬁﬁ algo andlogo pode ser observado
~na psicose; também nela hd dois estdgios, dos quais o
segundo comporta o carater de reparagio, mas logo a

. . ——— N
analogia da lugar a uma convergéncia bem maior dos

dois processos. O segundo estagio da psicose visa tam-
bém compensar a perda da realidade, mas nfio a custa

o »~ y:&,“(bﬁ\)—

de uma restri¢io do Id — como, na neurose, a custa da

relagdo com o real —, e sim por uma via mais autdno-

‘ma, pela criagio de uma nova realidade, que ndo des-

— e

“perte a mesma objecdo que aquela m_.u.mbmo:mm% Logo,

tanto na neurose como na ﬁmmnOmm 6] mmmESQO mmﬁmmmo é

»

conduzido pelas mesmas tendéncias, nos dois casos ele

serve as aspira¢des de poder do Id, que ndo se deixa coa-

gir pela realidadel Tanto a neurose como a psicose sdo

ﬁﬁ\@\-l/\'—"/ﬁf‘/ C

expressdo da rebeldia do Id contra o mundo externo, de
seu desprazer ou, se quiserem, de sua incapacidade de
adequar-se 4 necessidade real, a "Avdyxn [necessidade]. _
Neurose e psicose diferenciam-se muito mais na primei-
e ra reagdo, que as introduz, do que na tentativa de repa-
racdo que lhe segue.
APSN A diferenca inicial se exprime entfio no resultado fi-

~ -

vitada me-

nal: na neurose um
v diante a fuga, enquanto na psicose é remodelada. Ou
,q

\er[L..Q\\J.. . % Voss
il < @3Ny el ds .

%

f




' APERDA DA REALIDADE NA NEUROSE E NA PSICOSE

-

+ Cor—o

.@f

.~ podemos dizer que na psicose a fuga inicial é seguida
de uma ativa fase de remodelagfo, e na neurose a obe-
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diéncia inicial é seguida de uma posterior tentativa de
fuga. Ou, de outra maneira ainda: a neurose nfio negaa
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e busca substitui-la.l Chamamos de normal ou “sadio

%
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0 comportamento que une certos tracos de ambas as
reagOes, que nega a realidade tdo pouco como a neuro-
se, mas se empenha em altera-la como a psicos

g
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Essa
conduta adequada aos fins, normal, leva naturalmente
a um trabalho efetuado no mundo exterior, e nio se li-

I A mita, como na psicose, a mudangas internas; ja nio é
[N autopldstica, mas alopldstica. \

{ 2 jistens
‘H T Na psicose, a remodelagdo da realidade acontece nos

iquicos das relagdes até entio mantidas

\icw%%a ela, ou seja, nos tragos mnemonicos, ideias e jui-
\_\\w

- zos que dela foram adquiridos até entfio, e pelos quais
ela era re

ntada na vida psiquica.lMas essa nunca

foi uma relago fechada, sempre foi continuamente en-
riquecida e transformada por novas percepgdes. As-
sim, também a psicose depara com a tarefa de obter
percepgdes tais que correspondam & nova realidade; o
que é feito, do modo mais radical, pela via _m.m alucina-/
C mmm Quando, em muitas formas e casos de psicose, os
lapsos de meméria, delirios e alucinagdes mostram ca-

rater bastante grave e se ligam ao desenvolvimento de
angustia, isto € sinal de que todo o processo de trans-
formag@o se realiza contra violentas forgas opositoras.
Podemos construir o processo com base no exemplo da

neurose, por nés conhecido. Nele vemos que se reage
AT

realidade, apenas n3o quer saber dela; a psicose a nega
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. - ke it e
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\#EE angustia a cada vez que o instinto reprimido faz

um avango, e que o resultado do conflit6 é apenas um
compromisso, imperfeito como satisfagio. Na psicose,
“provavelmente a porgdo rechagada' da realidade volta
sempre a importunar a psique, como faz na neurose o
instinto reprimido, e por isso as consequéncias sdo as
mesmas em ambos os casos.|Uma tarefa ainda nfio aco-

———

‘metida pela psiquiatria especializada é o exame dos di-

ferentes mecanismos que, nas psicoses, devem produzir
o distanciamento da realidade e sua reconstrugio, assim
como o grau de éxito que podem alcangar.*

Uma outra analogia entre neurose e psicose, portan-

e N
do estagio malogra parcialmente, na medida em que o

AP b
. %T \ to, consiste em que nas duas a tarefa realizada no segun-
el :

instinto reprimido ndo consegue arranjar um substituto
integral (neurose) e aquilo que representa a realidade**
ndo pode ser vertido em formas satisfatérias (ndo, pelo
menos, em todas as formas de doenca psiquica). Mas a
énfase nio é a mesma nos dois casos. Na psicose ela cai
totalmente no primeiro estagio, que é em si patologico e

* “Assim como o grau de éxito que podem alcancar”: no original,
sowte des AusmafSes von Erfolg, das sie ergielen konnen. Esse trecho
¢ omitido na versdo de Lopez-Ballesteros e na Standerd inglesa.
Na primeira isso ndo causa espécie, pois a antiga traduciio espa-
nhola estd eivada de erros e omissdes; na segunda é surpreenden-
te, pois um “cochilo” é algo raro na edigdo de Strachey.

** “Aquilo que representa a realidade”: die Realitétsvertretung. As
versOes consultadas dizem: /a representacion de la realidad, la subro-
gacion de la realidad, il rimpiagzamento della realta, ce qui représente la
réalité, the representation of reality, de vervanging [substituicio] van
de realiteir. Ver nota a “Neurose e psicose”, neste volume, p. 178.
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pode levar apenas a doenga; na neurose cai no segundo,
no fracasso da repressdo, enquanto o primeiro pode ser
sucedido, tendo-o sido muitas vezes no &mbito da satide,
embora ndo sem pagar um prego e deixar tragos do dis-
siquico exigidq. Essas diferencas, e talvez mui-

tas outras, resu da distingdo topografica na situagio

inicial do ozm:o patogénic — se o Eu, nela, cedeu a

— )
sua mmmrn_m&m ao mundo real ou a sua dependéncia do Id.

Por via de regra, a neurose se contenta em evitar a
porcio da realidade em questdo e proteger-se do encon-
tro com ela. A diferenga aguda entre neurose e psicose,
no entanto, é diminuida pelo fato de também na neurose
haver tentativas de substituir a realidade indesejada por
outra mais conforme aos desejos. Isto é possibilitado
pela existéncia de um{mundo da fantasia) de um dmbito
que foi separado do mundo externo real quando da in-
trodugio do principio da realidade, desde entdo é con-
servado livre das exigéncias da vida, 3 maneira de uma
“reserva’, e, embora nio seja inacessivel ao Eu, é ligado
frouxamente a este{ Desse mundo da fantasia a neurose

retira o material para suas novas constru¢des de desejo,*
achando-o geralmente pelo caminho da regressio a um
passado real mais satisfatério.

* “Novas construgdes de desejo”: Wunschneubildungen. O termo
alemio é composto de trés palavras: Bildungen, “formagdes”; new,
“novo”; e Wunsch, “desejo” (no sentido de voto ou anelo, nio de
desejo sexual; equivalente ao inglés wisk). As versdes consultadas
apresentam: nuevos productos optativos, neoformaciones de deseo,
neoformagioni di desiderio, nouvelles formations de désir, new wishful
COMSITUCILONS, nieuwe Wensvormingen.
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Dificilmente se duvidara que na psicose o mundo da
fantasia tem o mesmo papel, que também nela constitui
o armazém do qual é extraido o material ou o modelo
para construir a nova realidade. Mas o novo mundo ex-
terior fantastico da psicose pretende se por no lugar da
realidade externa, enquanto o da neurose, tal como o
jogo das criangas, apoia-se de bom grado numa porgio
da realidade — uma diferente daquela de que foi pre-
ciso defender-se —, da-lhe uma HBonmst especial

e um sentido oculto, que, de
reta, chamamos de simbélico.

rose€ como para a Tmuﬁme

mmmau tanto para a neu-

hi a considerar nio apenas
a questdo da perda da realidade, mas também de uma

substituicdo da realidade. 3




