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Roteiro de aula Prática 
Tema: Obesidade Infantil e Condicionamento físico
Nome do paciente: ____________________________________________ Idade:_____________________
Diagnóstico médico:_______________________________________________________________________

Diagnóstico funcional:______________________________________________________________________

Peso:_________________________  Altura:______________________    IMC: __IMC = peso/altura2
1) Identificar na tabela da Organização Mundial da Saúde o status nutricional do paciente a partir do cálculo do IMC:

2) Identificar as variáveis a seguir:

	VARIÁVEIS
	REPOUSO
	APÓS O TESTE

	PA
	
	

	FC
	
	

	FR
	
	

	Sat O2%
	
	

	Escala de Borg
	
	

	Distância percorrida/rotações
	


	Escala de Borg Modificada - CR-10

BORG, G Borg´s Perceived Exertional Pain Scales, 1992
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3) Elabore um programa de exercícios aeróbios para o paciente da aula prática:
Crianças: FCmax = 208 – (0,7 x idade em anos)

Crianças + viável: 

Meninos: FCpico=(-0.0155x(age^3))+(0.4879x(age^2))-(3.885xage)+191.86

Meninas: FCpico= (0.0089x(age^3))-(0.4388x(age^2))+(6.8666xage)+155.58

FC treino = (FC máxima - FC repouso) X %treino + FC repouso
a) Modalidade:

b) Duração:

c) Frequência:

d) Intensidade: 
e) FC treino: 

