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CAPITULO 1

CRIATIVIDADE E IMAGINACAO

Qualquer ato humano que da origem a algo novo
é referido como um ato criativo, independentemente do
que é criado: pode ser um objeto do mundo exterior ou
uma construcao da mente ou do sentimento que vive e se
encontra apenas no homem. Se observarmos o compor-
tamento do homem e toda a atividade que desenvolve,
com facilidade reparamos que podemos distinguir dois
tipos de atividade. A primeira, que podemos designar
de reprodutiva ou reprodutora, esta associada, de modo
intrinseco, a nossa memoria; a sua esséncia consiste no
facto de o homem reproduzir ou repetir modos de com-
portamento ja anteriormente elaborados e produzidos
ou ressuscitar tracos de impressoes anteriores. Quando
me lembro da casa onde vivi na minha infancia, ou de
paises distantes que visitei no passado, estou a reproduzir
os tragos daquelas impressdes absorvidas na infancia ou
durante as viagens. Do mesmo modo, quando desenho
a partir da natureza, escrevo ou fago algo segundo um
modelo, em todas estas situacoes reproduzo apenas o
que estd perante mim, ou o que foi por mim anterior-
mente assimilado e elaborado. Em todos estes casos, o
denominador comum € o facto de que a minha atividade
nao cria nada de novo, tdo-s6 é baseada numa repeticao
mais ou menos cuidadosa de alguma coisa ja existente.
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22 IMAGINACAO E CRIATIVIDADE NA INFANCIA

Compreende-se assim facilmente a importancia que
tem para a vida do homem a conservacao da experiéncia
anterior, na medida em que facilita a sua adaptacdo ao
meio exterior, criando e elaborando habitos regulares que
se repetem em condigoes andlogas.

A base organica desta atividade reprodutora, ou
memoria, € a plasticidade da nossa substancia nervosa.
Designa-se por plasticidade a propriedade de uma qual-
quer substancia que possui a capacidade de se alterar e
de conservar os vestigios dessa alteragdo. Assim, dire-
mos que a cera € mais plastica do que a dgua, ou do que
o ferro, porque facilmente se sujeita a transformacao,
conservando melhor do que a 4gua os vestigios das suas
modifica¢des. Somente estas duas qualidades, tomadas
juntas, constituem a plasticidade da nossa substancia
nervosa. O nosso cérebro e 0s nossos nervos, providos
de uma enorme plasticidade, modificam com facilidade
a sua estrutura delicada sob a influéncia destas altera-
¢oes, ou outras agoes, conservando os seus vestigios
sob determinada condigao: que as agoes sejam suficien-
temente fortes ou se repitam com bastante frequéncia.
No cérebro ocorre algo semelhante ao que acontece com
a folha de papel quando a dobramos ao meio; no lugar
da dobra fica a marca da dobra — resultado da modifi-
cacao produzida; a marca da dobra ajuda a repetigao
futura dessa mesma modificacdo. Basta soprarmos a
folha para que ela dobre no mesmo sitio, onde ficou
a marca da dobra.

O mesmo acontece com a marca deixada pela roda
na terra mole: forma-se um trilho que fixa as modificacoes
efetuadas pela roda ao passar na terra e que facilitara no
futuro passar por ali novamente. No nosso cérebro, as
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CRIATIVIDADE E IMAGINACAO 23

excitagoes nervosas fortes ou frequentemente repetidas
produzem trilhos semelhantes.

Deste modo, o cérebro revela-se um 6rgao que
conserva a nossa experiéncia anterior e simplifica a
sua repeticdo. No entanto, se a atividade cerebral se
reduzisse apenas a conservacao da experiéncia passada,
o homem seria uma criatura capaz de se adaptar com
preponderancia as condigoes constantes e habituais do
meio exterior. Quaisquer novas e inesperadas trans-
formacoes no meio, que nao tivessem sido operadas
anteriormente na experiéncia do homem, nao seriam
capazes de causar nele a necessaria reacao de adaptagao.
A par destas funcOes de conservacgao da experiéncia
anterior, o cérebro estd dotado de uma outra funcao
nao menos importante.

Além da atividade reprodutora, é facil notar no
homem outro tipo de atividade que combina e cria.
Quando eu, por imaginacao, desenho um quadro do
futuro, digamos, a vida do homem na sociedade socia-
lista, ou um quadro de uma parte da vida passada e da
luta do homem pré-histérico, em ambos os casos, nao
repito impressoes vividas por mim outrora. Nao resta-
beleco simplesmente os tracos de excitagcdes nervosas
pretéritas que chegaram ao meu cérebro; na realidade,
eu nunca vi fosse o que fosse nem desse passado, nem
desse futuro, e, no entanto, posso imagina-lo, formar
uma ideia, uma imagem ou um quadro.

A atividade do homem que nao se confina a repro-
dugao das experiéncias ou de impressoes vividas, mas
que cria novas imagens e agoes, pertence a esta segunda
funcao criadora ou combinatéria. O cérebro nao é ape-
nas um 6rgao que se limita a conservar e reproduzir a
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24 IMAGINACAO E CRIATIVIDADE NA INFANCIA

nossa experiéncia passada, ele é igualmente um 6rgao
combinatdrio, que modifica criativamente e cria, a partir
dos elementos da experiéncia passada, novas situagoes
e novos comportamentos. Se a atividade do homem se
reduzisse apenas a reproducao do passado, entao seria
uma criatura orientada somente para o passado e inca-
paz de se adaptar ao futuro. E precisamente a atividade
criadora do homem que desperta a sua esséncia que esta
orientada para o futuro, tornando-o criativo e modifi-
cando o seu presente.

A atividade criadora baseada nas capacidades com-
binatérias do nosso cérebro, a psicologia chama imagi-
nacao ou fantasia. Em geral, ndo é costume entender-se
os conceitos imaginacdo e fantasia da mesma forma que
a ciéncia os interpreta. Na sua acecao comum, imagina-
¢ao e fantasia designam tudo o que é irreal, 0 que nao
corresponde a realidade e, portanto, sem qualquer valor
pratico. De facto, a imaginac¢do, como fundamento de
toda a atividade criadora, manifesta-se de igual modo
em todos os momentos da vida cultural, permitindo a
criagdo artistica, cientifica e tecnoldgica. Neste sentido,
definitivamente, tudo o que nos rodeia e foi concebido
pela mdo do homem, todo o mundo da cultura, ao con-
trario do mundo da natureza, tudo isto é o resultado da
criatividade e imaginacao humanas.

«Joda a invengao», diz Ribot, «grande ou pequena,
antes de se realizar de facto e de se fortalecer, foi conce-
bida exclusivamente pela imaginacao, como uma estru-
tura elaborada pela mente através das novas combinacoes
ou conexoes.

«[...] Nao sabemos quem realizou a maior parte das
invencoes; preservaram-se apenas alguns dos nomes de
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CRIATIVIDADE E IMAGINACAO 25

grandes inventores. A imaginacdo é sempre revelada
em todas as circunstancias, qualquer que seja 0 modo
como é apresentada: individualmente ou em grupo. Para
que o arado, que no passado ndo foi mais do que um
simples bocado de madeira com um cabo queimado, se
transformasse, a partir deste tosco instrumento manual,
no que é hoje, apds uma série de modificagoes, descritas
em manuais especializados, quem sabe avaliar quanta
imaginacdo foi necessaria? De igual modo, as chamas
frageis dos ramos resinosos dos pinheiros, que serviram
de archote para o homem primitivo, servem de exemplo
para uma longa linha de invengoes até se chegar a ilu-
minacdo a gas ou a iluminacao elétrica. Todos os objetos
do nosso quotidiano, nao excluindo os mais simples e
habituais, sdo, por assim dizer, imaginagao cristalizada.»

A partir daqui é facil depreender que a nossa repre-
sentagao usual sobre a criatividade ndo corresponde ao
sentido e a compreensao cientifica desta palavra. Na sua
acecao habitual, a criatividade é privilégio e dom de seres
eleitos, génios, talentos, dos que criaram grandes obras
artisticas, daqueles que realizaram grandes descobertas
cientificas e inventaram aperfeicoamentos importantes
na area da tecnologia. Reconhecemos e admitimos de
modo claro a criatividade inerente a obra de Tolstoi, de
Edison e Darwin, mas aceitamos que na vida do homem
comum a criatividade nao existe.

No entanto, como ja dissemos, este tipo de concecao
sobre o assunto € erréneo. Segundo a comparacao de um
dos cientistas russos, a eletricidade atua e manifesta-se
ndo apenas no local onde ocorre uma grandiosa tempes-
tade ou na luminosidade dos relampagos ofuscantes, mas
também na lampada da lanterna de bolso; de igual modo,
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26 IMAGINACAO E CRIATIVIDADE NA INFANCIA

existe criatividade nao s6 quando se criam grandiosas
obras histéricas, mas sempre que o homem imagina, com-
bina, altera e cria algo novo, mesmo que possa parecer
insignificante quando comparado com as realizagbes dos
génios. Se tomarmos em atencao a existéncia da criativi-
dade coletiva, que retine todos estes contributos por si s6
insignificantes da criatividade individual, compreende-se
melhor como grande parte de tudo o que foi criado pela
humanidade pertence precisamente ao trabalho criativo
e coletivo anénimo de inventores desconhecidos.

A maior parte das invengoes foram realizadas por
desconhecidos, como a propésito deste assunto subli-
nhou Ribot. A compreensao cientifica deste problema
obriga-nos a tratar a criatividade mais como uma regra
do que como uma excegao. E certo que as manifestacoes
superiores da criatividade sao até hoje apenas acessiveis
aum grupo de génios eleitos da humanidade, mas no dia
a dia a criatividade constitui-se como condicao necessaria
para a existéncia e tudo o que ultrapassa os limites da
rotina, mesmo uma pequenissima quantidade de novi-
dade, é devida ao processo criativo humano.

Se compreendermos a criatividade deste modo,
entao é facil notar que os processos criativos se observam
ja em toda a sua intensidade na primeira infancia. Uma
das questdes mais importantes da psicologia da educagao
€ o problema da criatividade, do seu desenvolvimento
e promocao, e do significado da atividade criativa para
o desenvolvimento geral e a maturacdo da crianga. Na
primeira infancia encontramos processos criativos que
se manifestam sobretudo nosjogos. O rapaz que cavalga
um pau imagina que monta um cavalo, a menina que
brinca com a boneca imagina-se como mae dela, a crianga
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CRIATIVIDADE E IMAGINACAO 27

que no jogo se transforma em ladrdo, em soldado ou
em marinheiro... todas estas criangas que brincam sao
exemplo genuino e real do préprio processo criativo.
E evidente que nos jogos as criangas reproduzem muito
do que viram. Todos sabemos qual a importancia que
o papel da imitacao desempenha na atividade ladica.
O jogo da crianga serve com frequéncia apenas como
reflexo daquilo que ela viu e ouviu dos mais velhos; no
entanto, estes elementos da sua experiéncia anterior
nunca se reproduzem no jogo do mesmo modo como na
realidade se apresentaram. O jogo da crianga ndo é uma
simples recordagao do que viveu, é antes uma reelabo-
ragao criativa das impressoes ja vividas, uma adaptagao
e construcao, a partir dessas impressdes, de uma nova
realidade-resposta as suas exigéncias e necessidades afe-
tivas. A propensao das criangas para o devaneio e para a
fantasia é resultado da atividade imaginativa, tal como
acontece na sua atividade ltdica.

«O menino de trés anos e meio», diz Ribot, «ao ver
um homem a coxear na rua, diz:

—Mama, olha para a perna deste pobre coitado!

Depois comegou a romancear o que via: ele montava
num cavalo muito alto, caiu em cima de um penhasco
enorme e machucou muito a perna; é necessario encon-
trar um remédio para curarmos a perna.»

Neste caso, a atividade combinatdria da imaginacao
é extraordinariamente evidente. Temos perante n6s uma
situagdo criada pela propria crianca. Todos os elementos
desta situagao sao conhecidos da crianca da sua expe-
riéncia anterior; de outro modo, ndo poderia ter criado
tal situacdo. Todavia, a combinagao destes elementos
constitui algo de novo, resulta da atividade criativa que
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28 IMAGINACAO E CRIATIVIDADE NA INFANCIA

pertence a crianga e nao é mera reproducao daquilo que
ela teve oportunidade de observar ou de ver. A capaci-
dade de elaboracao e de construgao a partir de elementos,
de combinar os elementos velhos em novas combinagoes,
constitui o fundamento do processo criativo.

Com total razdo, muitos autores assinalam que as
raizes de tal combinacao criativa podem também ser
observadas nos jogos de alguns animais. O jogo do ani-
mal é também, com frequéncia, resultado da imaginagao
motora. No entanto, tais rudimentos da imaginagao
nos animais nao puderam, dadas as condi¢bes da sua
existéncia, enveredar por um desenvolvimento seguro
e consistente, e s6 o homem desenvolveu esta forma de
atividade ao nivel que nele hoje se apresenta.
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