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[...] guem somos nds, quem € cada um de nds sendo
uma combinatdria de experiéncias, de informacoes,
de leituras, de imaginacdes? Cada vida & uma
enciclopédia, uma biblioteca, um inventdrio de
objetos, uma amostragem de estilos, onde fudo pode
ser continuamente remexido e reordenado de todas

as maneiras possiveis.

(italo Calvino, Seis Propostas para o préoximo milénio.)
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QUESTOES-GUIA

O gque € corpo?

Como vivemos O Corpo¢

Quais as potencialidades e limites do corpo?
Como se faz corpo no contempordneo?
Como sdo definidos os movimentose

O gque € acdo?

O que é gesto?

O movimento coordenado?

O que é a coordenacdo motora?

Que relagcdes ocorrem entre corpo, movimento, acdo, gesto, fazeres,
afividades, ocupacoes?

Qual a importancia do corpo e dos movimentos para o campo da TO¢
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TRACOS PARA PENSAR A CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO ...

®» Byscas conceituais que considerassem o corpo na construcao do
conhecimento — mapear, estudar e incorporar conceitos e pratficas para
poder frabalhar efetivamente com esses temas;

®» Vivemos num mundo e fazemos parte dele; vivemos com outros seres, com
muitos elementos que compdem o mundo e partilhamos o processo
vital;construimos 0 mundo em que vivemos com as nossas vidas e durante
as Nossas vidas; o mundo também nos constrdi; o corpo se faz com os
outros;

» Cadeia de acontecimentos e responsabilidades;

®» O conhecimento se estrutura de modo interativo, o que releva como as
coisas se efetuam em reciprocidade, construindo umas as outras: vinculo
confiavel + ambiente = estabilizacdo de camadas de corpo no mundo,
desorganizacdo de outras, formando a existéncia.
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INTERATIVIDADE E INTERCONECTIBILIDADE

Para Matura e Varela, em A drvore do Conhecimento, 2002

» “Consftruimos o mundo e ao mesmo tempo somos construidos por ele, e como em todo
esse processo entfram sempre outras pessoas e os demais seres vivos, tal construcdo €
necessariamente compartiihada ... E um processo incessantemente interativo, & um
convite d participacdo ativa nessa construcdo.”

» “A vida € um processo de conhecimento, os seres vivos constroem esse conhecimento
ndo a partir de uma atitude passiva e sim pela inferacdo. Aprendem vivendo € vivem
aprendendo” (...) Autonomia e dependéncia sdo complementares, uma constréi a outra
numa dindmica interativa.”

» Para que o ser humano se veja como parte do mundo natural, € preciso que ele observe
a si mesmo engquanto observa o mundo. Entre observador e observado ndo hd hierarquia
nem separacdo, mas sim cooperatividade na circularidade.
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PERSPECTIVAS

» O conhecimento ndo € passivo e sim construido pelo ser vivo em suds
interacoes com o mundo. Os seres vivos € o mundo sdo ligados, de modo
que ndo podem ser compreendidos em separado; a suspensdo da
dualidade o observador-observado, torna indispensdavel a perspectiva da
producdo de subjetfividaode como modo de producdo de si e do mundo
no momento da experiéncia comum.




A multiplicacdo bioldgica permite o aparecimento da
diferenca, ndo €& um processo que se limita d
replicacdo, a repeticdo. E €&, curiosamente, a
repetico 0 mecanismo que engendra a variacAo: a
repeticdo transporta no seu seio o seu contrdrio
(Deleuze, 1969). Darwin afirma: "Uma vez que um
orgdo se repete muitas vezes num mesmo animal ele
tende particularmente a variar, guer pelo numero,
quer pela conformacdo” (cit. Quéeau, 1989, p. 126). O
movimento de um estado ao mesmo estado (a
repeticdo) admite a transformacdo (a variacdo),
como se, durante 0O percurso previomente
estabelecido, surgissem novas possibilidades que
apontassem para outros frajectos e outros destinos.

SILVA, Paulo Cunha e. O lugar do corpo: elementos para uma cartografia. Porto: Instituto
Piaget, 1999.
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PERSPECTIVAS

» PONTES PARA AS EXPERIENCIAS ATRAVESSAREM-SE, TRANSITAREM,
APROXIMAREM-SE

» REDES DE SENTIDO E RESSIGNIFICACAO DOS CONHECIMENTOS DO CAMPO
BIOLOGICO

» PREPARACAO E APONTAMENTOS PARA EXPERIMENTACOES EXPRESSIVAS,
TECNICAS E CLINICAS DO TRABALHO COM O CORPO EM TERAPIA
OCUPACIONAL
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CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

Definicoes extraidas do Mosby's Diccionary of Medicine, Nursing and Health
Professions - interdependéncia entre as duas ciéncias:

CINESIOLOGIA: estudo cientifico da atividade muscular,
e da anatomiaq, fisiologia e mecdanica do movimento
das partes do corpo.

BIOMECANICA: estudo das leis mec@nicas e sua
aplicacdo em organismos vivos, especialmente, o corpo
humano e seu sistema locomoftor.

GREENE, David Paul; ROBERTS, Susan L. Kinesiology - E-Book: Movement in the Context of Activity.
St.Louis-Missouri: Elsevier, 1999 [trad. livre].
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CINESIOLOGIA, BIOMECANICA, TERAPIA OCUPACIONAL

O quadro de referéncia biomecdnico comumente referido
nos locais de tfratamento envolve aspectos da cinesiologia
que incluem anatomia fucional do sistema  musculo-

esquelético, fisiologia neuromuscular e biomecdnica. Os

programas educacionais em Terapia Ocupacional oferecem
cursos que normalmente combinam conteudos dessas frés
dreas em cursos chamados cinesiologia, biomecdnica e

movimento humano.

GREENE, David Paul; ROBERTS, Susan L. Kinesiology - E-Book: Movement in the Context of Activity.
St.Louis-Missouri: Elsevier, 1999 [trad. livre].
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CINESIOLOGIA, BIOMECANICA, TERAPIA OCUPACIONAL

A biomecadnica fornece a chave para compreender niveis de
independéncia, esforco, eficiéncia e seguranca. Como uma parte
da cinesiologia, o entendimento da biomecdnica instrumentaliza
o terapeuta ocupacional para resolver problemas e oferecer

sugestoes para aprimorar funcoes em contextos relevantes.

GREENE, David Paul; ROBERTS, Susan L. Kinesiology - E-Book: Movement in
the Context of Activity. St.Louis-Missouri: Elsevier, 1999 [trad. livre].
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CINESIOLOGIA, BIOMECANICA, TERAPIA OCUPACIONAL

A cinesiologia instrumentaliza o terapeuta ocupacional com ferramentas para
formular um problema e chegar a uma solucdo. E essa solucdo precisa ser
relevante para a vida cotidiana individual. O terapeuta ocupacional tem a
responsabilidade ndo apenas de resolver um problema, mas também de
garantir que essas solucdes sejam incorporadas na vida didria. Essa ulfima
responsabilidade oferece a nossa profissdo seus maiores desafios e

recompensas.

GREENE, David Paul; ROBERTS, Susan L. Kinesiology - E-Book: Movement in the Context of Activity.
St.Louis-Missouri: Elsevier, 1999 [trad. livre].
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CINESIOLOGIA, BIOMECANICA, TERAPIA OCUPACIONAL

Terapeutas ocupacionais usam a cinesiologia para desenhar e modificar
adaptacoes, avaliar a seguranca dos ambientes da casa e do frabalho, ou
criar atividades terapéuticas e programas de exercicios. Terapeutas
ocupacionais eficazes determinaom anda como a peca de um
equipamento, estacdo de frabalho modificada ou ida ao shopping

permitem que um individuo participe mais plenamente de sua comunidade.

GREENE, David Paul; ROBERTS, Susan L. Kinesiology - E-Book: Movement in the Context of Activity.
St.Louis-Missouri: Elsevier, 1999 [trad. livre].
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CINESIOLOGIA NO FINAL DO SECULO XX
» Tendéncias a maiores especializacoes;

» Tentativas de integracdo das varias subdivisdes da disciplina:

» cstrutural-funcional (estudo das relacoes interativas entre a estrutura e
funcdes do movimento);

» fisiologia do exercicio (estudo do esforco do movimento);

» biomecdnica (conceitos estruturais-funcionais + fisica, + engenharia);

» desenvolvimentista (movimento, crescimento, nutricdo, psique,
envelhecimento, etfc...);

» comportamento motor (andlise de sistemas de controle motor,
aprendizado motor e comportamento neuromotor);

» cinesiologia simbdlica ou psicoldgica (imagem do corpo, auto-imagem,
expressao estetica, comunicacdo cultural, autopercepcao,
subjetividade);

®» oufros desenvolvimentos ...
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CONTEMPORANEIDADE

®» Hoje 0 que vivemose Como vivemoss Como afetamos e somos afetados?
» Biopolitica

» Producdo de subjetfividade

» Capitalismo Mundial Integrado

» Politicas do corpo ( que corpo € esse que produz isso?)

» Politicas do movimento ( mexa-se! )

» Politicas da subjetividade (mecanismos de subjetivacdo)




Antes de habitar o bairro, o apartamento, o individuo

habita o seu proprio corpo, estabelece com ele

relacoes de massa, de peso, de envolvimento, de
envergadura, etc. E a mobilidade e a motilidade do
corpo que permitem o0 enriguecimento  das
percepcoes indispensaveis a estruturacdo do eu.

Diminuir, mesmo abolir esta dindmica veicular, fixar ao

mMaximo as atitudes e os comportamentos, € perturbar
gravemente a pessoa e lesar as suas faculdades de

intervencdo no real.

VIRILIO, Paul. Essai sur l'insecurité du territoire. Paris: Stock, 1976
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CORPO, MOVIMENTO E CONTEMPORANEIDADE

» EXPERIENCIAS DE CADA UM DE NOS

» MAPA DAS FORCAS DO ENCONTRO

» MAPA DOS CORPOS

» QUEM ESTA AQUI HOJE?

» ENCONTRAR O LUGAR DO CORPO
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MAPA DAS FORCAS - SOMAGRAMAS

®» ym modo de tomar contato com seu processo € fazer um desenho, uma
Imagem

» sG0 imagens somatico-emocionais que revelam a camada publica ou
privada da experiéncia do corpo

®» 3o imagens que retratam sua historia

sA0 enunciados projetivos sobre a natureza de sua organizacd

®» mostram uma situacdo aftual, como vocé sente infernamente, onde estd
ferido, precisa de ajuda, o que pensa e sente sobre vocé mesmo.

Com uma série de somagramas vocé poderd mapear seu passado.

KELEMAN, Stanley. Corporificando a experiéncia: construindo uma vida pessoal. (trad. Regina Favre
e Rogério Sawaia). Sdo Paulo, Summus, 1995, p.70. a
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MAPA DAS FORCAS - SOMAGRAMAS

Somagramas sdo projecoes do processo. Produzindo

visualizacdes emocionais, INCorporamaos e reorganizamaos d
experiéncia. Somagramas nos estimulam e ensinam outros
modos de formar o self. Indicam nossas dores e problemas,

retratando o quanto estamos vitalizados e animados,

contraidos e comprimidos, amortecidos € confusos.
somagramas revelam dareas de conflito na forma atual de

uma pessoq, superxcitada ou subestimulada.

KELEMAN, Stanley. Corporificando a experiéncia: construindo uma vida pessoal. (trad. Regina Favre
e Rogério Sawaia). Sdo Paulo, Summus, 1995, p.70.




SAo necessdrios ambientes confidveis e tempos formativos
para o amadurecimento dos pulsos e superficies de
conexdo. A conexdo, em sua condicdo adulta, se dd
pela cooperacdo dos corpos.

Cooperar significa:

reconhecer-se apenas parte de processos maiores

agir como parte

Formas imafuras se conectam aos campos corpantes
funcionando, dependendo, buscando reconhecimento
dominando...

Hoje, em nossa vida visivelmente em rede, mais do que
nunca, urge a cooperacao.

FAVRE, Regina. Um corpo na multiddo: do molecular ao vivido. Revista
Interface, 2011, p.626).
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MAPA DAS FORCAS - SOMAGRAMAS

Somagramas

Tomar contato com O processo
de fazer corpo no mundo;

Sdo imagens somatico-
emocionais que revelam a
camada publica ou privada
da experiéncia do corpo
(Keleman, 1995,p.70).
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MAPA DAS FORCAS - SOMAGRAMAS
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MAPA DAS FORCAS - SOMAGRAMAS

76  corporificando a experiéncia
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Minhas partes mais cheias de vida
estido desvitalizadas sob
o poder de minha
couraga das costas

Minhas costas me mantém ecreta
Sentimento de fraqueza nas vértebras, pescogo, espinha

Os miusculos se retracm na diregiao da espinha,
sustentando raiva, confusiao, tristeza,
dor, medo. Temo despersonal me
tenho medo da solidao, amada

de nio ser

NOs bracos ¢ pernas quero ter um atacue de faria.
Mas uma crianga abandonada ousa
enfurecer-sc, se niao hd ninguém para responder?
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MAPA DAS FORCAS - SOMAGRAMAS

» retrate-se do modo como vocé se vivencia, ndo como trabalho artistico elaborado

®» somagramas Nndo sdo idealizacoes, fantasias ou reflexos especulares, mas tentativas
de permitir gue sua imaginacdo reflita sua organizacdo emocional

Somagramas sdo o modo de nos conhecermos, a mensagem
que mandamos ao mundo € nosso pedido aos outros sobre
como nos receber. Como imagem pictdrica, o somagrama
capta a organizacdo presente. Como série de imagens, feitas
num dia ou num periodo mais longo, somagramas captam os
temas da vida.

KELEMAN, Stanley. Corporificando a experiéncia: construindo uma vida pessoal. (trad. Regina Favre
e Rogério Sawaia). Sdo Paulo, Summus, 1995, p.71.




Na perspectiva de uma ecologia do corpo que
fundamente uma ecologia da motricidade, uma
ecologia do corpo em accdo, enconframos varios
sinais indiciadores desta dependéncia entre o corpo e
o lugar. Um deles € o "comportamento exploratério”,
que o corpo motor estabelece com o objectivo de
testar qual a melhor configuracdo ou movimento para
a tarefa desejada, uma vez que este comportamento
proporciona uma "excitacdo persistente” dos sistemas
da percepcdo-accdo, facilitando o ‘"controle
adaptativo”  (Riccio, 1993). O "comportamento
exploratério" pode  consumar-se através da
variabilidade proporcionada pelo tremor postural,
(estabelecendo uma curiosa analogia como o papel
do fremor ocular na visdo), que ndo colide com ©s
movimentos mais lentos e de maior amplitude (ibid.).
O lugar excita o corpo que sobre ele actua.

SILVA, Paulo Cunha e. O lugar do corpo: elementos para uma cartografia. Porto: Instituto
Piaget, 1999.




