


	PSP5316-1    Saúde, ciclos de vida e a organização temporal da sociedade

	Terças e quintas-feiras – 13:00 às 17:00 h

	Data
	Aula
	Professor

	  MARÇO

	Aula 1
05/03
	ABERTURA DA DISCIPLINA
Cronobiologia aplicada à saúde (Moreno, 2018; Moreno e Marqueze (in press)
	Cláudia R.C. Moreno
Frida M. Fischer


	Aula 2
10/03
	Leitura
	Horas - trabalho 

	Aula 3
12/03

	Ontogênese dos ritmos biológicos: do recém-nascido ao idoso (Capítulo do livro Cronobiologia Andrade, Menna-Barreto e Louzada. p.247-267).
	Cláudia R.C. Moreno
Frida M. Fischer


	Aula 4
17/03
	Leitura
	Horas - trabalho 

	Aula 5
19/03

	Organização social e problemas de sono (Iglesia et al, 2016; Wey et al, 2016).
	Cláudia R.C. Moreno
Frida M. Fischer


	Aula 6
24/03
	Leitura
	Horas - trabalho 

	Aula 7
26/03

	Horários escolares e saúde do adolescente (Pereira et al, 2013; Pereira et al, 2010; Fischer et al, 2015).

	Cláudia R.C. Moreno
Frida M. Fischer


	Aula 8
31/03
	Leitura
	Horas - trabalho 

	ABRIL

	Aula 9
02/04
	A organização do trabalho e suas implicações na saúde do trabalhador (Moreno et al, 2016; Lemos et al, 2014; Lowden et al, 2010; Moreno et al, 2003; Luz et al, 2012; Pinto et al 2018).

	Cláudia R.C. Moreno
Frida M. Fischer


	Aula 10
07/04

	- A sazonalidade da demanda no trabalho e seus efeitos na saúde (Martins et al, 2016).
- O conflito família e trabalho e seu impacto na saúde dos trabalhadores (Torres et al, 2019; Freitas et al 2019; Silva et al, 2011;  Silva-Costa et al, 2011; Arlinghaus et al, 2019).
	Cláudia R.C. Moreno
Frida M. Fischer


	Aula 11
14/04
	Leitura
	Horas - trabalho 

	Aula 12
16/04
	Estudos epidemiológicos sobre sono (Moreno et al, 2019; Mônico-Neto et al, 2018;  Santos-Silva et al, 2012; Tufik et al, 2010).
	Cláudia R.C. Moreno


	Aula 13
23/04
	- Promoção da saúde e a organização temporal da sociedade (Rocha et al 2018).
- Programas de intervenção na melhoria da saúde e do sono.
	Cláudia R.C. Moreno
Frida M. Fischer


	Aula 14
28/04
	Leitura
	Horas - trabalho 

	MAIO
	
	

	Aula 15
07/05
	Apresentação do trabalho final dos alunos.
	Cláudia R.C. Moreno
Frida M. Fischer
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