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 HABILIDADES – PRÉ ESCOLAR/ESCOLAR: AVALIAÇÃO DOS SINAIS MENÍNGEOS 

 
Avaliador: ______________________________________ Data: ____________ 
Avaliado: ___________________________________________  
Problema ou diagnóstico: ____________________________________________ 
Cenário:  Ambulatório   Atenção 1ª   Enfermaria   Outro:____________ 
Paciente: Idade: ______ Sexo: ___ Tipo:  Caso novo     Retorno     Internado 
 

HABILIDADE: EXAME FÍSICO 

Item Não Parcial Sim 

1. RIGIDEZ DE NUCA    

Colocou o paciente em decúbito dorsal    

Testou rigidez e resistência à movimentação passiva do pescoço    

2. SINAL DE BRUDZINSKI    

Colocou o paciente em decúbito dorsal    

Verificou flexão espontânea das pernas após efetuar a flexão súbita da cabeça    

3. SINAL DE KERNIG    

Colocou o paciente em decúbito dorsal    

Tentou dobrar os joelhos e o quadril em 90º e após tentou estender totalmente as pernas    

 

HABILIDADE: INTERPRETAÇÃO DE POSSÍVEIS ACHADOS NO EXAME FÍSICO 

Item Não Parcial Sim 

4. SIGNIFICADO CLÍNICO DA PRESENÇA DE SINAIS MENÍNGEOS    

Sabe correlacionar a presença de sinais meníngeos com o significado clínico    

5. SINAIS MENÍNGEOS E FAIXA ETÁRIA    

Sabe reconhecer as diferentes faixas etárias em que os sinais meníngeos podem ser 
observados esperados em caso de doença. 

   

 

 

Pontuação: ____________ pontos em um total de 8 pontos. 

 

 

   

Assinatura do avaliado  Assinatura do avaliador 
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INSTRUÇÕES PARA AVALIAÇÃO DAS SINAIS MENÍNGEOS 

 

Pedir ao aluno para realizar a avaliação dos SINAIS MENÍNGEOS, explicando cada passo ou manobra que está 

realizando. Cada item deve ser assinalado com um “X” em Não, Parcial, ou Sim, conforme o aluno realiza ou 

não o que é necessário. 

A pontuação será a soma dos itens realizados: 1 ponto para cada Sim, e 0,5 ponto para cada Parcial, e deve ser 

anotada ao final da página. A nota final será a divisão dos pontos obtidos por 8 pontos possíveis. Não é 

necessário fazer a divisão, isto será feito posteriormente. 

Ambos devem assinar a folha. O Avaliador deverá entregar a folha preenchida e assinada para a secretária da 

graduação do DPP (Sra. Dulce – duboleta@fmrp.usp.br).  
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