HABILIDADES - Pré-Escolar/Escolar; MEDIDA DA PRESSAO

Avaliador: Data:

Avaliado:

Problema ou diagnostico:

Cenério: O Ambulatério O Enfermaria O Emergéncia O Outro:

Paciente: Idade: Sexo: __ Tipo: O Caso novo [ Retorno O Internado
ltem N&o | Parcial | Sim
INDICACAO

Lista as indicacbes de medida da PA em criancas

AMBIENTE

Lista as caracteristicas do ambiente adequado

Descreve a posicdo do paciente e o local de afericao

TECNICA

Escolhe 0 manguito de tamanho adequado

- Mediu a distancia do acrébmio ao olécrano (ombro-
cotovelo)

- Mediu a circunferéncia do bra¢o no ponto médio

- Verbalizou que a altura do manguito deve corresponder
a pelo menos 40% e o comprimento a 80% da
circunferéncia média do braco (perguntar, caso o aluno
nao verbalize)

Posiciona o manguito de forma adequada

Palpa o pulso radial para determinar a PA sistélica

Palpa o pulso braquial

Coloca o estetoscépio no pulso braquial

Insufla 0 manguito 20 a 30 mmHg acima da PA sistdlica

Desinsufla 2 a 3 mmHg por segundo

Avalia a PA sistolica no retorno dos ruidos (K1)

Avalia a PA diastélica no desaparecimento dos ruidos
(K5)

INTERPRETACAO

Utiliza a tabela de classificacdo da PA em funcédo do
sexo e da estatura

Define PA normal, PA elevada, Hipertensédo arterial
estagio 1 e 2 (perguntar se o aluno nao verbalizar)

Pontuacéo: pontos em um total de 17 pontos.

Assinatura do avaliado

Assinatura do avaliador




INSTRUGOES PARA AVALIAGAO DA PRESSAO ARTERIAL

Pedir ao aluno para realizar a medida da pressao arterial na crianca,
explicando cada passo ou manobra que esta realizando. Cada item deve ser
assinalado com um “X” em Nao, Parcial, ou Sim, conforme o aluno realiza ou

nNao o0 que € necessario.

A pontuacao serd a soma dos itens realizados: 1 ponto para cada Sim, e
0,5 ponto para cada Parcial, e deve ser anotada ao final da pagina. A nota final
sera a divisdo dos pontos obtidos por 17 pontos possiveis. Nao € necessario

fazer a diviséo, isto sera feito posteriormente.

Ambos devem assinar a folha. O Avaliador devera entregar a folha
preenchida e assinada para a secretaria da graduacdo do DPP (Sra. Dulce —
duboleta@fmrp.usp.br).
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