19/03/2019 Apresentagao oral de trabalhos: 7 dicas para vocé nao "surtar"

(https://blog.even3.com.br/)

7 dicas para nao surtar

durante a apresentacao
de trabalhos

A apresentacao oral de trabalhos, como a etapa de defesa de um TCC ou de
qualquer outro projeto, seja de natureza cientifica ou académica, costuma ser
considerada, por muitos, como a pior e mais desafiadora.
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A questao é: vocé estara apresentando um trabalho, resultante de meses ou até
anos de estudo, a uma banca com nomes influentes e importantes do mercado
de trabalho e, ainda por cima, a um publico, muitas vezes, desconhecido.

E ai? Deu um frio na barriga? Se sim, saiba que é extremamente comum o
nervosismo em apresentacoes orais de trabalho! Mas vocé precisa deixar de
lado a vergonha e a timidez, criar coragem e, com confian¢a, defender bem o
seu trabalho.

Respire fundo e confira essas 7 dicas

1 - Prepare, com antecedéncia, o conteudo visual
da apresentacao.

Sim, n6s sabemos: vocé, mais do que ninguém, sabe sobre cada virgula do seu
trabalho, mas dominar a parte visual da apresentagao também é essencial.

Estude a ordem dos slides, evite uma grande quantidade de textos nele e use
imagens interessantes.

Pode parecer que nao, mas uma imagem pode ser bem mais autoexplicativa
que um longo paragrafo sobre um determinado tema.

2 - Ensaie, ensaie e... Ensaie!

Para a defesa oral da sua pesquisa ou do seu TCC, comece a ensaiar com dias de
antecedéncia e varias vezes ao dia.

Nao precisa de uma “férmula” de apresentacgao, afinal, na hora, com o
nervosismo e a ansiedade, seu texto nao saira 100% igual ao que foi ensaiado.

O ensailo da apresentagao, entretanto, garantira uma maior seguranca e
tranquilidade na hora de defender o seu projeto.

Va por mim: vocé tera dominio total do contetuido dos slides e, mesmo que saia
um pouco diferente do ensaiado, o texto, simplesmente, ira fluir!

3 - Fique ligado no tempo de apresentacao!
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Defender um trabalho dentro do tempo estipulado pela banca é essencial para
se obter uma boa nota!

Para isso, selecione os conteudos e temas a serem abordados durante a
apresentacao com antecedéncia e cronometre o texto oral durante os ensaios!

Lembre-se de que na hora vocé, provavelmente, estara mais nervoso, entao
tente deixar uma “folga” de tempo (1 ou 2 minutos) para possiveis imprevistos.

4 - Cuidado com a postura e com o “andar prala e
pra ca”

Parecer uma barata tonta na hora da apresentacao nao é legal. Para controlar
gesticulagoes excessivas, use a técnica dos jornalistas de TV: sequre uma
caneta.

Pode parecer uma dica “besta”, mas ajuda bastante! Mantenha uma postura
elegante e va com vestimentas adequadas a situacao e nada de ficar “andando
prala e pra ca”, ok?

5 - Analise bem as perguntas da banca antes de
respondé-las

A banca examinadora, provavelmente, fara perguntas apés o término da sua
apresentacao oral de defesa do trabalho. Pode parecer impossivel, mas, respire
fundo, e escute a cada pergunta com atencao.

E ai que vocé mais precisa defender seu trabalho com maestria. Dominar o
conteudo é mais do que essencial, mas a forma como vocé ira responder a
banca também podera contar muitos pontos ao seu favor.

Formule a resposta em sua cabeca, responda com calma e nao se desespere!
6 - Nao leia os slides

Ler o slide, as vezes, é uma grande tentagao que pode matar a sua apresentacao
oral. O slide deve ter frases, textos curtos e/ou palavras-chave que servirao de
auxilio durante a defesa do seu trabalho.
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S6 leia em casos de citagoes ou se, realmente, der um branco total na hora,
devido ao nervosismo. O slide deve servir para “nortear, “orientar” a sua
apresentacao e nao para ser TODA a sua apresentacao.

Use-o como uma ferramenta de “insights”, isto é, como algo que lhe ajude a
lembrar o tema sobre o qual devera falar.

7 - Descanse e se alimente bem

Na hora de apresentar um trabalho, o corpo pode falar mais alto! Nervoso, vocé
nao consegue dormir e se alimentar bem um dia antes e no dia da
apresentacao, entao, o que acontece?

Vocé comeca a suar frio, ficar tonto, a pressao cai e vocé fica a beira de um
ataque de nervos! Para evitar que esse caos aconteca, garanta um bom
descanso e se alimente de comidas leves.

As vezes, deixamos de comer por conta do nervosismo e isso s piora a
situacao! Eu sei que é complicado, mas vocé precisa comer e dormir bem, viu?

Facilite o gerenciamento
de trabalhos cientificos

SAIBA MAIS

(https://www.even3.com.br/como-funciona/trabalhos-cientificos?
utm_source=blog&utm_medium=cta&utm_campaign=trabalho)
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