ANTROPOMETRIA
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Importancia das dimensoes
Desempenho humano

Producao em massa — custo

Situacao Iideal do fabricante — produto
padrao.

Até 0s anos 50 0s carros eram
projetados para os homens — as mulheres
raramente dirigiam.

A partir da decada de 50 passou a ser
uma preocupacao.



Diferencas

*Entre 0s sexos - proporcoes dos segmentos
corporais.

*\VariacOes Intra-individuais (ocorrem ao longo
da vida) — tamanho, proporcoes corporais,
forma e peso.

Envelhecimento — a partir dos 50 anos,
gradativa perda  de forcas e mobilidade,
movimentos musculares mais fracos, lentos, e
de amplitude menor devido 0Ss processo de
perda da elasticidade das cartilagens e da
calcificacao.



Envelhecimento

*O sistema nervoso degenera-se a uma
velocidade menor, podendo haver um
mecanismo de .compensacao a perda no

sistema muscular.



Variacoes inter-individuais — diferenciam
os.individuos de uma mesma populacao,
em funcao da etnia e genetica.

VariacOes étnicas - forte correlacdo da
carga geneética com as dimensodoes dos
segmentos corporais, mas. hao com a
dimensao do corpo em si



VariacOes etnicas

sExportacdo  de produtos — maguinas
locomotivas produzidas na Inglaterra - e
exportadas para a India.

Maior preocupacao com 0 aumento do
comeércio internacional.

Solucao: regulagens ou diferentes versoes.
*As regulagens envolvem-pecas moveis que
fragilizam os produtos e aumentam 0s seus
custos.

sIndustria de confeccoes e calcados.



Medidas antropomeétricas de trabalhadores brasileiros RJ - INT

Peso (kg)

1.1 Estatura, corpo ereto 159,5

. |12 Altura dos olhos, em pe, ereto 149,0

o 11.3 Altura dos ombros, em pé, ereto 1315

E 1.4 Altura do cotovelo, em pé ereto 96,5

Q 11.7 Compr. do brago na horizontal, até a ponta dos

& dedos 79,5 85,5 92,0

Y 11.8 Profundidade do térax (sentado) 20,5 23,0 27,5
1.9 Largura dos ombros (sentado) 40,2 44,3 49,8
1.10 Largura dos quadris, em pé 29,5 32,4 35,8
1.11 Alturaentre pernas 71.0 78.0 85,0

2.1 Altura da cabega, a partir do assento, corpo ereto| 82,5 88,0 94,0
2.2 Altura dos olhos, a partir do assento, corpo ereto 720 | 775 83,0

Q {2.3 Ahura dos ombros, a partir do assento, erete 55,0 59,5 64,5
2 |24 Altura do cotovelo, a partir do assento 185 | 230 | 27,5
Z 125 Altura do joelho, sentado 49,0 | 530 | 575
“I 12.6 Altura poplitea, sentado 39,0 42,5 46,5
sg 2.8 Comprimento nédega-poplitea 43,5 48,0 53,0
'S 2.9 Comprimento nidega-joelho 550 | 60,0 | 650
~ [2.11 Largura das coxas 12,0 15,0 18,0
2,12 Largura entre cotovelos 39,7 45,8 53,1
2.13 Largura dos quadris (em pé) 29,5 32,4 35,8

§ 5.1 Comprimento do pé 23,9 1 259 | 280
wn | 5.2 Llargura do pé 9,3 l 10,2 11,2

Fonte: IIDA, 2005



Fonte: IIDA, 2005

1.1 Estatura, corpo ereto

151,0

161,9

162,9

1.2 Altura dos olhos, em pé, ereto 140,2 | 150,2 | 159,6 | 150,9
m 1.3 Altura dos ombros, em pé, ereto 123,41 133,9 | 143,6 | 1349
5 1.4 Altura do cotovelo, em pé, ereto 95,7 | 103,0 | 110,0 | 102,1
1.5 Altura do centro da méao, brago pendido, em pé 664 | 73,8| 803 728
% 1.6 Altura do centro da mio, brago erguido, em pé 174,8 | 187,0 | 200,0 | 191,0
1.7 Comprimento do brago, na horizontal, até o centro da mio 61,6 | 690]| 76,2 | 66,2
™ 11.8 Profundidade do corpo, na altura do térax 238| 285| 357 | 233
1.9 Largura dos ombros, em pé 323 | 355 388/ 367
1.10 Largura dos quadris, em pé 314 358 405 31,0
12.1 Altura da cabecga, a partir do assento, tronco ereto. 80,5| 857 91,4 | 849
2.2 Altura dos olhos, a partir do assento, tronco ereto 680)| 735 785| 739
2.3 Altura dos ombros, a partir do assento, tronco ereto 538| 585 63,1} 56,1
12.4 Altura do cotovelo, a partir do assento, tronco ereto 191 | 233| 278 193
3’4 2.5 Altura do joelho, sentado 46,2 | 50,2 54,2 493
E 2.6 Altura poplitea (parte inferior da coxa) 351 395 43,4 399
o| 2.7 Comprimento do antebrago, na horizontal, até o centrodamdo | 29,2 | 32.2| 364 32,7
g 2.8 Comprimento nadega-poplitea 426 | 484 | 532! 452
3.} 2.9 Comprimento da nadega-josiho 530 | 587 63,1 554
12,10 Camprimento nidega-pé, perna estendida na harizontal 955 [ 1044 | 1126 | 964
" [2.11 Altura da parte superior das coxas 1181 144 1723| 1.7
2.12 Largura entre o cotovelos 370 456 | S44( 399
{ |23 Largura dos guadris, sentado 340 | 387 | 451 325
| 13.1 Comprimento vertical da cabega 15| 21,8 | 240 213
13,2 Largura da cabeca, de frente 138 148 | 159 1446
13.3 Largura da cabega, de perfil 165 | 180 154 | 182
w | 34 Distancia entre os olhos 5.0 57 65 5.7
13.5 Cireunferéncia da cabeca 52,06, 54,0 ) 5372 | 548
4.1 Comprimento da mio 1591 174 130 170
{42 Largura da méo 8.2 9.2 101 2.8
§‘ 4.3 Comprimento da paima da mio 91| 100 108 101
'S | 4.4 Largura da paima da méo 7.2 2,5 85 7.8
« {4.5 Treunferdneia da palma 176 192 207 195
4.6 Circunferdnda do pulse 148| 160: 12,7 161
4.7 Cilindre de pega méxima {didmetro) 18,8, 13014 157 11,9
5.1 Comprimenta do pé 221 242 264 240
5.2 Largura do pé 9,0 9,77 10,7 9,3 |
5.3 Largura do calcanhar 56| 62] 72| 60




Padroes Internacionals de medidas

antropométricas?
sInternacionalizacao da economia (telefones,
computadores, automoveis)  — maiores

horizontes para 0s projetistas (usuarios em
varios paises).

‘Nao existem medidas antropometricas
confiaveis para a populacao mundial. A
maioria dos dados. sao de populacoes
especificas. Critéerios para a realizacao de
medidas.



Objetivos

Onde ou para gue serao utilizadas as
medidas antropomeétricas.

Antropometria estatica | X antropometria
dinamica.

O projeto deve levar em conta o trabalho —
posto de trabalho.



Antropometria estatica

As medidas referem-se ao corpo parado
OU com poucos movimentos.

Projeto de objetos sem partes moveis ou
com pouca mobilidade  (mobiliario em
geral).

Maior parte das tabelas disponiveis.
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Fonte: IIDA, 2005



Antropometria dinamica

Relacionada aos alcances dos
movimentos.

Movimentos de cada parte do corpo sao
medidos mantendo-se o resto estatico.

Exemplo: alcance maximo das maos com
a pessoa sentada.



Antropometria funcional

Relacionadas com a execucao de tarefas
especificas.

Na realidade, cada parte do corpo nao se
move Isoladamente — existe uma
conjuncao de diversos movimentos para
se realizar uma funcao.

Alcance das maos nao é limitado pelo
comprimento dos bracos - ombros,
rotacao do tronco; inclinacao das costas...



Meétodos de medicao

Metodos diretos = —  Instrumentos que
entram em contato fisico com 0 corpo
(réguas, trenas, paguimetros, balanca,
dinamometro...)

MedicOes Indiretas — fotos, programas
computacionais.



A amostra € representativa?

Cuidados prévios: roteiro para tomada de
medidas e formulario . adequado para a
anotacao das mesmas, treinamento prévio das
pessoas que tomarao as medidas (pontos de
medida e uso correto dos instrumentos).

Analise estatistica - distribuicao normal

Percentis



Estimativas de comprimentos de partes do corpo sentadc
-em funcao da estatura (H) -
Roozbazar (1977)
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Fonte: IIDA, 2005



Estimativas de comprimentos de partes do corpo sentad«
-em funcao da estatura (H) -
Contini & Drillis (1966)
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