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» INTRODUCAO ,

O corpo humano é capaz de assumir diferentes posicoes por meio
de uma infinidade de movimentos. Isso sé é possivel por causa da
unido de diferentes segmentos do corpo (cabega, pescogo, tronco,
membros superior e inferior) por articulagoes.

A descricio do movimento humano ndo € facil, uma vez que
requer informacdes detalhadas e terminologias especificas que iden-
tifiquem precisamente as diferentes seqtiéncias de movimentos que
ocorrem nas articulacdes. Uma compreensdo minuciosa dos varios
aspectos do movimento humano facilitard sua andlise e permitird,
além de conhecer os movimentos com maior profundidade, dife-
renciar os padroes de movimento.

Para descrever os movimentos dos varios segmentos e articu-
lagbes do corpo humano no espacgo, torna-se necessaria uma posi-
¢do do corpo que seja universalmente aceita. Sao duas as posicoes
descritas:

I) posicdo anatémica: posicao em que O COIpo fica ereto com
membros inferiores unidos, olhos, pontas dos pés e palmas das
maos dirigidos para a frente e membros superiores estendidos

e pendentes ao lado do corpo (Figuras 2.1 a 2.3);
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FIGURA 2.1 FIGURA 2.2
Posi¢do anatémica:
vista anterior.

Posicdo anatomica:
vista lateral.

FIGURA 2.3

& Posi¢do anatomica:

vista posterior.
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II) posicdo de referéncia ou posicdo fundamental, normal ou de
repouso: similar & posigdo anatdmica exceto pelas palmas das
maos, que ficam voltadas para o corpo (Figuras 2.4 a 2.6);

FIGURA 2.4

Posicdio de referéncia:
yista lateral.

FIGLHIRA 2.5

Posicdo de referéncia:
vista anterior.

FIGURA 2.6

Posicdo de referéncia:
vista posterior.
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Seja qual for a posicdo, anatdémica ou de referéncia, ela deve ser
citada ao se descrever os movimentos articulares ou as posicoes dos
segmentos No espago.

Entretanto, ndo basta apenas o conhecimento da posic¢ao inicial
de um movimento para descrevé-lo em detalhes. Tridimensional-
mente é necessario entender que, associado a posicao inicial, exis-
te um Sistema de planos e eixos imagindrios que auxilia na
descricdo dos movimentos em trés dimensdes (Figuras 2.7 a 2.11).

» SISTEMA DE PLANOS E EIXOS

PLANOS

Para facilitar a analise do movimento de um segmento em
relacdo ao outro, sdo descritos planos de referéncia imagindrios que
atravessam o corpo humano.

Sdo considerados trés planos de seccao imaginarios, dois verticais
(Figuras 2.7 a 2.9) e um horizontal (Figura 2.10), perpendiculares
entre si.

VERTICAIS

O plano sagital mediano, assim denominado por passar pela
sutura sagital do cranio, divide o corpo em metades direita e esquer-
da (Figura 2.7). Os planos paralelos a ele sao chamados de sagitais.
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FIGURA 2.7

Plano sagital mediano.
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O plano frontal divide o corpo em partes anterior e posterior

(Figuras 2.8 e 2.9).

FIGURA 2.9

GURA 2.8

Plano frontal.

e

vista lateral.

Plano frontal
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HORIZONTAL

O plano horizontal divide o corpo em partes superior e infe-
rior (Figura 2.10).

FIGURA 2.10

Plano horizontal.
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FIGURA 2.11

Eixos de movimento
do corpo humano.
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EIXOS

Os eixos sao linhas imagindrias, perpendiculares aos planos, em
torno dos quais ocorrem 0s movimentos.
Sao trés os eixos, dois horizontais e um vertical (Figura 2.11):

Z} Fixo longitudinal

3

| ou stipero-inferior

Eixo transversal
ou latero-lateral

&
Eixo dntero-posterior
ou sagital

.




PLANOS E EIXOS

HORIZONTAIS

O eixo latero-lateral ou transversal € perpendicular ao pla-
no sagital mediano e, em torno desse eixo, ocorrem os movimen-

tos de flexdo e extensdo (Figuras 2.11 € 2.12).

Plano sagital mediano :

Fixo transversal
ou ldtero-lateral

Fexdo

FIGURA 2.12
Movimento de flexdo do ombro, ocorrendo no plano sagital em torno do eixo

latero-lateral.
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FIGURA 2.13

Movimento de abdugdo
do ombro no plano
frontal em torno do

eixo antero-posterior.
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O eixo antero-posterior ou sagital é perpendicular ao plano
frontal e, em torno desse eixo, ocorrem os movimentos de adugao
e abducdo. (Figuras 2.11 e 2.13).

Plano frontal

Fixo dntero-posterior
ou sagital

VERTICAL

O eixo longitudinal ou stpero-inferior é perpendicular ao
plano horizontal, no qual ocorrem os movimentos de rotagao
medial e lateral (Figuras 2.11 e 2.14).

E importante lembrar que os movimentos ocorrem em um
plano em torno de um eixo perpendicular a este plano. O eixo con-
diciona o plano de movimento, ou seja, sabendo-se qual o eixo de
movimento, automaticamente, identifica-se o plano .o qual ele
ocorre e vice-versa.

O sistema de planos e eixos pode ser colocado no centro dos
varios segmentos e articulagdes. Desse modo, a descricao do movi-
mento serd analisada tendo em vista o local onde se encontra o sis-
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tema. Como exemplo, podemos dizer que no eixo longitudinal do
braco ocorre o movimento de rotagao medial e lateral desse seg-
mento no plano horizontal (Figura 2.14).

A maioria dos movimentos do corpo humano ocorre nos eixos
ja descritos. Ha excegdes, como 0s movimentos do polegar e do cin-
gulo do membro superior, 0s quais serao descritos em seus respec-

tivos capitulos.

Fixo longitudinal

— Umero

Rotacdo lateral

Escapula

Rotacdo medial

FIGURA 2.14

Movimento de rotagdo
medial e lateral _ 5
do braco no plano
horizontal em torno
do eixo longitudinal.

©

Plano horizontal
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= GRAUS DE LIBERDADE

Se todas as articulagdes do corpo tivessem apenas um eixo de
movimento, o segmento poderia ser direcionado em apenas um
plano. Sendo assim, seriamos como robos. Imaginem o ombro com
apenas um eixo de movimento, por exemplo, o latero-lateral. Nos
serfamos capazes de realizar somente os movimentos de flexo-exten-
sdo do ombro, que ocorrem no plano sagital, impossibilitando-nos de
pegar algo que estivesse ao nosso lado a nao ser que rodassemos o
tronco ou mesmo virdssemos o corpo todo.

Felizmente isso nao ocorre porque as articulagoes do corpo
humano, em sua maioria, possuem mais de um eixo de movimen-
to e sdo classificadas de acordo com o numero de eixos que pos-
suem.

Para que os movimentos acontecam, as articulagdes podem pos-
suir, no maximo, trés eixos ou trés graus de liberdade.

CLASSIFICACAO DAS ARTICULACOES

Como sabemos, 0s 0ssos unem-se por articulagoes, para cons-
tituir o esqueleto. Esta uniao nao ocorre somente para colocar os
0ssOs em contato uns com os outros, ela ocorre também para per-
mitir o movimento entre eles. Tendo em vista que as superficies
articulares dos ossos ndo sao todas iguais, a unido entre elas permi-
tird realizar movimentos que se diferenciam entre si. Sendo assim,
o corpo humano é dotado de diferentes tipos de articulagoes.

As articulagdes que se movem em torno de um eixo possuem
um grau de liberdade, sendo consideradas uniaxiais, como as
interfalangicas, que s6 realizam flexdo e extensdo no plano sagital
em torno do eixo transversal (Figura 2.15).
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Hexdo

Fixo transversal

- —> Eotnses

FIGURA2.15a, b
Articulacdo interfalangica:
eixo de movimento (a) e
movimento de flexdo (b).
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As articula¢Ges podem ser também biaxiais, por possuirem dois
eixos de movimento, portanto dois graus de liberdade, a exem-
plo das articulagdes metacarpofalangicas (Figura 2.16).

Rodui0_ ‘ Abdugs,
1)

Flexso

FIGURA 2.6 a, b

Articulacdo metacarpofaldngica: movimentos de aducdo e abducdo dos dedos (a) e movimento de flexdo (b).
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articula¢do do ombro (Figura 2.17).

E, ainda, podem ser triaxiais as que possuem trés eixos de
movimento, tendo, portanto, trés graus de liberdade, como a

Eixo longitudinal

Fixo transversal

Umero

FIGUIRA 2.7

Eixos de movimento da
articulagdo do ombro.
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As articulac¢des triaxiais, como o ombro, podem realizar varios
movimentos, permitindo que o membro superior seja posicionado
em diversas regides no espaco. Podemos, com isso, colocar nossas
maos na frente e atras do corpo, entre as escapulas, bem como colo-
car a mao na nuca, no ombro oposto e também pegar objetos que
estdo a nossa frente, ao lado ou até alcanga-los em lugares mais altos
(Figuras 2.18 € 2.19).

FIGLIRA 2.18 FIGURA 2.19
Mdo na nuca: rotagdo lateral e abducdo Mdo no dngulo inferior da escdpula:
do ombro. extensdo e rotacdo medial do ombro.
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