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Conteudos

Introducao ao Controle Motor
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CONCEITOS BASICOS

MOVIMENTO




Tipos de Movimento

o Reflexos

e Padrdoes motores ritmicos

¢ \oluntarios

Sao respostas rapidas, mais ou menos estereotipadas e
involuntarias. E a forma mais elementar de coordenacio
motora. S3ao controladas de forma graduada pelo
estimulo desencadeante.
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Padroes motores ritmicos

Padroes motores ritmicos

automatically
‘steps’ if
tilting
forward

reflex)

0-3 months




REFLEXO RITMICO DA MARCHA

* GPC = interneurdnios medulares controlados por centros
superiores e influenciado por informacbes periféricas
(feedback sensorial)

» Funcao basica dos GPC — na medula, ocorre a ativacao de
motoneurbnios que ativam reciprocamente os membros
produzindo padrdes alternados de flexdo e extensdo em

varios musculos.
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Movimentos Voluntarios

APRENDIZAGEM MOTORA
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GRAUS DE LIBERDADE

COMO BATEMOS PALMAS?
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COORDENACAO MOTORA

Mecanismos para o controle dos graus
de liberdade
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SINERGIAS

Figura 2- Representagiio da alividade de sinergias. as cimas muscularss (1TTTEL,

19763, awando na Nexdo ¢ extensdo da extremidade mlirior,

SINERGIAS
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Mecanismos para o controle dos graus
de liberdade

SISTEMA NERVOSO: Estabiliza fungGes intrinsecas e produz comportamentos
(comp. motor e fendbmenos vegetativos — ciclo indissociado, dependente)
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eferéncia
aferéncia

Medula

T

Tronco: ponte e bulbo
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CORTEX
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REALIZACAQ DE NOVIMENTOS - CONEXOES NEURONAI

PROGRAMACAO EXECUGAO
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Motivagao » Ideacao > Areas > Cortex > Centros motores | »| Periferia
(Sistema limbico) (Cortex cerebral) pré-motoras motor segmentais
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Cerebelo Cerebelo
lateral intermediario
\ A

COHEN, 2001
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HIERARQUIA DO SISTEMA MOTOR

Cx. Parietal,
Pré-motor,
Suplementar
. Nucleos da
l Télamo Base
Cx. Motor
Primario
Tronco Cerebelo

Cerebral

'

Medula (=]

!

Eferéncia
para musculo

Aferéncia
Periférica
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ELEMENTOS NEURONAIS

White matter Gray matter

Subarachnoid
space

Pia mater
(adheres to

spinal cord)
Dorsal root

ganglion

Ventral root .
Arachnoid membrane

Dorsal root
3 /’
Spinal nerve —._

.

Dura mater

Dorsal

Vertebra

Ventral

b)
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CONTROLE MEDULAR

DISTAIS

2

~/(MEMBROS DISTAIS) y
' \ M PRoxm&f
j# PARAVERTEBRAIS,
PPROXIM
FLEXORES & _'3 ALL
y s Wt . . >

CONTROLE PERIFERICO
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A. Receptores sensoriais no musculo esquelético

Fibra muscular
oxtratusal

Fuso
muscular

=
Tendao

Axdnio motor alla
11 lll
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T :

16

B. Fuso muscular
Fibras
Cdapsula ——
Axdnios
aforentos
Axdnios
olerentos
Torminagdes
moloras
gama
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Fusos Musculares
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Propriocepcdo dos ORGAOS TENDINOSOS DE
GOLGI
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OTG

OTG
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Reflexo Miotatico Inverso - Reflexo OTG

I S
inibitério Ity
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TRONCO CEREBRAL

A s

Cerebrum— ;' NOL N Cerebrospinal
EATN fluid
—llentricle

- %,Thalamut

Reticular

formation

Medulla
oblongata

TRONCO CEREBRAL
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Reticular  Superior colliculus
nuclei  and vestibular nuclei
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AREAS CORTICAIS ENVOLVIDAS NO
CONTROLE DO MOVIMENTO

Supplementary
molor area

Buttocks
Forearm

Genitals

Fingers

Thumb

Eyelids

Face

Lips

Neck

Swallowing
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CORTEX PRE-MOTOR E SUPLEMENTAR

CORTEX PRE-MOTOR E SUPLEMENTAR
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CORTEX MOTOR PRIMARIO

CORTEX MOTOR PRIMARIO
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Lébulo biventre

Fissurs horizontal

Lébulo semilunar caudal (inferior]

13 secundiria (pés-piramidal)

Consideracoes Gerais

10% do volume total do encéfalo

e Contém 2/3 de todos os neurdnios

e Seus neurdnios estdo arranjados de uma maneira
extremamente regular como unidades repetidas, sendo

cada unidade um maodulo basico de circuito

e Coordena agdes motoras, cognitivas e neurovegetativas

(?) do SNC

_————
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FUNCOES

Reforca e ressintetiza impulsos motores;

e Gradua e harmoniza a contracdo muscular, tanto no

movimento voluntdrio como na manutencao da

postura;

e Refinamento dos movimentos: respostas sdo mais

fortes e mais precisas, e 0s movimentos voluntarios sao

mais uniformes e mais sincronizados;

e Atua na aprendizagem do movimento, corrigindo planos

motores.

I

CLEOS DABA
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NEO
ESTRIADO

r

ESTRIADO
VENTRAL
(NUCLEO
ACCUM-
BENS)

CAUDATO | | CAUDADO NUCLEO

[ GLOBOPALIDO
NUCLEO
LENTI-
FORME
‘CABEGA DO
- CLEO CAUDATO
NUCLEO N GAUD

\

CAUDATO

NUCLEOS DA BASE
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NUCLEOS DA BASE
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VIAS DIRETA E INDIRETA

VIAS DIRETA E INDIRETA

Thalamocortical fibers (f.)

Indirect = Bluck-'Green
Direct = Black—Red —{Blue|
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