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ROTEIRO PARA SER SEGUIDO NO ALOJAMENTO CONJUNTO

DATA: / /
ALUNO:

Puérpera:

Nome: Idade:

Ndmero de filhos: Paridade: Abortos:
Tipo de parto anteriores: Normal ( ); Férceps ( ); Cesarea( )

Amamentacéo dos filhos anteriores:

Tempo de amamentagao:

Data e hora do parto atual: / / as h

Tipo de parto atual: Normal ( ); Férceps ( ); Cesarea( )
Tipo de anestesia: () nenhuma; () local; () raqui; ( ) peridural; ( ) duplo-bloqueio
Episiotomia: () Sim ( ) Nao

Dias de pés-parto:

Sinais vitais: FC = ; Temperatura = ; Presséo arterial =
Escala de dor =
APOS VERIFICACAO DE SINAIS VITAIS DA PUERPERA, ANOTAR NO GRAFICO DE SINAIS VITAIS.
Anamnese:
Conferir pulseiras de identificacdo ( ) MSD; ( ) MSE; ( ) sem pulseira
Dispositivos instalados:

() venoclise, local: ; () acesso venoso salinizado, local:

() sonda vesical de demora: coloracdo da diurese:

volume da diurese:

No momento do exame fisico, realizar orientagdes quanto: ingesta hidrica, deambulagédo precoce, dieta,

auto-cuidado, cuidados com o bebé.

AVALIAR AINDA: Quantidade e qualidade do sono; Eliminagdes; Relacdo mée-bebé; Amamentacéo;
Adaptacdo as novas exigéncias psicossociais; Humor e relacionamentos; Cuidados com o bebé;

Participacdo do pai.

Exame fisico da puérpera:

Coloracéo de pele e mucosas: () corada; () descorada: intensidade

Palpacao de linfonodos;
Palpacao das mamas no sentido da aréola para a base e observar se:

() flacidas; () tdrgidas; () ingurgitadas; () outros

Tipo de mamilos:




Lesdo mamilar; () Nao; () Sim, tipo de lesao:

Presenca de colostro: ( ) Nao;( ) Sim,D  E

Palpacgédo do abddémen: ( Verificar se a mulher estd com a bexiga vazia)
Abdbémen:
() flacido; () distendido; () curativo supra-pubico;

() sutura descoberta (observar e anotar aspecto):

Utero:

( )contraido : cm

Observar caracteristicas da loquiacao:

Cor: Quantidade: Odor:

Observar aspecto do perineo:

() integro; ( ) laceragdo; ( ) episiorrafia; ( ) presenca de edema perineal, labios, flrcula;

() outros

Observar anus:
() presenca de hemorrdidas
Avaliacéo dos membros inferiores:

Sinal de Homans:

Presenca de edema:

Presenca de varizes:

Avaliacdo de edema em face e membros superiores:

Dados da prescricdo médica:

Farmaco: Via: Dose: Horéario:
Farmaco: Via: Dose: Horéario:
Farmaco: Via: Dose: Horéario:

Faca aqui, um rascunho das anota¢des de enfermagem da puérpera, apés leitura da evolucdo e anotacdes de

enfermagem anteriores.

HORARIO ANOTACOES




Faca aqui, um rascunho da evolu¢éo de enfermagem da puérpera, apos leitura da evolucao e anotagdes de

enfermagem anteriores.

Liste os diagndsticos de enfermagem relacionados aos problemas encontrados na puérpera:

Faca aqui, um rascunho dos itens de prescricao de enfermagem relacionados aos diagnésticos de enfermagem

apontados acima.




