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O QUADA-3, que é um questionário que avalia a frequência alimentar de crianças no dia anterior à coleta de dados. Ao final do QUADA, há o QUAFDA, questionário que avalia a atividade física no dia anterior. A ideia é que esses instrumentos sejam respondidos pelas crianças (autopreenchido).


O questionário está disponível em:
http://comportamentoalimentar.paginas.ufsc.br/manual-de-aplicacao-quada-e-quafda/

