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ROTEIRO PARA ELABORACAO DOS ESTUDOS DE CASOS

1) O grupo de alunos devera coletar os seguintes dados abaixo sobre os pacientes
internados nas enfermarias do HC-Crianca. Estes dados deverdo ser apresentados em
slides (power point).

A) Identificagcdo do paciente (iniciais do nome, sexo, idade, procedéncia, motivo da
internagdo e diagnostico médico).

B) Antecedentes pessoais (historia moérbida pregressa e atual) e dados familiares (membros,
renda familiar, histéria mérbida familiar).

C) Avaliacao clinica (pele, cabelos, unhas, olhos, mucosas, edema, ictericia, cianose, etc).

D) Avaliacdo antropométrica (peso atual, peso habitual, percentual de perda de peso,
estatura, IMC, circunferéncias, dobras cutaneas, percentual de gordura e massa magra).

E) Exames bioquimicos com valores de referéncia.

F) Avaliagdo do consumo alimentar intra-hospitalar.

2) Em seguida, as seguintes questbes deverdo ser aplicadas com toda a turma. As
respostas seréo redigidas em folhas em branco e entregues individualmente.

A) Classifique o estado nutricional da crianca segundo 0s parametros antropomeétricos
coletados.

B) Analise o estado nutricional (exames clinicos, antropometria, exames bioquimicos e
consumo alimentar) e cite se ha alteragbes compativeis com a doenga apresentada.

C) Quais as necessidades diarias de energia e macronutrientes?
D) Qual o diagnéstico nutricional?

E) Elabore a prescricéo dietoterapica.

3) Para finalizar, o grupo apresentara em slides as respostas das perguntas acima,
discutindo-as com a turma.



