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CONTEXTO:
A Oficina Terapêutica do Gosto é transdisciplinar, uma vez que atravessa e resgata conceitos e habilidades desenvolvidos em diversas disciplinas do Curso de Nutrição e Metabolismo da FMRP-USP. Trata-se de uma disciplina que permite que o estudante exercite sua criatividade no desenvolvimento de preparações alimentares com finalidade terapêutica (via nutrientes ou compostos bioativos dos alimentos), que auxiliem na atenuação de sintomas gastrointestinais de pacientes com quimioterapia e que sejam agradáveis do ponto de vista sensorial. Além disso, o estudante treina a administração do trabalho em equipe (planejamento, organização e supervisão) no laboratório de Técnica Dietética para a produção dos suplementos com adequada qualidade nutricional e higiênico-sanitária. Outra habilidade que é treinada é a argumentação em defesa do suplemento alimentar elaborado (em relação às versões industrializadas com propriedades semelhantes) e a elaboração de material de divulgação de acordo com as legislações pertinentes da Agência Nacional de Vigilância Sanitária- ANVISA. As habilidades desenvolvidas nessa disciplina são de grande relevância na formação profissional do nutricionista, uma vez que podem ser aplicadas em diferentes contextos e campos de prática da área de Alimentação e Nutrição.  

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
1. Desenvolver produtos alimentares inovadores com finalidades terapêuticas (complementar necessidades nutricionais, atenuar sintomas gastrointestinais de pacientes em quimioterapia e ser agradável do ponto de vista sensorial). 
2. Administrar o trabalho em equipe na produção dos produtos alimentares: planejamento do produto, compras, divisão de responsabilidades, cuidados higiênico-sanitários, cálculos nutricionais e custo.
3. Elaborar material de divulgação do produto e preparar argumentação crítica em defesa do produto desenvolvido.
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	Horário
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	Docente responsável

	23/jul
	3º feira (16h-17h)
	S.4
	Turmas D, E e F
	Apresentação da disciplina
	Compreender a dinâmica da disciplina e atividades a serem desenvolvidas.
	Aula teórica expositiva dialogada
	Camila Cremonezi Japur

	30/jul
	3º feira (16h-17h)
	Pró-Aluno
	Turmas E e F
	Planejamento das preparações
	Definir receita, aplicar cálculos nutricionais e custos, planejar atividade prática e distribuição aos pacientes
	Crédito trabalho
	Camila Cremonezi Japur

	01/ago
	5º feira (13h - 18h)
	Pró-Aluno
	Turmas E e F
	Planejamento das preparações
	Definir receita, aplicar cálculos nutricionais e custos, planejar atividade prática e distribuição aos pacientes
	Crédito trabalho
	Camila Cremonezi Japur

	06/ago
	3º feira (16h-17h)
	S.5
	Sofia, Laura, Thais, Marina, Ana Beatriz
	Apresentação produto desenvolvido (Sofia - 3)
	Apresentar produto alimentar desenvolvido e planejamento de produção no laboratório
	Aula teórica expositiva dialogada / avaliação e devolutiva
	Camila Cremonezi Japur

	08/ago
	5º feira (13h - 18h)
	Lab. Técnica Dietética
	Sofia, Laura, Thais, Marina, Ana Beatriz
	Preparo e distribuição dos produtos desenvolvidos
	Preparar e distribuir os produtos alimentares desenvolvidos
	Aula prática
	Camila Cremonezi Japur

	13/ago
	3º feira (16h-17h)
	S.5
	Sofia, Laura, Thais, Marina, Gabriel
	Apresentação produto desenvolvido (Laura - 1 e Thais -2)/ apresentação dos resultados (Sofia)
	Apresentar produto alimentar desenvolvido e planejamento de produção no laboratório
	Aula teórica expositiva dialogada / avaliação e devolutiva
	Camila Cremonezi Japur

	15/ago
	5º feira (13h - 18h)
	S.38
	Sofia, Laura, Thais, Marina, Gabriel
	Preparo e distribuição dos produtos desenvolvidos
	Preparar e distribuir os produtos alimentares desenvolvidos
	Aula prática
	Camila Cremonezi Japur

	20/ago
	3º feira (16h-17h)
	S.6
	Sofia, Laura, Thais, Marina, Ana Luiza
	Apresentação produto desenvolvido (Marina - 3) / apresentação dos resultados (Laura e Thais)
	Apresentar produto alimentar desenvolvido e planejamento de produção no laboratório
	Aula teórica expositiva dialogada / avaliação e devolutiva
	Camila Cremonezi Japur

	22/ago
	5º feira (13h - 18h)
	S.38
	Sofia, Laura, Thais, Marina, Ana Luiza
	Preparo e distribuição dos produtos desenvolvidos
	Preparar e distribuir os produtos alimentares desenvolvidos
	Aula prática
	Camila Cremonezi Japur

	27/ago
	3º feira (16h-17h)
	S.5
	Bruna, Sofia, Laura, Thais, Gabriel
	Apresentação produto desenvolvido (Gabriel - 2) / apresentação dos resultados (Marina)
	Apresentar produto alimentar desenvolvido e planejamento de produção no laboratório
	Aula teórica expositiva dialogada / avaliação e devolutiva
	Camila Cremonezi Japur

	29/ago
	5º feira (13h - 18h)
	S.38
	Bruna, Sofia, Laura, Thais, Gabriel
	Preparo e distribuição dos produtos desenvolvidos
	Preparar e distribuir os produtos alimentares desenvolvidos
	Aula prática
	Camila Cremonezi Japur

	03/set
	3º feira (15h-18h)
	S.4
	Turma F + Marina e Gabriel / Turma D 
	Elaboração do relatório final / Planejamento das preparações
	Escrever relatório do produto alimentar desenvolvido / Definir receita, aplicar cálculos nutricionais e custos, planejar atividade prática e distribuição aos pacientes
	Crédito trabalho
	Camila Cremonezi Japur

	05/set
	5º feira (13h - 18h)
	S.38
	Turma F + Marina e Gabriel / Turma D
	Elaboração do relatório final / Planejamento das preparações
	Escrever relatório do produto alimentar desenvolvido / Definir receita, aplicar cálculos nutricionais e custos, planejar atividade prática e distribuição aos pacientes
	Crédito trabalho
	Camila Cremonezi Japur

	10/set
	3º feira (16h-17h)
	S.5
	Ana Beatriz, Ana Luiza, Bruna, Marina
	Apresentação produto desenvolvido (Ana Luiza - 1)
	Apresentar produto alimentar desenvolvido e planejamento de produção no laboratório
	Aula teórica expositiva dialogada / avaliação e devolutiva
	Camila Cremonezi Japur

	12/set
	5º feira (13h - 18h)
	S.38
	Ana Beatriz, Ana Luiza, Bruna, Marina
	Preparo e distribuição dos produtos desenvolvidos
	Preparar e distribuir os produtos alimentares desenvolvidos
	Aula prática
	Camila Cremonezi Japur

	17/set
	3º feira (16h-17h)
	S.5
	Ana Beatriz, Ana Luiza, Bruna, Gabriel
	Apresentação produto desenvolvido (Ana Beatriz - 2) / apresentação dos resultados (Ana Luiza)
	Apresentar produto alimentar desenvolvido e planejamento de produção no laboratório
	Aula teórica expositiva dialogada / avaliação e devolutiva
	Camila Cremonezi Japur

	19/set
	5º feira (13h - 18h)
	S.38
	Ana Beatriz, Ana Luiza, Bruna, Gabriel
	Preparo e distribuição dos produtos desenvolvidos
	Preparar e distribuir os produtos alimentares desenvolvidos
	Aula prática
	Camila Cremonezi Japur

	24/set
	3º feira (16h-17h)
	S.5
	Ana Beatriz, Ana Luiza, Bruna, Gabriel
	[bookmark: _GoBack]Apresentação produto desenvolvido (Bruna -1) / apresentação dos resultados (Ana Beatriz)
	Apresentar produto alimentar desenvolvido e planejamento de produção no laboratório
	Aula teórica expositiva dialogada / avaliação e devolutiva
	Camila Cremonezi Japur

	26/set
	5º feira (13h - 18h)
	S.38
	Ana Beatriz, Ana Luiza, Bruna, Gabriel
	Preparo e distribuição dos produtos desenvolvidos
	Preparar e distribuir os produtos alimentares desenvolvidos
	Aula prática
	Camila Cremonezi Japur

	01/out
	3º feira (16h-17h)
	S.5
	Turma D e Bruna
	Elaboração do relatório final
	Escrever relatório do produto alimentar desenvolvido
	Crédito trabalho
	Camila Cremonezi Japur

	03/out
	5º feira (13h - 18h)
	S.38
	Turma D e Bruna
	Elaboração do relatório final
	Escrever relatório do produto alimentar desenvolvido
	Crédito trabalho
	Camila Cremonezi Japur
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