Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) Sistema osteomuscular

Roteiro de Atividades: TURMA A: 27/01 - 06/03

CURSO:MEDICINA

COORDENADOR DA DISCIPLINA:J osé B. Volpon

CODIGO: RCG 0453 ANO: 2020 DISCIPLINA: Sistema Osteomuscular
Dia Horario
Data da Inicio  Fim Local Turma Atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados esperados Estratégias de Ensino & Aprendizagem Docente
Sema
na
Apresentar a elaboragdo e finalidades do curso. Aula cixposmv_a dialogada.
Anfiteatro 119 Enfatizara importancia de conhecimentos bésicos de Complementagdo pelo livro do Departamento
27/01 22 8h30 9 TODOS Apresentagdo do curso L . - . “Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia” | Volpon
andar anatomia, histologia e fisiologia do aparelho N
Apresentagdes no Moodle
locomotor
Apresentar o cenario epidemioldgico das fraturas, seu
significado em termos de danos para o individuo e
92 Anfiteatro 119 Aspectos basicos da traumatologia. sociedade (custos, afastamentos e incapacidades Aula expositiva dialogada.
27/01 9 12 andar TODOS | Tratamento conservador e cirdrgico | permanentes). Suspeitar clinicamente dessas lesGes. | Complementagdo pelo livro do Departamento | Fabricio
das fraturas. solicitar exames, diagndstico porimagem e “Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia”
estabelecimento dos principios de tratamento
conservador e cirurgico
Apresentagao dos objetivos e indicagdes de
Anfiteatro 119 Leitura sisternatizada de Treinar o aluno a |n'.cerpre.tar a}s imagens do apa}relho . cada gxame e esjcabelecer.uma rotina
29/01 42 8 12 TODOS . ) locomotor (radiografias simples, tomografia sistematizada de leitura. Treinamento com Edgard
andar radiografias do aparelho locomotor . A - e x =
computadorizada e ressonancia magnética) participagdo oral com a apresentagdo de uma
série de casos
" . . Estabelecer o diagnostico diferencial da infecgdo do Aula expositiva seguida da apresentagdo e
. Infecgdes osteoarticulares: celulite, . . ~ . .
Anfiteatro 112 L . aparelho locomotor, desde as superficiais até as discussdo de casos clinicos tipicos. .
30/01 52 8 9 TODOS abscesso, osteomielite e artrite o L . . . Picado
andar - profundas. Enfase nos aspectos clinicos, terapéutica | Complementagdo pelo livro do Departamento
séptica ) R “ . .
medicamentosa e cirurgica Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia
30/01 52 9 12 ESTUDO DA SEMIOLOGIA DO SISTEMA OSTEOMUSCULAR PELO MOODLE PARTE 1
Apresentar ao aluno as principais lesdes traumaticas Aula expositiva dialogada, com énfase no
Anfiteatro 119 Instabilidades e desarranjos ligamentares do j,oelho, trata.mento.e prc.)gnostlco. (0] dlagnf)stlco’epologlco com base nias -
03/2 22 8 10 TODOS . . estudante devera saber avaliar semiologicamente as | caracteristicas clinicas. Complementacdo pelo | Fabricio
andar internos do joelho . . o . . . “
instabilidades e lesGes meniscais e solicitar exames livro do Departamento “Fundamentos de
complementares. Ortopedia e Traumatologia”
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Relacionamento com lesdes do esporte Moodle
03/2 10 12 ESTUDO DA SEMIOLOGIA SISTEMA OSTEOMUSCULAR PELO MOODLE PARTE 2
Enfatizar a importancia das afecg¢Ges da coluna
vertebral em relagdo a incidéncia e ao grau de
incapacidade. Apresentar a abordagem primaria aos 4 Aula expositiva interativa
06/2 8 12 Anfiteatro 119 TODOS AfecgOes da coluna vertebral grandes g~rupos etio_légicos: traumaFismos, Livro do Depart_amento "Fundar‘r_1e;1tos de Herrero
andar degeneragdo, deformidade e neoplasia, com a Ortopedia e Traumatologia
expectativa que o aluno use esses fundamentos para
a conducdo inicial dos chamados “problemas na
coluna”.
) Sindrome dolorosa miofascial: reconhecer os Resolugdo de exercicios previamente
Anfiteatro 112 I . o i O . . . - Marcelo
6/2 14 16 TODOS Reabilitagao sintomas e sinais da sindrome, conhecer os principais disponibilizados no Moodle, discussao de .
andar - P - . i P ~ - L Riberto
diagndsticos diferenciais e as estratégias terapéuticas casos e apresentacdes tedricas expositivas
6/2 16 18 ESTUDO DA SEMIOLOGIA DA MARCHA E AVALIAGAO ISOCINETICA PELO MOODLE
Estudo de material on line: leitura e exercicios
ATIVIDADE NAO Diretrizes: Afec¢Oes ortopédicas da R.ecq\hecer as afecgogs ortopedlcas n'a cElanga € se‘u Estudo seguindo o roteiro e ilustragdes de
. significado, sabendo diferenciar as variagdes normais .
07/02 PRESENCIAL. TODOS crianga e do adolescente para a N , . . . aula no Moodle e do Livro do Departamento Volpon
- o das afecgdes patologicas dos membros inferioresda | ,, . o
formacgao do profissional geral. crianca Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia
8-12 - - — - N :
ATIVIDADE NAO LesOes basicas de tecidos moles DlagnoNstlcar principalmente quanto a gravidade das Estudo seguindo o roteiro e ilustragdes de
, - ~ . lesdes agudas das partes moles e entender o .
07/02 PRESENCIAL. TODOS (musculo, tenddo). Afec¢des mais . N aula no Moodle e do Livro do Departamento Volpon
, mecanismo de trauma, o processo de reparagdo e “ . .
comuns do pé e tornozelo . Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia
eventuais sequelas. Conduta na fase aguda
Elementos de diagndstico e gravidade. Conduta no
atendimento de campo da fratura exposta e . .
Anfiteatro 112 Fratura exposta/Sindrome de diagndstico precoce da sindrome do compartimento Aula expositiva dialogada
10/02 8 12 TODOS . . | Complementagdo pelo livro do Departamento | Fabricio
andar compartimento Tratamento definitivo das fraturas expostas. “ . .
, Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia
Reconhecer precocemente a sindrome de
compartimento e saber as condutas de urgéncia
Centro de - . . ~ L ~
e N Conhecer os recursos terapéuticos para as condigdes | Discussdo de casos clinicos e complementagdo
Reabilitagdo Subgrupos Reabilitagdo Y. . . - Marcelo
12/02 8 10 L ; patoldgicas da marcha: procedimentos médicos de tedrica em sala de aula. .
(Laboratério de 3e4 Presencial . X . 1 = - . . . Riberto
Marcha) Orteses, proteses, meios auxiliares de locomogdo Visita a oficina de drteses e proteses
12/02 10 1 Centro de Subgrupos Reabilitagdo Conhecer os recursos terapéuticos para as condigdes | Discussdo de casos clinicos e complementagdo
Reabilitagdo le?2 Presencial patoldgicas da marcha: procedimentos médicos de tedrica em sala de aula. Marcelo
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(Laboratério de Orteses, proteses, meios auxiliares de locomogdo Visita a oficina de drteses e proteses Riberto
Marcha)
Conhecer as principais afecg0es degenerativas do
:epi iologi linico, fisi logi -, .
. o i . ombro _epldgmlolog!a, quadro clinico, .|su’)p.ato ogia, Aula expositiva dialogada
Anfiteatro 112 Principais afecgdes degenerativas e semiologia prépria e estabelecer principios de N . L
13/02 8 10 TODOS L . ~ (- Complementagdo pelo livro do Departamento | Barbieri
andar traumaticas do ombro tratamento, em especial das luxagdes traumdticas, |, . o
, ) , Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia
sindrome do impacto do ombro e do tunel do carpo
na mao.
Conhecer as principais afec¢des degenerativas da
3o: epi i i ini isi i Aul iti ial
Anfiteatro 112 Principais afeccdes degenerativas e mdao e_mdernmlc};g@, quadro clinico, f|§|oP§toIog|a, Y a~exposm\_/a dialogada -
13/02 10 12 TODOS b N semiologia prépria e estabelecer principios de Complementagdo pelo livro do Departamento | Barbieri
andar traumaticas da mao . , . “ . o
tratamento, em especial da sindrome do tunel do Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia
carpo
Sala 6 Discussdo sobre afecgdes Saber diferenciar as manifestagdes ortopédicas da
14/02 8 10 Laboratério TODOS ortopédicas na infancia e crianga e do adolescente nas variagdes normais Discussado de casos clinicos Volpon
Multidisciplinar adolescéncia. daquelas patoldgicas.
Apresentar as condi¢es mais frequentes.
Sala 6 Diagnosticar principalmente quanto a gravidade as
14/02 10 12 Laboratério TODOS LesOes de tec]dos moles. Afecgdes Iesogs agudas das partes moles e entender~o Discuss3o de casos dlinicos Volpon
. do pé e tornozelo mecanismo de trauma, o processo de reparagao e
Multidisciplinar .
eventuais sequelas permanentes. Entender e tratar a
entorse e lesdes musculares
Sala de
" Subgrupo e . . Aprender principios, indicacdes e efeitos colaterais Realizar imobilizacdo de artelhos e tala .
17/02 8 10 imobilizagao erip Imobilizagdes do membro inferior i . p o P . ¢ . . e ¢ , Picado
. 1 das imobilizagdes. Diferentes tipos de imobilizagao gessada de perna-pé
ambulatdrio
sala de Subgrupo Aprender principios, indicagOes e efeitos colaterais Realizar imobilizagdo de ombro, cotovelo e
17/02 8 10 imobilizagdo grup Imobilizagdes do membro superior pre Prineipios, Goes . e a gao ¢ ! Edgard
- 2 das imobilizagdes. Diferentes tipos de imobilizagdo mao
enfermaria
Ambulatério de | Subgrupo Acompanhar o atendimento de pacientes vitimados Atividade pratica supervisionada em
17/02 8 10 . grup Conhecendo o paciente ortopédico P . P . P p, - Fabricio
ortopedia 4 por fraturas e afecgdes internas dos joelhos ambulatério
Sala de
Subgrupo Aprender principios, indicacdes e efeitos colaterais Realizar imobilizacdo de artelho, e tala .
17/02 10 12 imobilizagao grup Imobilizagdes do membro inferior P . p o P . ¢ . . e ¢ . Picado
C. 2 das imobilizagGes. Diferentes tipos de imobilizagdo gessada de perna-pé
ambulatério
sala de Subgrupo Aprender principios, indicagdes e efeitos colaterais Realizar imobilizagdo de ombro, cotovelo e
17/02 10 12 imobilizagdo grup Imobilizagdes do membro superior pre P ~ pios, Goes . e a ¢ ~ ! Edgard
- 1 das imobilizagdes. Diferentes tipos de imobilizagao mao
enfermaria
Ambulatério de | Subgrupo Acompanhar o atendimento de pacientes vitimados Atividade prética supervisionada em
17/2 10 12 . erip Conhecendo o paciente ortopédico P . P . P p’ . Fabricio
ortopedia 3 por fraturas e afecgdes internas do joelho ambulatério
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Anfiteatro ) ~ Usar os conhecimentos adquiridos para discutir casos Discussdo de casos clinicos, com énfase no
19/02 8h30 | 12 TODOS Discussdo de casos . . > add P i ~ Helton
112 andar clinicos, diagnosticar e propor tratamento raciocinio légico, sob coordenagdo docente
Centro de
Reabilitagdo Aula expositiva.

20/02 8 10 (Sala de aula do TODOS Reabilitagdo Avaliagdo isocinética: Principios e usos da avaliagdo Haverad disponibilizagdo de literatura Marcelo
corredor da Atividade presencial isocinética. complementar e exercicios no Moodle. Riberto
reabilitagdo) Discussdo de casos clinicos

Centro de
Reabilitagdo I N
Subgrupos Reabilitagdo e Acompanhamento da realizagdo de exames e | Marcelo
20/02 10 12 5ri . . Avaliagdo isocinética . ~ .
/ (Laboratdrio de 3e4d Atividade presencial vallagdo lsocinetl interpretagao de resultados Riberto
Marcha)
Introdugdo ao diagndstico clinico e por imagem da Video: Tratamento ortopédico da
21/02 3 12 Atividade nao TODOS Tratamento ortopédico da osteoartrose do quadril e joelho. osteoartrose. Acesso pelo Moodle Flavio
presencial osteoartrose (exceto coluna) Conhecer as indicagdes, vantagens e desvantagens Complementagdo pelo livro do Departamento
das substituicGes protéticas “Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia”
CARNAVAL
sala de Subgrupo Aprender principios, indicagdes e efeitos colaterais Realizar imobilizagdo de artelhos e tala
02/03 8 10 imobilizagao grup Imobilizagdes do membro inferior P . p o P ¢ ¢ . . e ¢ . Herrero
i 3 das imobilizagdes. Diferentes tipos de imobilizagao gessada de perna-pé
ambulatdrio
Sala de
" Subgrupo e . Aprender principios, indicacdes e efeitos colaterais Realizar imobilizacdo de ombro, cotovelo e
02/03 8 10 imobilizagao Brup Imobilizagdes do membro superior i . p o P . ¢ . . e ¢ ~ Edgard
. 4 das imobilizagbes. Diferentes tipos de imobilizagdo mao
enfermaria
02/03 10 12 im(sazli?izdaiéo Subgrupo ImobilizaBes do membro inferior Aprgnder. ;.)rinsl'pios,.indicagée.s e efeitf)s colle'zteraNis Realizar imobilizagdo de artellho e tala gessada Herrero
o 4 das imobilizagdes. Diferentes tipos de imobilizagao de perna-pé
ambulatdrio
02/03 10 12 im(sazli?izdazéo Subgrupo ImobilizacBes do membro superior Aprgnder. ;.)rinsl'pios,.indicagée.s e efeitf)s colle'zteraNis Realizar imobilizagdo fie ombro, cotovelo e Edgard
- 3 das imobilizagdes. Diferentes tipos de imobilizagao mao
enfermaria
02/03 8 10 Ambulatéri.o de | Subgrupo Conhecendo o paciente ortopédico Acompanhar o atendimejntc? de paciente.s vitimados Atividade prética sup,et.'visionada em Fabricio
ortopedia 1 por fraturas e afec¢des internas dos joelhos ambulatério
Ambulatério de | Subgrupo Acompanhar o atendimento de pacientes vitimados Atividade prética supervisionada em
02/03 10 12 . erip Conhecendo o paciente ortopédico P P P . P p, - Fabricio
ortopedia 2 por fraturas e afec¢des internas dos joelhos ambulatério
Centrode o Reabilitaca A h da realizagio d
4/3 10 12 Reabilitagdo ubgrupos . eabilitagdo . Avaliagdo isocinética compar.w amento f realizagdo de exames € Marcelo
L. le?2 Atividade presencial interpretagdo de resultados .
(Laboratério de Riberto
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Marcha)

5/3 52 8 12 | Ndopresencial | TODOS Periodo de estudo




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) Sistema
osteomuscular

REFERENCIAS para estudo:

LIVRO BASICO: Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia. Edicdo do Departamento, Editora
Atheneu (exemplares na Biblioteca Central).

Site do Departamento de Ortopedia. Varios textos e videos, com temas das aulas.
Textos de imobilizacdo dos membros superiores e semiologia ortopédica no Moodle.
Aula sobre o tratamento ortopédico da osteoartrose no Moodle.

Leituras de imagens no Moodle

Roteiro: Afec¢bes da coluna vertebral

AMBIENTES DAS ATIVIDADES / AVISOS
1- Sala de aula, 112 andar, anfiteatro JP Marcondes de Souza.

2- Aulas de imobilizagdo do membro inferior: sala de imobilizagdo da ortopedia, no ambulatdrio de
ortopedia situado no pordo do Hospital da Crianga, corredor paralelo ao Centro de Reabilitagdo. Siga
a faixa verde a partir do segundo andar dos ambulatdrios gerais.

3- Aula de imobilizagdo do membro superior. Sala de imobilizagao na enfermaria do 112 andar.

4- Aulas dos temas de reabilitagdo: as aulas tedricas serdo no Anfiteatro JP Marcondes no 112. Andar
e as atividades praticas serdao no Laboratdrio de Andlise computadorizada do Movimento e na Oficina
de Orteses e Préteses do Centro de Reabilitagdo

5- Sera dada a tolerancia de 10 minutos para o atraso em aula. Depois disso, o/a aluno/a podera
participar, mas ndo tera presenca registrada. A lista de presenca sera controlada pelo docente e ele
avaliard eventuais excegoes.

6- Favor avisarem na secretaria quando houver atraso do docente maior que 10 minutos, desde que
ndo haja aviso prévio. Ndo sera necessaria a identificacdo do aluno/a. A comunicagdo pode ser feita
por telefone: 36022216. Falar com Elisangela.

7- N3o sera permitido o uso de telefone celular em classe, a ndo ser para aqueles/as que o usam para
anotagdes. Chamadas importantes deverao ser atendidas fora da sala de aula. O Uso de tablets e
notebooks para anotacgdes é livre.

8- Para os alunos/as que queiram pratica extra de imobiliza¢cdo, poderdo comparecer as tercas feiras,
na sala de imobilizagdo do ambulatdrio, a partir das 11 horas e |a permanecer pelo menos por 1 hora.
Procurar Prof. Volpon quando chegar

9- Para aqueles/as que queiram acompanhar curativos, comparecer as tercas feiras, 13h nas salas de
curativo do ambulatdrio. Procurar Prof. Volpon quando chegar.

10- Para aqueles/as interessadas/os em praticar semiologia, comparecer as tercas feiras, sala de
triagem, 12h. Procurar Prof. Volpon quando chegar.

11 - Para aqueles/as interessadas/os em acompanhar o atendimento de pacientes com dor
musculoesquelética, comparecer as quartas-feiras no ambulatério do Centro de Reabilitacdo, salas 9
a 14, das 13:30 as 18h. Procurar Prof. Marcelo Riberto.
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12- Para os interessados em trauma pediatrico, frequentar as reunides de discussao de casos aos
sabados na Unidade de Emergéncia, 11h, sala de reunides da pediatria, 12 andar.

IMPORTANTE:

e ESPERA-SE DOS ALUNOS PARTICIPAGAO ATIVA, PERGUNTAS E ANALISE CRITICA.

e A TODOS OS ALUNOS/AS SERA SOLICITADO, LOGO APOS A PROVA FINAL, QUE FACAM UMA
AVALIACAO POR ESCRITO DO CURSO, COM NOTAS DE ZERO A 10, E TAMBEM COMENTARIOS
ABERTOS COM CRITICAS E SUGESTOES. MUITO DESSA AVALIACAO FOI APROVEITADA NA
ADEQUAGAO DO CURSO PARA 2020 E ESPERAMOS NOVAS ANALISES CRITICAS.

e ESTA AVALIACAO E ANONIMA E VOLUNTARIA E SERVIRA PARA APREFEICOAMENTO DO
CURSO PARA 2021.

e ISTO SE FAZ NECESSARIO PORQUE A AVALIAGAO PELO MOODLE NORMALMENTE NAO E
FEITA PELOS ALUNOS. ALEM DISSO, APRESENTA UM VIES DE QUE SOMENTE AQUELES
INSATISFEITOS TENDEM A SE MANIFESTAR.

e NO ANO DE 2019 NENHUM ALUNO AVALIOU O CURSO PELO MOODLE, MAS 97% DELES O
FIZERAM LOGO APOS A PROVA.

e ALGUNS ALUNOS PREFERIRAM FAZER SUGESTOES PESSOAIS AO COORDENADOR, O QUE FOI
MUITO APRECIADO.

e NAO SERA PERMITIDO LEVAR MARMITA PARA COMER DURANTE A AULA.

e SERAO PERMITIDAS FRUTAS, BARRAS E OUTROS COMESTIVEIS MENORES

e CADA UM LIMPA SUA SUJEIRA, INCLUSIVE RECOLHENDO OS COPOS DESCARTAVEIS




