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RESUMO

ABSTRACT

Este artigo fala sobre o processo de
educacao musical desenvolvido por Emile
Jaques-Dalcroze e tem como principal
objetivo buscar fundamentagao tedrica para
que o educador de canto coral enriqueca
suas estratégias utilizadas em aula. O
artigo apresenta um pequeno histérico do
educador, uma sintese de seu pensamento
metodolégico e duas séries de exercicios,
que incluem atividades ritmicas e atividades
melddicas. No final do artigo, aponta-se para
a perspectiva de utilizacdo de seu método,
com grande potencial de aplicabilidade ao

canto coral.

PALAVRAS-CHAVE

This article talks about the music education
process developed by Emile Jaques-
Dalcroze and its principal objective is to
seek theoretical basis for the choir teacher
to enrich the strategies used in lessons. The
article presents a brief background on the
educator, a synthesis of his methodological
thinking and two series of exercises that
include: rhytmic and melodic activities. The
end of the article points to the perspective
for using his method with tremendous

potential for application in choir singing.
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1 INTRODUCAO

O assunto que permeia este artigo justifica-se pelo fato de que, muitas vezes, na educacao
formal a musica tem sido vivenciada como meio para atingir objetivos extramusicais - tais
como concentracdo, formagao de conceitos ou mesmo entretenimento —, muito mais do que
uma area do conhecimento com linguagem prdépria capaz de conduzir o ser humano a uma
experiéncia estética diante do mundo que o cerca. Esse distanciamento da linguagem musical
tem sido uma constante na educacao musical que se da por meio da pratica do canto coral e,
por isso, ha a necessidade de se repensar o papel da musica e respeitar o processo individual

de desenvolvimento musical dos alunos.

Por privilegiar a aula em grupo e tomar como ponto de partida o préprio corpo humano (e a
voz) para promover a aprendizagem na relacdo movimento-musica, o pensamento pedagdgico
de Emile Jaques-Dalcroze parece se adequar ao meio de expressdo musical do canto coral, cujos
participantes geralmente se restringem a executar, reproduzir (repetir) o que ja esta pronto.
Assim, perde-se a chance de explorar o novo (experimentagao, improvisacao) e mesmo de
aprender a apreciar a musica (escuta musical ativa e critica). O método ativo desenvolvido por
Dalcroze propde-se a ensinar pela vivéncia, partindo das sensacoes e percepcdes adquiridas
na experiéncia musical, passando pela analise dessas experiéncias para depois se chegar a

uma intelectualizacdo da musica.

Este artigo busca ressaltar que o processo de educagao musical pode ser uma experiéncia
prazerosa, vivencial (sem teorizacdo), na qual a musica seja pensada de modo a proporcionarum
amadurecimento semelhante ao aprendizado de uma lingua pétria. Dessa forma, respeitando
0 processo continuo de construgao de cada um e com a consciéncia de que a musica faz parte
da formacdo integral do ser humano, acreditamos que o sucesso na aprendizagem musical

através da pratica do canto coral possa levar os alunos a um desenvolvimento mais humano.

2 EMILE JAQUES-DALCROZE (1865-1950)

Filho de pais suicos, Emile Jaques-Dalcroze nasceu em Viena, Austria, em 6 de julho de
1865. Em 1875 mudou-se para Genebra, Suica. Ficou indeciso entre seguir a carreira da
arte dramdtica ou da musica. Em 1884, com 19 anos de idade, foi para Paris, Franca, onde,
apos estudar direcdo teatral, tomou a decisdo de estudar musica. Ali, manteve contato com
Leo Délibes. Em 1887 passou a frequentar o Conservatério de Viena onde estudou érgao e
composicao com Anton Bruckner. Em 1889, aos 24 anos de idade, voltou a Paris para trabalhar
com os compositores Leo Délibes e Gabriel Fauré. Pouco tempo depois, em 1890, tornou-se
o segundo diretor da orquestra de um teatro na capital da Argélia, Argel. Porém em 1892
regressou a Genebra onde foi nomeado professor de Solfejo e Harmonia do Conservatério
e onde comecou a aplicar suas licdes revoluciondrias. Em 1909, mudou-se para Hellerau,
Alemanha, onde continuou o desenvolvimento de suas ideias para o ensino do solfejo, ritmica

e improvisacdo. Em 1914, foi surpreendido em Genebra pelo inicio da Primeira Guerra Mundial
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e ndo voltou mais para Hellerau. No ano seguinte, em 1915 fundou em Genebra o Instituto
Jaques-Dalcroze. Entre 1924 e 1926 voltou a trabalhar em Paris. Daquele momento até o inicio
da Segunda Guerra Mundial, em 1939, bem como apés o término da Guerra, houve um grande
avanco e intensificacdo de seu método. Morreu em 1° de julho de 1950, aos 85 anos de idade,
em Genebra (RODRIGUES, [s.d.], p. 2, 3, 7-9).

Dalcroze expde claramente seu conceito de educagao musical:

No meu modo de ver, a educacdo musical deveria basear-se por completo na
audicdo, ou em todo caso na percep¢do do fenémeno musical - mediante o
ouvido que se acostuma a captar as relagcdes entre notas, tonalidades e os
acordes e o corpo inteiro, por meio de exercicios especiais, iniciando-se na
apreciagdo da ritmica, a [sic; da] dindmica e os [sic; dos] coloridos agdgicos da
musica (DALCROZE, 1926 apud RODRIGUES, [s.d.], p. 2).

O principio basico do processo de educacdo musical de Dalcroze é sentir, viver, analisar e
intelectualizar, tomando como ponto de partida a relacdo entre movimentacao corporal e ritmo.
Dessa forma, em seu método a pratica musical antecede ao aprendizado da teoria, da mesma
forma como uma crianca aprende a lingua materna: primeiro a fala e depois seus simbolos.
Na minha experiéncia com canto coral, a pratica musical tem antecedido ao aprendizado
da teoria tornando-se um meio propicio para a aplicacdo desse método. Para Dalcroze, a
educacado musical pode ser usufruida por todos, de forma coletiva, e sua finalidade é mais do
que permitir que os alunos acumulem conhecimentos ou desenvolvam qualidades que nao
possuem: é operar sobre a vontade para coordenar as diversas fungoes vitais e desenvolver as
qualidades que ja possuem por meio de atividades que aperfeicoem a visdo, a audicdo e o tato

e sua interacao com as sensa¢des e emocgoes.

As matérias basicas do processo de educacao musical proposto por Dalcroze sao: 1) ritmica
(movimento e ritmo): utiliza os movimentos do corpo para desenvolver tanto o sentido
ritmico corporal quanto o sentido auditivo dos ritmos; 2) solfejo: utiliza a voz para desenvolver
o sentido dos graus e suas relagdes entre as diferentes tonalidades e o reconhecimento de
timbres; 3) improvisa¢do: com base no aprendizado da ritmica e do solfejo, desenvolve a
expressao musical, o sentido tactil-motriz e a traducdo de ideias musicais ritmicas, melddicas
e harmonicas (RODRIGUES, [s.d.], p. 21-22). Tenho aplicado essas trés matérias a pratica do
canto coral de forma sistematica através da utilizacdo de percussdo corporal ou coreografias
(ritmica), o canto propriamente dito (solfejo) e a composicao/improvisacao de pequenas frases
ritmicas ou melddicas (improvisagao).

O principio basico do processo de educacdo musical de Dalcroze é explorar, experimentar,
descobrir, aprender e analisar. Através de estimulos sensoriais, geralmente auditivos, mas
que também podem ser de outra natureza (por exemplo, visual, na execucdo de ritmos ou
gestos expressivos, e tatil na exploracdo de instrumentos para experimentacdo de timbres),
conseguimos um desencadeamento de respostas mentais e fisicas por meio de movimentos

corporais. O estudo de tais movimentos desperta o organismo inteiro, pois segundo Jerome
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Bruner, psicologista educacional, quando o sistema neuro-muscular é solicitado ha uma
resposta motora a um estimulo sensorial, os movimentos criam imagens (conceitos) e
através das palavras e outros simbolos a intelectualizacdo ganha espaco (WAX, 2007, p. 12-
13). Assim, a precisao ritmica torna-se o resultado da rdpida comunicacdo entre o cérebro

€ 0 corpo.

Com a repeticdo de movimentos conscientes chegamos ao automatismo, que é o
funcionamento muscular a partir de um reflexo rapido inconsciente. Dessa forma acontece
a expansao do ritmo natural e os primeiros resultados dos exercicios que levam ao
desenvolvimento das fung¢des musculares e do pensamento aparecem: conhecimento e
dominio préprio e posse da personalidade. As respostas mentais e fisicas tornam-se mais
evidentes no ensino coletivo devido ao encorajamento e imitagdo mutua, por isso a formacao
de grupos é necessaria para o desenvolvimento do processo de educagao musical de Dalcroze.
A prética do canto coral, coletiva por natureza, torna-se propicia para a aplicacdo do método

Dalcroze visando seu desenvolvimento ritmico, melddico e expressivo.

Para justificar a importancia de se conjugar praticas tao distintas como a ginastica (ou
movimentagdo corporal) e a musica, a fim de se conseguir um equilibrio desejavel, um
desenvolvimento harmonioso no ser humano, Platdo dizia que“os que praticam exclusivamente
a Gindstica tornam-se por demais abrutalhados, e os dedicados unicamente a Musica
amolecem-se mais do que lhes convém” (PLATAQ, [s.d.], p. 73). Assim também o objetivo do
processo de educacdo musical de Dalcroze é criar uma perfeita harmonia entre mente e
corpo. Pelo fato de a musica ser uma atividade muito mais voltada para a mente do que para
0 corpo, a pratica corporal sempre precede a teoria, pois se aprende a fazer, fazendo: “[...] a
atividade é crucial e precede o entendimento” (WAX, 2007, p. 14). A ginastica, na concepcao
de Dalcroze como a coordenacéo ritmica do movimento, revigora o sentimento e o instinto do
ritmo apesar da facilidade de alguns e dificuldade de outros (WAX, 2007, p. 14). O equilibrio
entre a pratica corporal e vocal no canto coral é muito importante, pois devemos ter o cuidado
de nédo deixar a execucdo do grupo estatica, sem movimento, e nem transforma-la em uma

execucdo coreografica. O foco da prética do canto coral é a voz.

O processo de educacdo musical de Dalcroze é adaptado para diferentes faixas etarias.
Alunos com dois anos de idade podem iniciar seu aprendizado com atividades de treino
auditivo, movimento ritmico, canto e improvisacdo melddica. Desenvolve-se em todas as
faixas etarias, além da sensibilizacdo musical, conceitos, ferramentas e vocabuldrio para serem
aplicados naleitura e escrita musical. Conforme os alunos vao adquirindo conceitos, as respostas
surgirdo espontaneamente através da andlise dos movimentos. Embora o canto coral ndo seja
praticado com a faixa etdria de dois anos, podem ser realizadas atividades preparatérias para

um posterior ingresso nesse grupo com faixa etdria adequada.

Quando o aluno deseja o aprendizado de um instrumento, o desenvolvimento da
sensibilidade musical precede o desenvolvimento da coordena¢do motora necessdria para o

instrumentista, pois ndo sé o instrumentista, mas o musico de forma geral, necessita de um
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bom preparo: “Antes de se lancar a semente é preciso preparar o terreno” (DALCROZE, 1925,
p. 93-94, traducdo nossa). O processo de educacdo musical de Dalcroze atende a idades,

interesses e necessidades diversificadas: criancas, jovens e adultos, musicos ou ndo.

Emile Jaques-Dalcroze “[..] foi quem primeiro se preocupou com o corpo como meio para
o desenvolvimento ndo sé musical, mas também da personalidade da crianca. Ele criou uma
disciplina chamada euritmia [...]” (BRITO, 2003, p. 145). A euritmia pode ser definida como o
treinamento ritmico musical através do corpo ou a educacgao do corpo para resolver problemas
ritmicos musicais. Para Dalcroze, o ritmo é o elemento mais ligado a vida, portanto os ritmos do
corpo — respiragao, cora¢do, caminhar, etc. — devem ser conectados com a musica para que o
movimento corporal seja utilizado sempre para desenvolver o senso ritmico em qualquer estagio
de complexidade. O estudo do ritmo por meio do movimento desperta a sensacdo ritmica
corporal e desenvolve a expressao, a concentracdo e a execu¢ao do movimento ritmico, como
também desperta a sensacao auditiva e desenvolve a expressao, a apreciacdo, a concentracao e
a espontaneidade na realizacdo vocal. No canto coral, a execugdo vocal espontanea refletird a
percepc¢ao — que ocorre através dos sentidos da audicao, da visao e do tato — do ritmo, da pulsacao,
da métrica e da frase de forma expressiva. A consciéncia ritmica surge a partir da analise das
experiéncias com o movimento e por meio destas se desenvolve a aquisicdo de um vocabulario
de movimentos para a expressao ritmica. “Deste modo, todos os exercicios sdo voltados para o
crescimento do corpo e da mente, tanto como coordenacao e harmonia entre os dois” (WAX, 2007,

p. 6). Dalcroze estabelece os seguintes objetivos da ritmica:

Todos os exercicios da ‘ritmica’ tém por objetivo refor¢ar a faculdade de
concentrar-se, de habituar o corpo a manter-se, por assim dizer, sob pressdo
esperando as ordens da zona superior, de fazer penetrar o consciente no
inconsciente, e de aumentar a faculdade inconsciente de todo o contributo de
uma cultura especial, que tem por resultado o respeito a ela. Além disso, esses
exercicios tendem a criar hdbitos motrizes mais numerosos e novos reflexos
para obter-se com o minimo esforco o mdximo efeito, portanto a tranquilizar o
espirito, a revigorar a vontade e a estabelecer a ordem e a clareza no organismo
(DALCROZE, 1925, p. 93, tradugdo nossa).

Dalcroze inovou a forma de estudo da teoria musical fundamentando-a na pratica:
“Teoria musical é muito frequentemente o estudo de sinais musicais ao invés de seraexperiéncia
e a analise na propria musica” (apud WAX, 2007, p. 6). A ritmica se desenvolve por meio da forca
e da energia. Para a execucao do ritmo musical devemos atentar para o inter-relacionamento
de trés elementos essenciais: tempo, espaco e energia. A audicdo determinard a sensibilidade
para a resposta fisica do movimento que utiliza as corretas proporcdes entre os trés elementos.
No canto coral esses trés elementos sao aplicados, especificamente na execu¢ao vocal, a correta
utilizacdo dos articuladores - dentes, labios, lingua, mandibula e palato - visando a precisdo
ritmica e uma boa diccdo. Ha uma nitida relacao entre os exercicios elementares e os avancados,

pois algumas questdes ritmicas estudadas no processo de educacao musical de Dalcroze sao
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sempre recorrentes — embora adaptadas a idade e ao estagio de complexidade -, tais como
pulsacao, dinamica, duracao das notas, métrica, fraseado e polirritmia. O processo de
educacdo musical de Dalcroze também desenvolve a pratica da improvisagao ritmica através
do movimento, mas para isso é necessario que o educador tenha o treinamento adequado

para a sua aplicacao.

Para o desenvolvimento do solfejo, o processo de educacao musical de Dalcroze utiliza a
voz como instrumento natural tonal: “Dalcroze tem por fim desenvolver o senso de afinagao,
relativa e absoluta. [...] O objetivo é treinar as pessoas a ouvir melhor, desenvolver uma escuta
apurada” (WAX, 2007, p. 8). O estudo do solfejo desperta a sensagao dos graus, das relagdes
de elevacdo e abaixamento dos sons, a faculdade de reconhecer os seus timbres e desenvolve
a representacdo mental da melodia, do contraponto e da harmonia em atividades de leitura,
improvisacdo, notacdo e composicdo. Os exercicios para o desenvolvimento do solfejo
incluem escalas, acordes, cadéncias, intervalos, inversdes, modulacdes, tons, semitons, etc.,
mas “seja qual for o assunto, nunca é desvinculado da experiéncia ritmica do Método Dalcroze
(Eurhythmics)” (WAX, 2007, p. 9). Esses exercicios podem ser retirados de trechos do repertério
e aplicados com o objetivo de relaciond-los aos contelddos estudados e alcangar uma execucao
mais musical. A pratica do canto coral torna-se, repito, um meio bastante adequado para a
aplicacdo desse processo de educacdo musical desenvolvido por Dalcroze, na qual podemos
vivenciar o estudo do solfejo a partir de atividades técnicas que contribuam para o bom
desempenho de habilidades vocais. Assim também, além das atividades ja sugeridas, podem
ser realizadas atividades de apreciacdo que venham a complementar a expressividade na
execucdo do repertério (SWANWICK, 2003, p. 70-72).

Aleitura e a escrita estdo vinculadas ao ouvido e ao desenvolvimento da audigdo interna:
“A pessoa verdadeiramente musical precisa ser capaz de ouvirinternamente o que estdimpresso
na folha de papel” (WAX, 2007, p. 10). Dessa forma, depois de um ano de exercicios ritmicos,
o aluno passa pela classe de solfejo onde desenvolve a audicao interior para a realizacédo e
criacdo da sonoridade. Os exercicios de solfejo correspondem aos de ritmica e, além disso, os
alunos podem estudar vocalmente as tonalidades, a harmonia, os andamentos, percebendo
como 0s sons se reproduzem em seu corpo. Assim como a improvisacdo ritmica, a melddica
também é desenvolvida vocalmente no estudo do solfejo e tem seu ponto de partida em
palavras, movimentos, simbolos, graficos e ideias. Uma das vantagens da aplicacdo do estudo
do solfejo idealizado por Dalcroze na pratica do canto coral é que o aluno serd levado a atingir
um nivel em que consiga relacionar a leitura, a escrita e a audicdo interna através da execugdo

musical e ndo apenas por meio de exercicios.

Para Dalcroze, a improvisagao é vista como a manifestacdo do conhecimento e, além do
desenvolvimento da improvisagao ritmica (com o corpo) e melédica (com a voz), ele escolheu
o piano para aprofundar a pratica da improvisacdo como meio de expressao, pois o estudo
da improvisacdo ao piano desenvolve a exteriorizacdo musical mediante o tato. Dalcroze diz

que a virtuosidade é erroneamente associada a velocidade e que seu objetivo é desenvolver a
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técnica, que deve ser entendida como um conjunto de habilidades expressivas. Esse é um
conceito que deve ser aplicado nao sé a aplicacdo da técnica ao instrumento, mas também ao

canto coral.

Aimprovisacao tem uma relacao estreita com o tempo, pois é o elemento mais importante
nessa pratica pelo fato de ser uma criacdo que podemos chamar de instantanea. A pratica da
improvisacao no canto coral pode ser desenvolvida desde a criacdo de ruidos - com a voz ou
objetos sonoros — que podem preparar uma atmosfera para a execucao musical, passando pela
criacdo de ritmos por meio de percussao corporal ou instrumental, até a criacdo de melodias
contrapontisticas e harmonias. A partir da pratica da improvisacdo qualquer pessoa pode
realizar musica: “Dalcroze ensina que todas as pessoas [...] podem ser treinadas para tocar [e

cantar] musica espontaneamente” (WAX, 2007, p. 10).

Para conhecer um pouco mais acerca do processo de educacdo musical desenvolvido
por Dalcroze e, ao mesmo tempo, facilitar sua aplicacao, seguem-se duas séries de exercicios,
agrupados em atividades ritmicas e atividades melédicas. Eles ndo sao sequenciais, podem ser

escolhidos aleatoriamente e adaptados conforme a necessidade do grupo.

2.1 Atividades ritmicas

1) Descontracao muscular e respiracao: deitar de costas, ficar atento a respiracdo, contrair
um sé membro, contrair dois membros, opor contracao e descontragao entre os dois
membros do corpo. “Este estudo da descontracdo é a base de todos os exercicios deste
método” (DALCROZE, 1925, p. 97, traducdo nossa). O aluno se da conta de suas resistén-
cias musculares e elimina as inuteis.

2) Divisao e acentuagao métrica: marcar o pulso com os pés e o acento com os bragos com
completa contracdo destes no 1° tempo. Ao ouvir hop — palavra utilizada por Dalcroze
para as mudancas de acao - o aluno impede a contracao do braco (acento) ou ao pé
de tocar o solo (pulso), ou a bater o pé sem pressa ou sem lentiddo (mudanca de anda-
mento), ou a substituir o movimento do braco pelo do pé.

3) Memorizagdo métrica: depois de ter feito movimentos especiais determinados pelo
hop, coloca-los na ordem em que foram executados. Depois da analise, explica-los e
anota-los na pauta.

4) Concepgao rapida do compasso por meio da visao e da audicao: os comandos hop
irdo substituir as imagens auditivas pelas visuais e vice-versa. O aluno vai imitar por
audicao a sequéncia de sons ou pela visdo a realizacdo dos movimentos ou pela leitura
no quadro negro.

5) Concepcdo dos ritmos mediante a sensacdo muscular: ao ouvir duragdes, o aluno de-
verd calcular a amplitude do movimento no espaco para preenché-las através das sen-
sacOes das tensdes e extensdes dos musculos e dos dobramentos e desdobramentos

dos membros.
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6) Desenvolvimento da vontade espontanea e da faculdade de inibicdo: exercicios para
parar brusca ou lentamente, a trocar a direcdo da caminhada para frente, para tras, para
os lados, a saltar, a deitar, a levantar, sem perder a pulsacao.

7) Concentracdo e criacdo da audicao interior dos ritmos: andar, parar durante alguns pul-
sos, conta-los mentalmente e voltar a andar. Esse exercicio prepara para a execucdo do
siléncio e ensina as leis do fraseado musical.

8) Equilibrio corporal e continuidade dos movimentos: as concepgdes das duracdes sao
asseguradas pela continuidade do movimento que deve ser executada com gradagdes
diversas de energia e interrompida por um comando.

9) Aquisicdo dos numerosos automatismos e sua combinacdo e alternancia com atos de
vontade espontanea: os automatismos devem ser executados em velocidades difer-
entes e interrompidos com facilidade para serem substituidos por outros, devendo estar
combinados com vdrias partes do corpo, com palavras ou com o canto.

10) Realizagado das duragdes musicais: realizacdo da seminima com um passo a frente; da
minima, com um passo a frente e uma flexdo no lugar.

11) Divisao das duragdes métricas: a seminima deve ser subdividida em dois passos breves
a frente para duinas, trés para tercinas, quatro para quartinas, etc. Nas sincopes, os pas-
sos que representam as figuras de maior duragao sao substituidos por um passo breve
seguido de uma flexao no lugar.

12) Realizagdo corporal imediata de um ritmo musical: com movimentos espontaneos para
representar as duracdes, substituir os ritmos sonoros por ritmos plasticos: “Durante a
execucdo de um automatismo, se prepara um outro automatismo” (DALCROZE, 1925, p.
105, traducao nossa).

13) Dissociacdo dos movimentos: contrair um dado musculo de um braco enquanto o
mesmo musculo do outro braco estiver descontraido. Executar, simultaneamente, mo-
vimentos com velocidades diferentes em membros diferentes do corpo.

14) Interrupgdes e paradas do movimento: a partir do fraseado e nuances do discurso musi-
cal, parar o préprio movimento ou interrompé-lo. “Equilibrio e pontuacao dos periodos
e frases do discurso corporal’ segundo as leis do fraseado musical - As oposicdes e os
contrastes — Estudo da anacruse —Varios modos de respiracao — Varios modos de parada
e interrupgdo do passo e do gesto” (DALCROZE, 1925, p. 106, tradugdo nossa).

15) Dupla e tripla rapidez e lentiddo dos movimentos: a duplicacdo ou triplicacao da rapidez
ou lentiddao dos movimentos que representam um ritmo relaciona-se aos procedimen-
tos de “aumentacédo” e “diminuicao” utilizados para desenvolvimento de um tema.

16) Contraponto plastico e polirritmia: é feita uma transposicdo dos exercicios de cada es-
pécie do contraponto (nota contra nota, duas notas contra uma, quatro — aumentado
paraincluir trés, ou seis etc. por outros — notas contra uma, notas deslocadas em relacdo
a cada outra — como suspensodes —, e todas as quatro espécies juntas, como contraponto
ornamentado) para os membros do corpo. A polirritmia é desenvolvida através dos au-
tomatismos, pois enquanto um brago executa automaticamente um ritmo, outro mem-

bro executa um ritmo diferente.
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17) Acentuacdes patéticas: matizes dinamicos e agdgicos (expressao musical): “Todos os exer-
cicios precedentes tém o escopo de desenvolver o sentimento da medida e do ritmo. Estes
exercicios que seguem tém por fim despertar o temperamento dos alunos, de incitar o seu
corpo a vibrar de acordo com a musica escutada” (DALCROZE, 1925, p. 107, traducdo nossa).
Os matizes sao representados pelas varias amplitudes dos movimentos, que devem passar
rapidamente de um matiz a outro.

18) Notacado dos ritmos: anotar o ritmo que sente ou que vé sendo executado.

19) Improvisacao (educagao da faculdade imaginativa): ao comando do educador o aluno deve
improvisar uma série de compassos a 2, 3, 4, 5 ou 6 tempos (a no¢do de compasso simples
ou composto nao deve ser abordada, mas apenas a quantidade de tempos a ser impro-
visada dentro dos compassos), ou inventar ritmos utilizando elementos ja aprendidos.

20) Direcdo dos ritmos (comunicacdo rapida a outros, solistas ou grupos, de sensagoes e senti-
mentos individuais): um aluno conduz, através de gestos expressivos, os matizes dinamicos
e agdgicos de um ritmo memorizado por todos.

21) Execugao dos ritmos por varios grupos de alunos (imitagdo de frases musicais): “Cada periodo
de uma frase ritmica é realizada por um grupo de alunos” (DALCROZE, 1925, p. 109, tradugao

Nnossa), ou seja, as frases musicais serdo executadas alternadamente por cada grupo.

2.2 Atividades melodicas

1) Contracao e descontracao dos musculos do pescoco, dos musculos relacionados a re-
spiracdo e gindstica pulmonar ritmada: experimentar varios ataques do som vocal e
enunciacao das consoantes acompanhados de movimentos opostos dos bragcos, om-
bros e diafragma. Sincronizar o ataque do som com o inicio da caminhada. Reconhecer
as varias gradacdes de intensidade sonora. Relacionar a respiracdo com a emissado vocal.
Perceber e estudar os registros da voz.

2) Divisdo e acentuacdo métrica: diferenciar os compassos por meio das acentuacoes dos
sons vocais. Atacar um som em um tempo estabelecido com ou sem comando. Substituir
um movimento corporal por um ataque vocal.

3) Memorizacdo métrica: com o hop o educador provoca uma série de ataques vocais medi-
dos e acentuados regularmente que sdo memorizados e repetidos pelos alunos.

4) Concepcéo rapida do tempo mediante a visdo e a audi¢do: estudar os sinais musicais. Re-
alizar a métrica com os movimentos respiratérios ou com sons vocais de uma série de notas
medidas, escritas no quadro ou entoadas pelo educador.

5) Percepcao da “elevacdo dos sons cantados” mediante a sensa¢ao dinamica muscular: re-
conhecer os diversos graus de tensdo da prega vocal e localizar as vibragcdes sonoras com
a mao apoiada sobre o alto do peito, 0 pescoco, a mandibula, as paredes nasais, a testa,
controlando a elevacao (altura) e a ressonancia (intensidade) da nota emitida. Perceber e
estudar as relagdes entre a intensidade e a elevacao do som. Perceber e estudar tonalidades
maiores e menores. Reconhecer e reproduzir as notas escolhidas na escala. Propor ritmos

diferentes para uma série de notas. Ler melodias.
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6) Aplicacdo dos exercicios de vontade espontanea e de inibi¢do a voz: ao comando do edu-
cador, substituir uma melodia por movimentos corporais e vice-versa. Acentuar e pontuar
espontaneamente ao sinal do educador. Prontid&o para parar e reiniciar o canto ao coman-
do do educador.

7) Concentracdo e criacdo da audicdo interior da sonoridade: cantar uma melodia ou uma
escala e, ao hop do educador, parar de cantar e continua-la somente em pensamento. Ouvir
a harmonia de um som. Reconhecer timbres.

8) Associacao dos movimentos corporais continuos com os sons vocais sustentados. Explorar
suas combinag¢des com movimentos interrompidos.

9) Aquisicdo de automatismos vocais, suas combinagdes e revezamentos com atos vocais de
volicdo espontanea: cantar uma escala com um ritmo dado e ao comando hop do educa-
dor, continuar cantando com ritmo diferente. Cantar uma escala e saltar uma ou mais notas
de acordo com o sinal do educador.

10) Aplicacao dos exercicios de ritmica as realizagcdes vocais: cadeia de ritmos - como a imita-
¢d0 em canone, compasso por compasso — de uma melodia cantada pelo educador. Estu-
dar as pausas.

11) Dissociacdo: cantar em fortissimo enquanto o corpo executa um movimento em pianis-
simo e vice-versa. Cantar em crescendo enquanto o corpo executa um movimento em de-
crescendo. Cantar em fortissimo enquanto um membro se move em crescendo e um outro
em decrescendo e vice-versa. Cantar em crescendo e decrescendo enquanto um membro se
move em fortissimo e um outro em pianissimo. Cantar 3 notas enquanto os bracos ou os pés
fazem 2,4 ou 5 movimentos e vice-versa.

12) Estudo dos siléncios e do fraseado: “Siléncios preenchidos por um canto interior. Periodos
e frases. Leis dos contrastes e das oposi¢des. Duplos fraseados” (DALCROZE, 1925, p. 113,
traducdo nossa).

13) Dupla e tripla rapidez ou lentiddo dos movimentos: cantar uma melodia e, ao comando
hop, executa-la com o dobro de rapidez ou lentiddo do compasso (ou do tempo), enquanto
o braco continua marcando o pulso inicial. Combinar e opor a dupla ou tripla rapidez ou
lentiddo do som com os membros do corpo.

14) Polirritmia e contraponto plastico: cantar uma melodia e executar um outro ritmo através
de movimentos corporais. Executar um canone utilizando a voz, as maos e os pés. Escutar
o ritmo duplo de um compasso, cantar primeiro a voz superior e depois a inferior. Escutar
uma sucessao de acordes e reproduzir cada linha vocal, uma depois da outra.

15) Acentuacao patética — matizes dinamicos e agogicos (a expressdo musical): acentuar notas
importantes dos ritmos, acelerar e reduzir a velocidade, fazer os crescendo e decrescendo,
primeiro por instinto e depois por andlise. Estudar as relagdes entre a elevacédo e a acentua-
¢ao dos sons.

16) Notacdo de melodias, polifonias e sucessdées harmonicas.
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17) Improvisagao vocal: criar melodias para um ritmo dado e criar um ritmo para uma melodia
dada com duragdes iguais.
18) Diregao dos ritmos: o grupo aprende uma melodia e a colore de acordo com as indicagdes

de um dos alunos.

3 CONCLUSAO

O processo de educacdo musical de Dalcroze é fundamentado na vivéncia, sensacao
e interiorizacao da musica. Utiliza o movimento corporal como meio para desenvolver os
automatismos necessarios a execucdo musical em suas trés vertentes principais: o ritmo, o
solfejo e a improvisagdo. Esse processo de educacdo musical é perfeitamente aplicavel ao

canto coral.

Paraodesenvolvimento doritmo Dalcroze criou a euritmia, que é a utilizagdo domovimento
corporal para a execugao dos ritmos musicais, numa integracdo entre tempo, espaco e energia.
O solfejo é desenvolvido através de sua vinculacdo aos movimentos corporais trabalhados na
euritmia e busca o aperfeicoamento da audicao interior. A improvisacdo, embora abordada
pelo pedagogo com maior profundidade no estudo do piano, também esta integrada nas
praticas relacionadas ao ritmo e ao solfejo, o que sinaliza seu grande potencial de aplicacao
também no canto coral. Entretanto, para ser bem sucedido na aplicacdo dos ensinamentos de

Dalcroze, necessita-se de educadores bem preparados para tal.

Defendendo a ideia de que a musica é possivel para todos, Dalcroze elaborou seu processo
de educacao musical para ser aplicado coletivamente, para diversas faixas etarias, atendendo a
diversos interesses, inclusive ndo musicais. Eis ai outros dois pontos de afinidade com a rotina

do canto coral.

No processo de educagdo musical de Dalcroze hd uma intima relacdo entre a musica e o
movimento, que parte da exploragao ritmica deste, acrescenta elementos melédicos através da voz

e culmina a plasticidade do movimento na busca de expressividade, unindo-se musica e danca.

Assim, acredita-se que a aplicagdo desse processo de educacao musical num grupo de canto
coral pode trazer muitos beneficios, ndo sé por conceber a musica como algo mais completo e
profundo, dotada de expressividade — para além de ritmos, melodias e harmonias — mas, acima
de tudo, por permitir ao ser humano uma vivéncia musical mais ampla e integrada - para além
da repeticdo (mecanica, parcial e intuitiva) dos sons e do individualismo que predomina nas

sociedades atuais. ¥
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