Plano de Ensino-Aprendizagem
Roteiro de Atividades

Curso: MEDICINA

CcODIGO NOME DA DISCIPLINA
RCG 0249 ATENCAO A SAUDE DA COMUNIDADE II
Periodo(s) de 22 ano do curso (32 semestre) — janeiro a maio

oferecimento

CARGA HORARIA

PRESENCIAL 32 horas
TOTAL 32 horas

CONTEXTO: Qual o tema da disciplina e sua relevancia para a formagao profissional?

A disciplina Atenc¢do a Saude da Comunidade Il (ASC Il) pretende contribuir para a formacao de
um médico generalista, humanista, critico e reflexivo, possibilitando o contato precoce do estudante
de medicina com servicos de saude na ateng¢do primdria a saude vinculados ao SUS seguindo as
diretrizes curriculares nacionais do curso de graduacdao em medicina. Esta aproximacao aos servicos
de saude possibilita vivenciar o trabalho em equipe, a formacao Inter profissional e desenvolver acées
de promocao de saude e prevencao de doencas no dambito individual e coletivo. Todas as atividades
contam com tutores na conducdo e supervisdo do processo pedagdgico e com o apoio das equipes
multiprofissionais presentes em cada unidade de saude.

A disciplina oferece a possibilidade de o aluno desenvolver o cuidado centrado na pessoa, na
familia e na comunidade, além de habilidades para a comunicagdao com usuarios e seus familiares.
Envolve a realizagdo de visitas domiciliares para familias adscritas, dentro de um territdrio delimitado,
conhecer os métodos de abordagem familiar e suas repercussdes no processo de salde e adoecimento
dos seus integrantes, além de discutir a ateng¢do a saude dos individuos em todos os ciclos de vida.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Estdo descritos na matriz de competéncias.



MATRIZ DE COMPETENCIAS:

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera a avaliagao?

Objetivos de aprendizagem

Estratégias de ensino e
aprendizagem utilizadas na
disciplina

Avaliacdo

- cognitivos

Identificar os problemas de
saude mais prevalentes na APS
em todos os ciclos de vida

Conhecer instrumentos de
abordagem familiar

Aproximar o estudante do
método clinico centrado na
pessoa

Estudar o processo de trabalho
de um médico em uma USFe o
trabalho em equipe.

Aulas tedricas expositivas,
utilizando slides, videos e
material bibliografico
disponivel na plataforma
Moodle.

Discussao em pequenos
grupos

Resolugdo de casos complexos.

- cognitivos

Provas de multipla escolha a
ser aplicada no final do
primeiro semestre e no final
do ano letivo

- habilidades

Estudar e observar o
funcionamento de uma USF, o
processo de trabalho e as
relacdes com os equipamentos
sociais.

Desenvolver habilidades de
comunicag¢do com a familia,
usudrios do servigo e
profissionais da equipe.

Elaborar e interpretar
instrumentos de abordagem
familiar como o genograma e o
ecomapa

Simular, aplicar e interpretar
testes que avaliam o consumo
de dlcool (Audit), dependéncia
de nicotina (Teste de
Fagerstrom), calculo do IMC.

Acompanhamento e
observagdo de atividades
assistenciais realizadas em USF

Treinamento em pequenos
grupos criando, simulando e
interpretando genogramas e
ecomapa, além de testes,
escalas e protocolos.

Discussdo tedrica em
pequenos grupos de casos
complexos de acordo com o
tema especifico da aula.

- habilidades

Provas com questdes
dissertativas a ser aplicada no
final do ano letivo.

Elaboragdo de um Relatério
contendo uma reflexdo dos
aspectos tedricos discutidos
durante o ano letivo aplicados
a realidade das familias
acompanhadas.

Capacidade de interpretar os
resultados encontrados de
instrumentos de abordagem
familiar e testes de
rastreamento e diagndstico.

Capacidade de realizar o
registro das informagdes no
prontuario de forma clara e
legivel.

- atitudinais

Interagindo com as familias
durante os encontros no

- atitudinais




Realizar visitas domiciliares,
utilizando roteiros
estruturados para facilitar a
atuacdo do aluno

Relacionar com as familias,
desenvolvendo vinculos;

Ajudar as familias a entender o
funcionamento das USF e da
Rede de Atencdo a Saude do
municipio de Ribeirdo Preto,
assim como 0s equipamentos
sociais.

domicilio ou nos servicos de
saude, estabelecendo parceria
e colaborando na assisténcia
prestada entre as familias e a
USF.

Interagindo com profissionais
de saude e tutores que
acompanharao os alunos em
atividades domiciliares e na
propria USF.

Postura, respeito,
solidariedade e compromisso
do estudante com as familias,
usudrios e profissionais dos
servicos de saude.

Observacao do tutor e dos
profissionais de saude durante
as visitas e as atividades
desenvolvidas na USF

Interacdo com a equipe de
saude.

Cumprimento dos horarios e
dos compromissos
estabelecidos com os usuarios,
profissionais, colegas e
tutores.

Pontualidade e participacdo
nas atividades




Template 2: ROTEIRO DA DISCIPLINA

Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A
CURSO: Medicina COORDENADOR DA DISCIPLINA: Luciane Loures dos Santos e Jodo Paulo Dias de Souza
) ANO: s e .
CODIGO: RCG 0249 2019 NOME DA DISCIPLINA: Atencao a Saude da Comunidade
Data Horario Local Turm Tc?n?a da Objetivos de Aprendizagem/ Resultados esperados Estratégias (.je Ensino & Docenfe
a atividade Aprendizagem responsavel
Apresentar a disciplina
M lataf Moodl E icdo dial
8:00 as Bloco Apresentagao da os.trar @ p ataforma 09d ? XP.OSIC?O dia qgada .
10:00 Diditico A disciolina Explicar o sistema de avaliagao Utilizagdo de slides e da Amaury Lelis Dal
’ P Sugerir as referéncias bibliograficas plataforma Moodle Fabbro
Dividir a turma em subturmas
Jodo Paulo D.
Leitura da bibliografia Souza
AULA 1 recomendada sobre o tema
disponivel no Moodle Luane Marques
29 de de Mello
janeiro 10:00 as Bloco 0 trabalho do DIS,CUtIr o papel do Médico em uma equipe de Aula expositiva s:obre o .tema .
r A saude com apresentacao de slides | Luciane Loures
12:00 Didatico MFC em uma . . . . .
. Discutir o conceito de trabalho em equipe e videos. dos Santos
equipe da APS
Role Play Trude Ribeiro C.
Franceschini
Discussdo de casos
complexos sobre o tema.
Apresentar a USF, os profissionais e as atividades Leitura da bibliografia Amaury Lelis Dal
desenvolvidas pela Unidade. recomendada sobre o tema | Fabbro
AULA 2 - . ,
Apresentacdo da disponivel no Moodle
8:00 as Unidade de Saude | Apresentar o territdrio com suas microareas e a Jodo Paulo D.
12 de USF A ~ , . . ~
. |12:00 da Familia area de abrangéncia Discussdao em pequenos Souza
fevereir .
o Acompanhar as atividades que acontecem na USF, | grupos com a presenca do
como consultas clinicas, visitas domiciliares, tutor, membros da equipe Luane Marques
acolhimento e recepgdo dos pacientes de saude e dos alunos de Mello




Luciane Loures
dos Santos

Trude Ribeiro C.
Franceschini

AULA 3
04 de
margo

Discussdo sobre

Apresentar o Método Clinico Centrado na Pessoa

Discutir o cuidado centrado na pessoa, na familia e
na comunidade estimulando o trabalho em equipe.

Apresentar os 4 componentes da MCCP
1) Explorar a Saude, a Doenga e a Experiéncia
da doenga;
2) Entender a pessoa como um todo;

Leitura da bibliografia
recomendada sobre o tema
disponivel no Moodle

Aula expositiva sobre o tema

8:00 as Bloco Método Clinico 3) Aprender a estabelecer um plano conjunto com apresentacio de slides
10:00 Didatico Centrado na de manejo dos problemas; , P ¢
o ~ - e videos.
Pessoa (MCCP) 4) Intensificar a relagdo entre o médico e a
essoa. . =
P Discussdo de casos
. A complexos sobre o tema.
Investigar a experiéncia da doenga ou problema
abordando o SIFE (SIFE = sentimentos, ideias de sua
origem, efeitos no funcionamento, expectativas).
Apresentar algumas habilidades basicas de
entrevista e comunicagao;
Diferenciar os Tipos de visita domiciliar Leitura da bibliografia
Discutir a Visita Domiciliar como ferramenta para recomendada sobre o tema
realizagdo do diagndstico familiar disponivel no Moodle
) . Enfatizar o Papel e as atribui¢cdes da equipe e do .
10:00 as Bloco Discussdo sobre - N .. - Aula expositiva sobre o tema
e . o médico na realizagdo da visita domiciliar 9 .
12:00 Didatico Visita Domiciliar com apresentagao de slides

Discutir critérios de inclusdo ou alta da visita
domiciliar

Demonstrar o fluxo para solicitacdao de VD
Apresentar as etapas para a realizagdo da VD

e videos.

Discussdo de casos
complexos sobre o tema.

Amaury Lelis Dal
Fabbro

Jodo Paulo D.
Souza

Luane Marques
de Mello

Luciane Loures
dos Santos

Trude Ribeiro C.
Franceschini




Distribuicdo das
familias e
realizagdo de
Visita domiciliar

Distribuir as familias entre as duplas

Explicar a organizagao dos prontuarios e apresentar
os prontuarios individuais e familiares.

Espera-se que o aluno possa aprender a buscar
informagdes nos prontuarios individuais e familiares

Realizagdo de visitas domiciliares com intuito de
conhecer a area e as familias que serao
acompanhadas no decorrer do ano

Espera-se que o aluno conhega o territério e
interaja com as familias que serdo seguidas.

Leitura da bibliografia
recomendada sobre o tema
disponivel no Moodle

Discussao em pequenos
grupos com a presencga do

Amaury Lelis Dal
Fabbro

Jodo Paulo D.
Souza

AULA 4 R E Possibilitar a comunicagdo e interagdo com as .
8:00 as e tutor, membros da equipe Luane Marques
18 de USF Abordagem do | familias -
12:00 , L. de saude e dos alunos. de Mello
margo Método Clinico
Centrado na Identificar os moradores da casa e desenvolvimento . .. .
, Realizagdo de visitas Luciane Loures
Pessoa de vinculo. L . o
domiciliares as familias dos Santos
. . . acompanhadas para
Discutir com o tutor sobre a VD e registrar as . pN . . 0
. ~ - aplicagdo do contetudo Trude Ribeiro C.
informagdes no prontudrio . .
tedrico Franceschini
Levantar durante a visita domiciliar a Lista de
problemas do entrevistado
Conversar sobre o porqué destas preocupagdes.
Conversar sobre as dimensdes da experiéncia da
doenga/problema abordando o SIFE na experiéncia
da doenga/problema
Preencher o roteiro especifico para o MCCP
Discutir sobre a Abordagem familiar Lelis D
AULA5 |8:00as Bloco Ciclos da Vida e ?:;i::;y elis bal
10:00 Didatico Dinamica Familiar | Classificar as familias quanto a estrutura e dinamica




01 de

Identificar as fases do Ciclo Familiar

Leitura da bibliografia

Jodo Paulo D.

abril de . o ) ) recomendada sobre o tema | Souza
2020 Apresentar as crises vitais e acidentais disponivel no Moodle
o 2 . Luane Mar:
Identificar papéis de cada membro da familia d: leloa ques
e sua influéncia no processo de salde e
adoecimento de cada membro. Aula expositiva sobre o tema | | | iane Loures
Conhecer o conceito de Redes Sociais de Apoio com apresentagdo de slides | 4os Santos
Discuti | das RSA id e videos.
iscutir o papel das no processo saude e o
NI o pap P Trude Ribeiro C.
10:00 as Bloco Rede sociais de | doenca . hini
12:00 Didatico Apoio ranceschint
Conhecer e interpretar um genograma e ecomapa a | Discussao de casos
partir de um caso complexo complexos sobre o tema.
s . R . - ) Amaury Lelis Dal
Utilizar um Roteiro de aplicagdo da Abordagem Leitura da bibliografia Fabbroy
- recomendada sobre o tema
Familiar . ,
disponivel no Moodle .
o e . . A Jodo Paulo D.
Identificar a estrutura familiar e discutir a dinamica Souza
AULA 6 Discussdo sobre familiar Discussao em pequenos
8:00 as Ciclos da Vida e grupos com a presencga do
USF NI - . . Luane Marques
22 de 12:00 Dinamica Familiar | Estabelecer nexo causal entre as crises vitais e a tutor e dos alunos. de Mello
abril e Rede sociais de | .
. lista de problemas - ..
Apoio Realizagdo de visitas Luciane Loures
Perguntar e desenhar a Rede Social de Apoio da domiciliares as familias dos Santos
familia em seguimento acompanhadas para
aplicagdo do conteudo G
Elaborar um ecomapa/genograma t:érici U I
pa/genog Franceschini
Leitura da bibliografia Amaury Lelis Dal
recomendada sobre o tema | Fabbro
Di . . dea . ,
AULA 7 iscutir a teoria da Resiliéncia disponivel no Moodle i
. . ~ Jodo Paulo D.
SHOED EElEY MR eI Apresentar o Modelo Cognitivo (Beck) Aula expositiva sobre o tema | Souza
13 de 10:00 Didatico Resiliéncia P & i ~ .
maio com apresentagao de slides

Conhecer as competéncias da Resiliéncia

e videos.

Role Play

Luane Marques
de Mello




Discussao de casos
complexos sobre o tema.

Realizagdo Da

Realizagdo de uma prova com questdes de multipla

Luciane Loures
dos Santos

Trude Ribeiro C.

10:00 A B Aplicacd Franceschini
0:00 AS . (?C.O Prova escolha e dissertativas, onde possa demonstrar o PIEREDEE P
L Rl aprendizado cognitivo e procedimental
P g P Avaliagdo da disciplina
Amaury Lelis Dal
Fabbro
Di ~
ey |toioran
Realizar visita domiciliar, para encerrar as atividades grup P ¢ Souza
. . s tutor e dos alunos.
AULA 8 desenvolvidas junto as familias e agradecer pela
8:00 AS Visita de oportunidade e aprendizado. . .. Luane Marques
27 de USF . Realizagdo de visitas
. 12:00 despedida . N o de Mello
maio domiciliares as familias

Feedback da prova

acompanhadas para
encerramento das atividades

Luciane Loures
dos Santos

Trude Ribeiro C.
Franceschini




Turma B

Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A

CURSO: Medicina

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Luciane Loures dos Santos e Jodao Paulo Dias de Souza

) ANO: s e .
CODIGO: RCG 0249 2019 NOME DA DISCIPLINA: Atencao a Saude da Comunidade
T T E agi Ensi D
Data Horario Local urm t?n"na CE] Objetivos de Aprendizagem/ Resultados esperados strategias ‘?'e nsino & ocenfe
a atividade Aprendizagem responsavel
Apresentar a disciplina
M lataf Moodl E icdo dial i
8:00 3s Bloco A E os.trar a p ataforma O?d~e XP?SICfO dia o'gada Aldaisa Cassanho
. B I Explicar o sistema de avaliagdo Utilizacdo de slides e da Forster
10:00 Didatico disciplina . N e g
Sugerir as referéncias bibliograficas plataforma Moodle
Dividir a turma em subturmas Janise Braga
Leitura da bibliografia Barros Ferreira
AULA 1 recomendada sobre o tema
disponivel no Moodle Joao M de
06 de Azevedo
fevereir . . Ly . Aula expositiva sobre o tema | Marques
D I M
o 10:00 as Bloco B O trabalho do s:]CcIu:r © PEPEICID (el Cm (i) CeMpRch com apresentacao de slides
12:00 Didatico MFC em uma Discutir 6 conceito de trabalho em equibe e videos. Luane Marques
equipe da APS quip de Mello
Role Play
Trude Ribeiro C.
Discussdo de casos Franceschini
complexos sobre o tema.
Loi . - p
AULA 2 . Apresentar a USF, os profissionais e as atividades eitura da bibliografia Aldaisa Cassanho
Apresentacdo da . . recomendada sobre o tema | Forster
. . , desenvolvidas pela Unidade. . ,
8:00 as Unidade de Saude disponivel no Moodle
20 de USF B ~ .
. |12:00 da Familia . L Janise Braga
fevereir Apresentar o territério com suas microdreas e a . - .
. A Discussdo em pequenos Barros Ferreira
o area de abrangéncia
grupos com a presenca do




Acompanhar as atividades que acontecem na USF,
como consultas clinicas, visitas domiciliares,
acolhimento e recepgao dos pacientes

tutor, membros da equipe
de saude e dos alunos

Joao M de
Azevedo
Marques

Luane Marques
de Mello

Trude Ribeiro C.
Franceschini

AULA 3
05 de
margo

Discussdo sobre

Apresentar o Método Clinico Centrado na Pessoa

Discutir o cuidado centrado na pessoa, na familia e
na comunidade estimulando o trabalho em equipe.

Apresentar os 4 componentes da MCCP
1) Explorar a Saude, a Doencga e a Experiéncia
da doenga;
2) Entender a pessoa como um todo;

Leitura da bibliografia
recomendada sobre o tema
disponivel no Moodle

Aula expositiva sobre o tema

8:00 as Bloco Método Clinico 3) Aprender a estabelecer um plano conjunto ~ .
10:00 Didatico Centrado na de manejo dos problemas; corln apresentagdo de slides
Pessoa (MCCP) 4) Intensificar a relagdo entre o médico e a (LR
pessoa. Discussdo de casos
. A complexos sobre o tema.

Investigar a experiéncia da doenga ou problema

abordando o SIFE (SIFE = sentimentos, ideias de sua

origem, efeitos no funcionamento, expectativas).

Apresentar algumas habilidades basicas de

entrevista e comunicagao;

Diferenciar os Tipos de visita domiciliar Leitura da bibliografia

Discutir a Visita Domiciliar como ferramenta para recomendada sobre o tema

realizacdo do diagnéstico familiar disponivel no Moodle
10:00 as Bloco Discussdo sobre | Enfatizar o Papel e as atribui¢cdes da equipe e do
12:00 Didatico Visita Domiciliar | médico na realizagao da visita domiciliar Aula expositiva sobre o tema

Discutir critérios de inclusdo ou alta da visita
domiciliar
Demonstrar o fluxo para solicitacdo de VD

com apresentacgao de slides
e videos.

Aldaisa Cassanho
Forster

Janise Braga
Barros Ferreira

Joao M de
Azevedo
Marques

Luane Marques
de Mello

Trude Ribeiro C.
Franceschini




Apresentar as etapas para a realizagdo da VD

Discussdo de casos
complexos sobre o tema.

AULA 4
19 de
margo

8:00 as
12:00

USF

Distribuicdo das
familias e
realizagao de
Visita domiciliar
E
Abordagem do
Método Clinico
Centrado na
Pessoa

Distribuir as familias entre as duplas

Explicar a organizagao dos prontuarios e apresentar
os prontuarios individuais e familiares.

Espera-se que o aluno possa aprender a buscar
informagdes nos prontuarios individuais e familiares

Realizagdo de visitas domiciliares com intuito de
conhecer a area e as familias que serao
acompanhadas no decorrer do ano

Espera-se que o aluno conhega o territério e
interaja com as familias que serdo seguidas.

Possibilitar a comunicagdo e interagdo com as
familias

Identificar os moradores da casa e desenvolvimento
de vinculo.

Discutir com o tutor sobre a VD e registrar as
informagdes no prontuario

Levantar durante a visita domiciliar a Lista de
problemas do entrevistado

Conversar sobre o porqué destas preocupagdoes.

Conversar sobre as dimensdes da experiéncia da
doencga/problema abordando o SIFE na experiéncia
da doenga/problema

Preencher o roteiro especifico para o MCCP

Leitura da bibliografia
recomendada sobre o tema
disponivel no Moodle

Discussao em pequenos
grupos com a presencga do
tutor, membros da equipe
de saude e dos alunos.

Realizagao de visitas
domiciliares as familias
acompanhadas para
aplicagdo do contetdo
tedrico

Aldaisa
Cassanho Forster

Janise Braga
Barros Ferreira

Joao M de
Azevedo
Marques

Luane Marques
de Mello

Trude Ribeiro C.
Franceschini




Discutir sobre a Abordagem familiar
Classificar as familias quanto a estrutura e dinamica

Identificar as fases do Ciclo Familiar

Leitura da bibliografia
recomendada sobre o tema

Aldaisa Cassanho
Forster

8:00 as Bloco Ciclos da Vida e disponivel no Moodle Janise Braga
10:00 Didatico Dinamica Familiar Apresentar as crises vitais e acidentais Barros Ferreira
AULA 5
IdentlflcarApap.:els de cada membro,da familia Aula expositiva sobre o tema |Joao M de
02 de e sua influéncia no processo de saude e com apresentacdo de slides | Azevedo
abril de adoecimento de cada membro. RS Marques
2020 Conhecer o conceito de Redes Sociais de Apoio
. . , Luane Marques
Discutir o papel das RSA no processo saude e de Mell q
10:00 as Bloco Rede sociais de doenca Discussao de casos e Mello
12:00 Didatico Apoio _ complexos sobre o tema. .
Conhecer e interpretar um genograma e ecomapa a Trude Ribeiro C.
partir de um caso complexo Franceschini
Aldaisa Cassanho
Leitura da bibliografia Forster
. . . recomendada sobre o tema
Utilizar um Roteiro de aplicagdao da Abordagem . , .
Familiar disponivel no Moodle Janise Braga
i - . . A Barros Ferreira
. . Identificar a estrutura familiar e discutir a dinamica . -
AULA 6 Discussao sobre famili Discussdo em pequenos
. . amiliar
8:00 as Ciclos da Vida e . . grupos com a presenga do Joao M de
USF A . Estabelecer nexo causal entre as crises vitais e a
23 de 12:00 Dinamica Familiar | . tutor e dos alunos. Azevedo
. .. lista de problemas
abril e Rede sociais de . . Marques
. Perguntar e desenhar a Rede Social de Apoio da N ..
Apoio e . Realizagdo de visitas
familia em seguimento L . "
domiciliares as familias Luane Marques
Elaborar um ecomapa/genograma acompanhadas para de Mello
pa/genog aplicagdo do conteudo
tedrico Trude Ribeiro C.
Franceschini
AULA 7 Discutir a teoria da Resiliéncia e & BTerE Aldaisa Cassanho
5 . ~ Forster
8:00 as Bloco Discussao sobre P ® Mo ot (Eedd recomendada sobre o tema
14 de 10:00 Didatico Resiliéncia P & disponivel no Moodle .
maio Janise Braga

Conhecer as competéncias da Resiliéncia

Barros Ferreira




Aula expositiva sobre o tema
com apresentagao de slides
e videos.

Role Play

Discussdo de casos
complexos sobre o tema.

Realizagdo Da

Realizagdo de uma prova com questdes de multipla

Aplicagdo de prova

Joao M de
Azevedo
Marques

Luane Marques
de Mello

Trude Ribeiro C.

10:00 A BI ) . L
0:00 AS . (,)C.O Prova escolha e dissertativas, onde possa demonstrar o Franceschini
12:00 Didatico . " . . L
aprendizado cognitivo e procedimental Avaliagdo da disciplina
Aldaisa Cassanho
Forster
Discussdao em pequenos Janise Braga
. .. - . rupos com a presencga do Barros Ferreira
Realizar visita domiciliar, para encerrar as atividades grup P ¢
. . P tutor e dos alunos.
desenvolvidas junto as familias e agradecer pela
AULA 8 N .. . . Joao M de
8:00 AS Visita de oportunidade e aprendizado. N ..
21 de USF . Realizagdo de visitas Azevedo
. 12:00 despedida L N e
maio domiciliares as familias Marques

Feedback da prova

acompanhadas para
encerramento das atividades

Luane Marques
de Mello

Trude Ribeiro C.
Franceschini
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