
 Levantador efetivo 

 Nas posições de fundo 

 Implicações 

 

 Posições iniciais de recepção e defesa 

 Repetem 3 situações do 5 x1 

 Levantador da rede (6x2) = oposto (5x1) 

O SISTEMA 6 X 2 



O SISTEMA 5 X 1 

Levantador 

Meios 

Ponteiros 

Oposto 



RECEPÇÃO COM 2 

O SISTEMA 5 X 1 



RECEPÇÃO COM 2 

O SISTEMA 5 X 1 



RECEPÇÃO COM 3  

O SISTEMA 5 X 1 



RECEPÇÃO COM 3 

O SISTEMA 5 X 1 



DEFESA  

O SISTEMA 5 X 1 



DEFESA  

O SISTEMA 4 X 2 



Jogando com 

um líbero 



O SISTEMA 5 X 1 

RECEPÇÃO COM 2 E LÍBERO 

Li Li Li 



O SISTEMA 5 X 1 

RECEPÇÃO COM 2 E LÍBERO 

Li Li Li 



O SISTEMA 5 X 1 

RECEPÇÃO COM 3 E LÍBERO 

Li Li Li 



O SISTEMA 5 X 1 

RECEPÇÃO COM 3 E LÍBERO 

Li Li Li 


