
Sistema 4 x 2 

 Início da especialização 

 Jogadores de mesma função em 

diagonal 

 Princípio do Equilíbrio das Redes 

 Jogadores com mesmas “características” 

em diagonal 

L 

L 



O SISTEMA 4 X 2  

Situação I - 1º nível de especialização 

(     levantadores +     atacantes) 

Processo de Ataque 

*Levantador na posição 2 

B A C D 
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2 
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2 



O SISTEMA 4 X 2 

Situação I - 1º nível de especialização 

Processo de Contra-ataque  

*Levantador na posição 2  

2 

B A C D 

1 

2 2 2 



B A C D 

3 

4 

O SISTEMA 4 X 2  

Situação I - 1º nível de especialização 

(     levantadores +     atacantes) 

Processo de Ataque 

*Levantador na posição 4 



O SISTEMA 4 X 2 

Situação I - 1º nível de especialização 

Processo de Contra-ataque  

*Levantador na posição 4  

4 

B A C D 



B A C D 

3 

O SISTEMA 4 X 2  

Situação I - 1º nível de especialização 

(     levantadores +     atacantes) 

Processo de Ataque 

*Levantador na posição 3 



O SISTEMA 4 X 2 

Situação I - 1º nível de especialização 

Processo de Contra-ataque  

*Levantador na posição 3  

3 

B A C D 



O SISTEMA 4 X 2  

Situação II - 2º nível de especialização 

(     levantadores +     ponteiros +     meios) 

Processo de Ataque 

*Levantador na posição 2 

B A C D 

1 

2 

3 

2 

3 

4 

1 

2 

2 

3 



O SISTEMA 4 X 2  

Situação II - 2º nível de especialização 

Processo de Contra-ataque 

*Levantador na posição 2 

2 

5 

B A C D 

1 

2 2 

5 

2 



O SISTEMA 4 X 2  

Situação II - 2º nível de especialização 

(     levantadores +     ponteiros +     meios) 

Processo de Ataque 

*Levantador na posição 4 

B A C D 

4 

1 2 



O SISTEMA 4 X 2  

Situação II - 2º nível de especialização 

Processo de Contra-ataque 

*Levantador na posição 4 

4 

5 B A C D 

4 

5 



O SISTEMA 4 X 2  

Situação II - 2º nível de especialização 

(     levantadores +     ponteiros +     meios) 

Processo de Ataque 

*Levantador na posição 3 

B A C D 

3 

2 4 1 

3 

2 

4 

1 



O SISTEMA 4 X 2  

Situação II - 2º nível de especialização 

Processo de Contra-ataque 

*Levantador na posição 3 

3 

6 

B A C D 1 


