CLAUDIO ROCHA



Acao de (re) colocar a bola em jogo

Técnicas de saque
©  Por baixo
©  Por cima (tipo ténis)

©  Em suspensao
o Com top spin (“viagem”)
O Flutuante
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http://www.youtube.com/watch?v=JYHljI1Cvzw
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http://www.youtube.com/watch?v=9QRnGaFitCc
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http://www.youtube.com/watch?v=GZ2QbaxEaR8
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http://www.youtube.com/watch?v=q6HWFfoVkm8
http://www.youtube.com/watch?v=d_DHwNvSMm8

Pontos técnicos importantes
©  Posicao inicial
©  Lancamento da bola
©  Acao do corpo

©  Batida da mao na bola
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Caracteristicas de um bom saque
©  Regularidade
©  Direcdo/Precisao

©  Poténcia

Dificuldades para aprendizagem

©  Depende da técnica utilizada
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