CORTADA
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CORTADA

Fundamento usado para atacar

Todo ataque é realizado através de uma cortada?

® Ataque é a toda acao de enviar a bola para
qguadra adversaria, a excecao do sague e do
bloqueio
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CORTADA

Cinco etapas da cortada
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http://www.ehow.com/video_2359158_spike-volleyball.html
http://www.youtube.com/watch?v=FMtUqoxfR50

CORTADA

Cinco etapas da cortada
® Corrida de aproximacao
® Impulsao (“chamada”)
® Movimento do corpo e membros no ar
©® Batida da mao na bola

® Aterrissagem
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CORTADA
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CORTADA

Dificuldades na aprendizagem

® Coordenacao espaco-temporal

O  Acerta a mao na bola estando no ar
® Posicionamento do corpo em relacao a bola

® Coordenacao de membros inferiores com superiores
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CORTADA - O PROBLEMA DO

TIMING

Sequéncia de exercicios

® 1- Coordenagao mmss e mmii, lancando uma bola
de ténis (ou de meia)

® 2- Coordenacao mmss e mmii, atacando uma bola
parada

® 3- Atacando bolas lancadas

O  Ponto chave: altura da bola

® 4- Atacando bolas levantadas
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Acao de jogo que visa enviar a bola para quadra
contraria, a excecao do saque e do bloqueio

® Fundamento comum = cortada

Treinamento
® Levantamento
® Espaco

©® Bloqueio
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