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O que sao esportes coletivos
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©'Todos esportes coletivos sao iguais?
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Classificacao dos Esportes

Moreno & Ribas (2004) — Trés variaveis

1. Objetivo prioritario da tarefa motora

Esportes de transposicao

Esportes de reproducao de modelos

Esportes de confronto corpo a corpo

Esportes para colocar um objeto numa meta (ou evita-lo)
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Classificacao dos Esportes -

©Moreno & Ribas (2004) — Trés varidveis

3. O espac¢o onde sao realizadas as tarefas motoras 3

Ty st

- Esportes com espag¢o padronizado ou sem incertezas; £
- Esportes com espa¢o nao-padronizado ou com incertezas.
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Classificacao dos Esportes

Objetivo prioritario da tarefa motora nao
determina se o esporte é individual ou coletivo

Tipo de comunicacao motriz determina

Esportes inviduais
Psicomotores
Oposicao

Esportes coletivos
Cooperacao
Cooperagao e oposi¢cao
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Que esporte coletivo?

Nesta disciplina estudaremos:
ESPORTES

COLETIVOS
DE COOPERACAO E OPOSICAO

Por qué?
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O que dos esportes coletivos?
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O gue dos esportes coletivos?

Habilidades
Motoras

Habilidade motora corresponde a movimentos
voluntarios do corpo (ou partes deste) que
devem ser aprendidos para o alcance de um

objetivo especifico (Magill, 2003)
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ue dos esportes coletivos?

Habilidades

Magill, 2003
Motoras g

Precisao de Ponto inicial Estabilidade Controle de
movimentos e final do ambiente feedback

Circuito

= Fechadas fetiads

Globais = Discretas

Circuito
aberto

= Continuas Abertas
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O que dos esportes coletivos?

- Habilidades
i taticas &
. © Capacidade de desempenho individual ou -
i coletivo em oposicao a um adversario
& 3 il
(Weineck, 2003)
- ©Dependem diretamente das habilidades £

motoras
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O gue dos esportes coletivos?

Habilidades
taticas

Tatica vs. Estratégia

Estratégia = Plano prévio e sistematizado que visa a
organizar uma equipe para um jogo, levando em
consideracao as caracteristicas proprias e do adversario

Ex: Sistema de jogo
Tatica = Solucao de problemas de jogo
Ex: Sistema de marcacao
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O gue dos esportes coletivos?

Habilidades
taticas

Tatica individual vs. Tatica coletiva

Acoes taticas sao iniciadas por um jogador, mas o
intuito é sempre coletivo

Exemplol: Sacador no voleibol
Exemplo2: Drible no futebol/basquete/handebol
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O que dos esportes coletivos?

@ Dois pontos fundamentais a considerar no

treinamento da tatica
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O gue dos esportes coletivos?

Toépicos
Avancados

Conhecer e aplicar alguns dos métodos para analise
dos elementos técnicos e taticos dos esportes
coletivos.

Apresentar metodos para a formacao e treinamento de
& equipes de diversas faixas etarias

Aprofundar-se nos conhecimentos cientificos
relacionados a teoria e a pratica dos esportes coletivos
Debater temas gerais e especificos dos esportes

& coletivos.
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Prégratad: o
(alguns aspectos)

1. Importancia do treinamento dos fundamentos.

2. O treinador especializado em treinamento de habilidades.

3. Analise da evolugado dos sistemas de jogo.

4. Aspectos da preparacao fisica especifica.

5. Avaliacdo fisica e técnica dos jogadores.

6. A influéncia da técnica individual e da preparacao fisica na elaborag¢ao
de esquemas taticos.

1.Taticas de defesa e sistemas de ataque.

8. Cuidados no treinamento de criangas de diferentes faixas etarias.

9. Elaboracao de programas de iniciagcdo e treinamento para diferentes
faixas etarias.

10. A inter-relacao entre os principais aspectos de preparag¢ao do
jogador.

11. Utilizacdo de situacoes reais para aprendizagem e treinamento.

12. O trabalho individualizado.

13. A criatividade e a motivacao.

14. Debate sobre um tema especifico: debate sobre um tema atual
escolhido pelos alunos; dindmica de participacao, com divisao dos
componentes da mesa e do plenario.
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