TALENTO










Os nossos pontos de vista sobre o TALENTO sao
muito importantes para o futuro das nossas vidas,
da vida dos nossos filhos, dos nossos atletas e

para a sociedade em geral.






Exceléncia concedida por alguem

ou por algo externo



Ou se tem ou nao se tem !



If you want your kids to be great
s, marry a great athlete!

Hopkins (2001)



TALENTO




“Talentoso é aquele que, com disposicao e prontidao,
apresenta um desempenho acima da média comprovada para

aquela faixa etaria.” (Weineck, 1999)

“Alguém acima da média, instruido pelo uso da pratica; habil;
competente; capaz; tendo uma facilidade de operacao ou
performance da pratica.” (Moraes, Durand-Bush e Salmela,

1999)



SELECAO

A melhor maneira de viabilizar os altos
desempenhos é escolher os melhores
e rejeitar os menos bons.



O problema da selecao
esta nos pressupostos !



Recalibrar pontos de vista
acerca dos talentos inatos



Em mais de 20000 genes, nunca foi
encontrado nenhum que
identificasse talentos particulares.



OTalento é...




0 talento e uma
disposicao aprendida
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é concreto.

“Um fato
Quem inventou o alfabeto foi um analfabeto”

or Fernandes

Mill



No Futebol, este ponto de
vista deu lugar a varias
consequeéncias negativas.



Tendéncia para classificar como talentos
jogadores com maior tempo de exposicao
a pratica — EFEITO DA IDADE RELATIVA



Efeito de Mateus
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NUMERO DE JOGADORES
NASCIDOS NO 10 OU 20 SEMESTRE

POR CLUBE E ESCALAO

INFANTIS JUVENIS JUNIORES EQUIPA B

SPORTING

BENFICA

PORTO
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Propensao para excluir criangas e jovens do
processo, ou para lhes nao conceder o
acesso a oportunidades de formacao e
competicao similares aos classificados como

talentos.



Tempo minimo para ’

alcancar a
exceléncia
desportiva

10 anos

(10 000 horas)
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Predisposicao para nao considerar o treino
como processo principal de desenvolver e
atualizar o talento dos praticantes.
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TER TALENTO OU ACUMULAR
TALENTO?



As habilidades e competéncias
requeridas para o Futebol sao

aprendidas, i.e., sao culturais.



Sao, sobretudo, as condicoes
culturais que favorecem ou inibem a

aparecimento de talentos.



Somos aquilo que fazemos.
A exceléncia e um habito.

Aristoteles (350 a.C.)



O talento constroi-se !



“Detectamos” talentos ...
ou sdo eles que se revelam?
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Importa perceber como cada
pessoa pode desenvolver e
acumular talento, de modo a
explorar o seu maximo potencial.



ara una seleccion equitativa\

vamos a hacer el mismo examen a
todos: Por favor, trepe el arbol.

Re.

s - - -—-J

El sistema de educacion en una imagen.
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"Todo el mundo es un genio. Pero si juzgas a un pez por
su habilidad de trepar un arbol, pasara el resto de su
vida creyendo que es un idiota.”- Albert Einstein.



O talento precisa de um lugar.

Todo o homem tem virtudes e defeitos;
Einstein teria sido um mau musico e

Roberto Carlos um vulgar centrocampista.

Mateo & Valdano (1999)




Ser excelente em alguma atividade requer paixao,
oportunidade, foco, esforco e perseveranca.



A 99 graus a agua esta muito quente;
a 100 muda de estado.

E esse grau a mais que fazcom que a
transicao de estado se efetive.
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Malcolm Gladwell

Outliers
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P()l'(lllc Il!llil()h tem sucesso

e outros nao?

=
OSTAVA DE TER TALENTO PARA O DESPORTO, A ARTE, A MUS!
A MA Al oU O DUER OUTRA COISA
DESCUBRA COMO FAZE-LD, HA UM SEGREDOQ PARA 1SS0

MATTHEW SYED i .
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Muito acreditam que ter talento é uma
questao de sorte; mas poucos admitem que
ter sorte pode ser uma questao de talento.




Portanto, @ necessario treinar de forma
eficaz... Como?



Os dois fendmenos que podem congregar
mais de cem mil pessoas num espa¢o sao o
esporte e a musica

Dois ambitos de pura emoc¢ao!



E a emocio que move a
razao do Futebol



Para ser sério e consequente, o
Futebol precisa de ser mais
jogo do que outras coisas



“Um grande pianista, para se preparar, ndo corre
atras de um piano ou faz flexoes ao lado de
um piano. Um grande pianista, para se preparar,
toca piano simplesmente. De manhd a noite,
com pequenas variagoes, mas sempre com o
piano por perto. A bola é o piano de um
futebolista.”

José Mourinho (2005)



Evolucao dos Sistemas de Jogo

1-1-9 (1848)




Evolucao dos Sistemas de Jogo

Sistema Classico (1884)




Evolucao dos Sistemas de Jogo

“Pai” de Todos os Sistemas (1932) - WM



Evolucao dos Sistemas de Jogo

1-4-3-3 (1962...2017)



Como se verificaram a
hecessidade de
evolucao no modo de
se dispor no campo?



Observacao do Jogo










Temos tendencia para
vermos o que procuramos



Auséncia versus Presenca

T Gilovich
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FUTEBOL
DA IDEIA DE JOGO AO JOGO COM IDEIAS







Jogadores para o Modelo
ou

Modelo para os jogadores?
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OS MAIS ALTOS E MAIS BAIXO0S

MEDIA DE ALTURA
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Que jogo queremos
jogar?

Como jogamos?

Como jogam os Como treinamos?
adversarios?




A exceléncia esta
associada a
QUANTIDADE DA
QUALIDADE



Qualidade de treino? Entendendo a

Estrutura e Organizacao do jogo de

Futebol



Sumario

Fases vs Momentos do Jogo

Principios de Jogo

Fatores do Jogo

Formas do Jogo



Fases vs Momentos do Jogo

Representam as etapas
percorridas no desenvolvimento
tanto do ataqgue como da defesa,

desde o seu inicio até a

completa consumacao.



Fases

Tradicionalmente o jogo de Futebol é
dividido em duas fases:

= afaseofensiva;

= 3fasedefensiva.




OBIJETIVOS:

FASE OFENSIVA FASE DEFENSIVA

Impedir aconstrucao de
acoes ofensivas

Construir acoes ofensivas

Criar situagoes para Anular as situacoes
finalizar de finalizacao

Finalizar Impedir a finalizacao




Momentos do Jogo

No entanto, existem varios autores que dividem o jogo em
guatro momentos:

e 0 momento de organizacao ofensiva;

e 0 momento de transicdo ataque Aefesa;

e 0 momento de organizacao defensiva;

e 0 momento de transicao defesa Ataque.




Principios de Jogo

Padroes de comportamento taticos coletivos,
intersetorial, setorial, grupal e individual que se
pretende que a equipe e os jogadores evidenciem
nos diferentes Momentos/Fases do Jogo

D . .
Ind|V|duaI Grupal Setorial Intersetorial
000‘



Principios de Jogo

Existem 3 tipos de Principios de Jogo:

" Principios gerais;
" Principios especificos/culturais;

" Principios Especificos relacionados com o
Modelo de Jogo.



Principios de Jogo

Principios gerais:

e Recusar ainferioridade numérica;

e Evitar aigualdade numérica;

e Criar asuperioridade numérica.




Principios de Jogo

Principios especificos/culturais:

OFENSIVOS: DEFENSIVOS:
1. Penetracao; 1. Contencao;
2. Cobertura Ofensiva; 2.Cobertura Defensiva;
3. Mobilidade; 3. Equilibrio;
4. Espaco. 4. Concentracao.




Principios de Jogo

Principios especificos/culturais:

1.PENETRACAO

Criar vantagem espacial
e/ou humérica.

Atacar o adversario direto
ef/ouogol.

1.CONTENCAO

Condicionar o portador da
bola com o objetivo de lhe
retirar tempo e espaco de
execucao (paragem do
contra-ataque, temporizagao
para organizacao defensiva,
paragem do ataque).




Principios de Jogo

Principios especificos/culturais:

2. COBERTURA OFENSIVA 2. COBERTURA DEFENSIVA
Apoiar o portador da bola e Apoiar o companheiro que faz
funcionar como primeiro conten¢ao (relacionar-se com o gol,
equilibrio defensivo. zona do campo e adversarios).




Principios de Jogo

Principios especificos/culturais:

3. MOBILIDADE

Criar e ocupar espacos livres e
linhas de passe.

Variar o posicionamento para

criar rupturas e desequilibrios
na estrutura defensiva
adversaria.

Manter a posse da bola.

3.EQUILIBRIO

Fechar os espagos entre os
diferentes jogadores da equipe.

Cobrir eventuais linhas de
passe criadas.

Cobrir espacos e jogadores
livres (agcoes afastadas da bola).




Principios de Jogo

Principios especificos/culturais:

4. ESPACO

Estruturar e racionalizar as
acoes ofensivas coletivas no
sentido de dar maior
amplitude ao ataque, tantoem
largura como em

profundidade.

4. CONCENTRACAO

Estruturar e racionalizar as acoes
defensivas coletivas no sentido de
retirar amplitude as acoes ofensivas,
tanto em largura como em
profundidade.




Principios de Jogo

PENETRACAO: 1 CONTENCAO: 5

COBERTURA COBERTURA

OFENSIVA: 2-3 DEFENSIVA: 6-7

MOBILIDADE: 4 EQUILIBRIO: 8
ESPACO: 1-2-3-4 CONCENTRACAO:

5-6-7-8



Principios de Jogo

Principios Especificos relacionados
como Modelo deJogo

Sao padroes de comportamento
Especificos que as equipes e 0s
respectivos jogadores assumem nos
diferentes Momentos de Jogo



Fatores do Jogo

Constituem os meios pelos quais

os jogadores atuam nas
fases/momentos do ataque ou da
defesa aplicando
simultaneamente os principios



Fatores do Jogo

ATAQUE

Acoes Coletivas Complexas:

e Tarefas e funcoes;
e Movimentacoes taticas;
o “Sistemas”/Estruturas taticas;
e Métodos de jogo ofensivo:
e contra-ataque;
e ataque rapido;
e ataque organizado.

Ataque Rapido: se caracteriza pela progressao
rapida no campo de jogo, rumo ao gol do
advesdrio, onde os PASSES VERTICAIS SAO
PREDOMINANTES, quando a equipe adversdria ja
atingiu organizacdo defensiva (numérica ou
geométrica [estrutural).

Contra-Ataque: é um tipo de dinamica ofensiva,
gue se caracteriza pela imediata progressao ao gol
do adversdrio através de movimentacao em
velocidade de um ou mais jogadores no campo de
ataque, APOS A INTERRUPCAO DO ATAQUE
ADVERSARIO com passe longo ou langcamento
orirundo do setor de defesa, para surpreender a
organizacao defensiva que se encontra em
desequilibrio.




O que devemos ensinar?

¢

Finalizacao

FUTEBOL

Defensivos
Defensiva

Ofensiva




Concepc¢oes de ensino

Perspectiva Parcial



Concepc¢oes de ensino

Técnica Tatica

Perspectivas Integrativas



Concepc¢oes de ensino

Tatica

Perspectiva Holistica



Melhorar Passe no Futebol, como no video
abaixo:




Objetivo: Melhorar passe no futebol
Exemplo 1




Objetivo: Melhorar passe no futebol
Exemplo 2




Objetivo: Melhorar passe no futebol
Exemplo 3




Diretrizes para o Ensino do Jogo de Futebol

Na Escola — Futebol de 5

Duas razoes:

- Condicbes Estruturais das Escolas
- Nivel de Desempenho dosAlunos



REDUZIRA COMPLEXIDADEDO
JOGO
FUTEBOL DE 5EM
LOSANGO




REDUZIRA COMPLEXIDADE/DIFICULDADE

DO JOGO
Jogo:(Gr+4) x(4+Gr) Jogo:(Gr+3) x(3+Gr)




RELACAO COMPLEXIDADE vs. DIFICULDADE

1 X0e 1xGr
Jogo: (Gr+1) x (1+Gr)

1 X0 e 1xGr
Jogo: (Gr+1) x (1+Gr)
Jogo: (Gr+2) x (2+Gr)

Jogo: (Gr+2) x (2+Gr)
Jogo: (Gr+3) x (3+Gr)

Jogo: (Gr+3) x (3+Gr)

Jogo: (Gr+4) x (4+Gr)

Jogo: (Gr+5) x (5+Gr) Jogo: (Gr+5) x (5+Gr

Jogo: (Gr+6) x (6+Gr) Jogo: (Gr+6) x (6+Gr

Jogo: (Gr+7) x (7+Gr)

Jogo: (Gr+8) x (8+Gr)

) )
) )
Jogo: (Gr+7) x (7+Gr)
Jogo: (Gr+8) x (8+Gr)

) )

Jogo: (Gr+9) x (9+Gr) Jogo: (Gr+9) x (9+Gr

Jogo: (Gr+10) x (10+Gr)

Jogo: (Gr+10) x (10+Gr)



Progressao de Ensino

Devem-se fomentar o desenvolvimento de competéncias técnicas,
com aumento progressivo de dificuldade e de complexidade:

Ofensivas:
Defensivas:  Controle da bola;
* Posicao Defensiva; * Recepcao;
* Interceptacao; * Passe;
 Desarme. * Conducao;
* Drible/finta;
* Finalizacao.




Progressao de Ensino

Acoes ofensivas:

1 x GR - Penetracao.



Progressao de Ensino

Acoes ofensivas:

1 x 1 — Penetracao




Progressao de Ensino

AcoOes ofensivas:

e 1x1-Penetracao
e 3 x1-Penetracao, Cob.
Ofensiva, Mobilidade




Progressao de Ensino

Acoes ofensivas:

e 1x1-Penetracao
e 3x1-Penetracao, Cob.
Ofensiva, Mobilidade
e 2x1-Penetracao, Cob.
Ofensiva, Mobilidade




Progressao de Ensino

Acoes ofensivas:

* 1x1-Penetracao
e 3x1-Penetracao, Cob.
Ofensiva, Mobilidade
e 2x1-Penetracao, Cob.
Ofensiva, Mobilidade
e 3 x2-Penetracao, Cob.
Ofensiva, Mobilidade e
Espaco




e 4 x3-Penetracao, Cob.

Progressao de Ensino

AcoOes ofensivas:

Ofensiva, Mobilidade e
Espaco




Progressao de Ensino

AcoOes ofensivas:

e 4 x3-Penetracao, Cob.

Ofensiva, Mobilidade e Espaco

3 x 3 Penetracao, Cob.
Ofensiva, Mobilidade e

Espaco




Progressao de Ensino

Acoes ofensivas:

e 4 x3-Penetracao, Cob.
Ofensiva, Mobilidade e Espaco
* 3 x 3 Penetracao, Cob.
Ofensiva, Mobilidade e Espaco
e 4 x4-Penetracao, Cob.
Ofensiva, Mobilidade e
Espaco




Progressao de Ensino

Acoes defensivas:

1 x 1 - Contencao




Progressao de Ensino

Acoes defensivas:

1 x 1 - Contencao
2 X 2 — Contencao e Cob.
Defensiva




Progressao de Ensino

Acoes defensivas:

e 1x1-Contencao
e 2x2-Contencao e Cob.
Defensiva
e 3 x3-Contencao, Cob.
Defensiva e Concentracao




Progressao de Ensino

Acoes defensivas:

* 1x1-Contencao
e 2x2-Contencao e Cob.
Defensiva
e 3 x3-_Contencao, Cob.
Defensiva e Concentracao
e 4x4-Contencao, Cob.
Defensiva e Concentracao
(simples)




Progressao de Ensino

Acoes defensivas:

* 1x1-Contencao
e 2x2-Contencao e Cob.
Defensiva
e 3 x3-Contencao, Cob.
Defensiva e Concentracao
e 4x4-Contencao, Cob.
Defensiva e Concentracao
(simples)
e 1x2-Contencao
(inferioridade numérica)




Progressao de Ensino

Acoes defensivas:

e 2x3-Contencao, Cob.
Defensiva e Equilibrio
(inferioridade numérica)




Progressao de Ensino

Acoes defensivas:

e 2x3-_Contencao, Cob.
Defensiva ou Equilibrio
(inferioridade numérica)

e 3 x4-Contencao, Cob.
Defensiva, Equilibrio e
Concentracao (inferioridade
numeérica)




Progressao de Ensino

Acoes defensivas:

e 2x3-_Contencao, Cob.
Defensiva ou Equilibrio
(inferioridade numérica)

e 3x4-Contencao, Cob.
Defensiva, Equilibrio e
Concentracao (inferioridade
numerica)

* 4 x4 Contencao, Cob.
Defensiva, Equilibrio e
Concentracao (complexo)




Como avaliar?

Proxima aula...



Para resolver um puzzle deve-se ter uma
ideia da imagem como um todo



Sports Med (2013) 43:765-772
DOI 10.1007/s40279-013-0070-9

CURRENT OPINION

Shared Knowledge or Shared Affordances? Insights
from an Ecological Dynamics Approach to Team
Coordination in Sports

Pedro Silva - Julio Garganta - Duarte Araudjo -
Keith Davids - Paulo Aguiar

Published online: 23 June 2013
© Springer International Publishing Switzerland 2013
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SUPERORGANISMOS
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Entendendo a Teoria dos
Sistemas Dinamicos para
Analise do Desempenho no
Futebol...



