Preparacao desportiva de criancas
e jovens praticantes de Futehol



Ve .
O ftreino de |jovens ¢&,

SEMPRE, um processo
a longo prazo !...



0 caminho certo para termos um desporto
melhor nao é “a formacao”, mas a BOA
FORMACAO.






No desporto de alta competicao
treina-se para competir.

Na formacao
compete-se paratreinar !
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E
importante
“ser

campeao” ?




Na formacao, jogar sempre para ganhar
é mais importante do que ganhar
sempre!



TREINO FISICO?



No treino de jovens, os fatores
de fracasso estao mais
relacionados com a Ineficiéncia
das habilidades técnicas e com
0S problemas relacionados com
a leitura de Jogo do que com

fatores fisicos.



O condicionamento fisico nao deve ter lugar

de destague na preparacao desportiva de

o 4~
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Importante & conhecer as implicacoes fisicas

do jogo e dos exercicios gue propomos !



Quando, no Futebol, o “fisico” é o artista
principal, raramente o filme & de
boa qualidade !



Qual a base do treinamento...

FISICO?
Musculos, 6rgaos, 0ssos, €fc. ...

TECNICO?
Coordenacao Motora.
TATICO?

Processos Cognitivos!!!




Zlco Conta sua Historia

“Foi guando me dei conta de que 0 que eumais
fazia dentro de campo era pensar. Pensar
COMO estava meu time, pensar cadajogada,
guem estava em melhor condicao no lance,
No momento de passar a bola, pensar nas
fraguezas do adversario e como poderiamos
aproveita-las...Pensar...em tudo, o tempo
todo. Euacabo uma partida mais cansado da
cabeca do que das pernas.”



TATICAX TECNICA



TATICAX TECNICA

TATICA= Oque fazer?

TECNICA= Como fazer ?



Futebol: um jogo tatico, um jogo de oposicao

e
e




Como 0 nosso cerebro funciona?

De aorcdo com uma pegsiusa
de umauinrvesriddae ignlsea,
nao ipomtra em gaul odrem as
L teras de uma plravaa etaso,

a unciacsioaiprotmatne é que
apiremria e utmlia Lteras etejasm



no lgaur crteo. Orseto pdoe ser
uma bcguanattaol, que vcoée
anida pdoe ler sem pobrimea.
ltso € pogrue nds nao Imeos
cdaalLteraisladoa, mas a plravaa
cmoo um tdoo.






Exceléencia cognitiva no Futebol

* CDe CPmais organizado e estruturado

* Captacao mais eficiente da informacao

* Processo decisional mais rapidoe preciso

* Reconhecimento mais rapido dos padrdes de jogo

* Maior capacidade de antecipacao

* Superior conhecimento probabilidades situacionais




Quando usar um ou outro?

Aprendizagem Formal

Situacoes menos complexas, claras,
convergentes.

Exemplos: conceitos taticos de pequenos
grupos (até 3x3); jogadas ensaiadas.



A qualidade do treino esta diretamente
relacionada com o nivel de compreensao
e execucao do praticante.

So6 faz bem quem compreende bem'!



Referéncias fundamentais para o
ensino do Futebol

Dimensao do terreno de jogo e numero de

jogadores .

« 10 campos de Handebol, 20 campos de Basquetebol e 50
campos de Voleibol;

e numero de jogadores;

 Quanto maior for o espaco de jogo mais elevada tera de
ser capacidade para o cobrir, mental e fisicamente;

 Na iniciacao, treinar em campo reduzido!!!



Duracao do jogo:

* 90 minutos;
 quanto tempo o jogador fica com a bola?
» Trabalhar as acoes sem bola (Tatica)!!!

Controle da bola:

e territorio comum e participacao
simultanea: luta direta pela posse da bola;
» Maos x pés (equilibrio, deslocamento...);

 Jogo no plano baixo.



Por que temos mais "zebras”?
Freqiiéncia de concretizacao:

Outros esportes coletivos: 2 x 1;
Futebol: 20 x 1;

Equipes de nivel inferior vencem equipes
de nivel superior;

Treinar com jogos de finalizacao!!!

Colocacao dos alvos:

Baliza na vertical faz “variar” a
largura aparente (mais precisao);



Pilares do Trabalho de Base

T] a0

(B al)



Diretriz de Formacao

13-14-15 anos 16-17 anos 18-19 anos
Formacao 1 Formacao 2 Performance
Planejamento Planejamento em Formacao pela
norteado pelo equilibrio com o competicao.
conteudo de conteudo de
formacéo. desenvolvimento do

talentoecomo
calendario de
competicoes.



Trelnamentos

13-14-15 anos 16-17 anos
Formacao 1 Formacao 2

Treinamento geral tem Inicio da

prioridade, e néo especializacao com
exclusividade, sobre a adaptacao do
especializacao por treinamento as

posicao na distribuicdo exigéncias das

dos conteudos. diferentes posicoes.

18-19 anos
Performance

Treinamento
orientando para
atender as exigéncias
especificas do jogo.



Capacidades Tecnicas
I N

13-14-15 anos
Formacéo 1

Enfase nos
fundamentos técnicos
basicos e no
enriquecimento do
repertorio motor.

16-17 anos
Formacéo 2

Enfase na execucéo
dos fundamentos
técnicos em maior
grau de complexidade
e na interacao dos
mesmos.

18-19 anos
Performance

Busca da execucao
variada dos gestos
técnicos em alto grau
de dificuldade e com
elevado nivel de
aproveitamento.



Conteudos Tecnicos pelas fases de
desenvolvimento

Categoria Pré-infantil Infantil Juvenil Juanior
Idades 12 - 13 anos 14 - 15 anos 16 - 17 anos 18 - 19 anos
Fases/ diretrizes |Formacgéo 1 Formacéo 1 Formacéo 2 Performance

Contelido Técnico

Adapatacao com bola
capacidade técnica
basica:

1.Dominio

2. Conducgéo

3. Passe
4.Finalizacéo

5. Cabeceio

6. Drible

Revisado dos conteudos
anteriores

Capacidade técnica
refinada:

1.Lancamento na paralela
2. Cruzamento da linha
de fundo

3.Tempo de Bola defensivo
e ofensivo

4.Chute de média distan-
cia frontal

Revisdo dos conteudos
anteriores

Capacidade técnica
refinada:
1.Langamento na dia-
gonal

2.Cruzamento da inter-
mediéria

3. Tempo de bola na
raspada

4. Chute de média
distancia na diagonal
5. Protecdo de Bola

Revisao dos conteldos
anteriores
Capacidade técnica
1. Chute de longa
distancia frontal e
diagonal

2 Bolas paradas:
escanteio

falta frontal e lateral
Lateral ofensivo e
defensivo

Penalti




Capacidades Taticas
I R

13-14-15 anos 16-17 anos 18-19 anos

Formacao 1 Formacao 2 Performance
Enfase na tatica Transferéncia das Enfase nas acdes
individual e de grupo  acodes individuais e de taticas individuais, de
priorizando atomada  grupo para acoes grupo e coletivas
de decisao (ate 3x3). coletivas ofensivase  aplicadas ao jogo.
Treinamento das defensivas (partindo
acoes basicas de 4x4).

defensivas e
ofensivas.



Conteudos Taticos pelas fases de
desenvolvimento

Categoria Pré-infantil Infantil Juvenil Junior
Idades 12 - 13 anos 14 - 15 anos 16 - 17 anos 18 - 19 anos
Fases/ diretrizes |Formacao 1 Formacéo 1 Formacéo 2 Performance

Contetido
Capacidade
Tatica

Téatica indivudual
Geral

Tatica de grupo
2x1

Revisao de Téatica individual

e tatica de grupo 2x1

Tatica de grupo 2x2, 3x2
e 3x3

Revisdo de tatica indi-
dual e tatica de grupo

Tatica coletiva
Conceito basico defen-
sivos e ofensivos
Manobras defensivas
Marcagéao presséo

Manobras ofensivas
Saida de bola no chao
Posse de bola defensiva

Revisdo de tatica indivi-
dual, grupo e coletiva

Tatica coletiva
Manobras defensiva
Marcacao espera
Bola parada defensiva

Manobras ofensivas
Posse de bola ofensiva
Virada de jogo
Contra-ataque

Bola parada ofensiva




Sistemas Taticos

13-14-15 anos 16-17 anos 18-19 anos
Formacao 1 Formacao 2 Performance
Utilizar os Sistemas de Saber atuar nos Utilizacao dos
j0go em suas principais sistemas de sistemas de jogo de
concepcglOes basicas.  jogo e conhecersuas acordo com 0s
variagoes. objetivos, levando em

consideracao fatores
como: campo,
adversario, grupo de
atletas etc.



Sistemas de jogo pelas fases de
desenvolvimento

Categoria |Pré-infantil Infantil Juvenil Junior
Idades 12 - 13 anos 14 - 15 anos 16 - 17 anos 18 - 19 anos
Fases/ diretrizes |Formacéo 1 Formacéao 1 Formacéao 2 Performance

Conteudo
Sistema
Téatico

Sistema tatico
4x4x2 quadrado
4x3x3

Sistema téatico
4x4x2 quadrado
4x3x3

4x4x2 losango

Sistema tatico
4x4x2 quadrado
4x3x3

4x4x2 losango

Variacoes
4x5x1
4x1x4x1

Utilizac&o dos sistemas
de acordo com a
estratégia para os
jogos e competicdes.




Vivéncia de Jogo

13-14-15 anos 16-17 anos 18-19 anos
Formacao 1 Formacao 2 Performance
Promover, a todo Permitir que um maior Formacéao do grupo e
elenco, experiénciade n° de atletas tenha da equipe em funcao
jogo em obediénciaa oportunidade em do objetivo do jogo,

filosofia de formacéo. competicoes. competicao etc.



Horas de treinamento por categoria:

Categoria Horaspor ano Horaspor Semanaspor
semana ano

| Prédnfantl |40 | 04
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Do mirim ao final do junior =5.500 horas



ApPOS 1SS0, 0 jogador esta pronto?

Literatura fala em 10.000 horas para o
atleta atingir a expert performance!!!

Maturidade fisica, técnica, tatica e
mental por volta dos 23 anos de
idade...

Excecles: fenomenos (Pele, Ronaldo,
Ronaldinho, Neyma,.. .)

Solucao: equipes satelites na europa,
equipes B no Brasill.






CRIATIVIDADE

Originalidade (raridade)

Flexibilidade Técnica

Adeguacao

Regras (Fair Play)



OBRIGADOQO!



