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RESUMO

O objetivo deste ensaio é fazer uma andlise dos padrbes motores fundamentais e apresentar algumas tarefas que os api
enriguecendo com movimentos variados as atividades corriqueiras de criancas da pré-escola e escola. Para tanto foi fei
andlise da sequéncia de desenvolvimento dos padrdes motores, correr, saltar, arremessar, agarrar, chutar e quicar, oriele GAL
& OZMUN (2001) e ROBERTON (1984) os dividem em estagios, inicial (primitivo), elementar (intermediario), e maduro (avancac
Esta faixa etaria de criancas pré-escolares e escolares é considerada como de rapidos progressos motores. Ao chegarem n
escolar, geralmente elas se enncontram no estagio inicial ou elementar de determinados padrdes motores quando, na reall
deveriam estar no estagio maduro ou avancado, ha seqiiéncia do desenvolvimento motor. Ai vemos a necessidade de se t
adequadamente nas aulas de Educacao Fisica. Portanto, procuraremos articular neste ensaio as propostas dos Paranestros C
Nacionais para as primeiras séries do ensino fundamental.
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ABSTRACT

The propose this essay is to do an analysis of fundamentals motors patterns and show some tasks that the improve, er
movement diverse activity daily of child school and pre school. Therefore were made an analysis on sequence of motor p
development, running, jumping, throwing, catching, kicking, where GALLAHUE & OZMUN (2001) and ROBERTON (1984) distribut
them in stages, initial (primitive), elementary (intermediary) and mature (advanced). This age of children, school andiaeescho
been considered of fast motors progresses. The children approach in the school period, generally they are in initial st
elementary, by determinate motors patterns, when on the reality just would must be in the stage mature or advanceadhiethe se
of the motor development, there we see the necessity of appropriated work on the physical education. However, we wall look
link in this essay the proposes of national curricular parameters for with the primary series instruction fundamental.

Key words: motor development, motor stage, physical education infant

COMPORTAMENTO MOTOR EM QUESTAO de controlar movimentos KEOGH (1977).

comportamento motor do ser humano é permeado Desta forma, observamos que existem varias etapas de

por inimeras mudancas, e estas por sua vez tém si@§luisicao de habilidades motoras ao longo da vida e,

o ponto central para muitas definicdes dos conceito§onsequentemente, a aquisicdo de padrées fundamentais

de aprendizagem motora e desenvolvimento motofmovimento torna-se de vital importancia para o desenvolvimento
OLIVEIRA (1997), quando cita Haywood (1986), descreve que (ga_ crianga, como em particular as atividades motoras na educaca
desenvolvimento motor é um processo de mudangas continu#§ica. ) . _ .
onde ha um progresso de movimentos simples e ndo organizados© desenvolvimento dos padrées fundamentais de movimentc
para realizagio de habilidades altamente complexas. Nest@mo andar, correr, saltar, arremessar, etc. segue uma sequen
definicéo, o desenvolvimento motor & visto como um process@€ €stagios, representando niveis graduais de proficiéncia, ist
que se baseia nas mudancas comportamentais observadas &+ de controle motor. Esses padrdes constituem a primeira form:

Este processo se inicia na concepgao e se prolonga atél§a¢8o voluntaria no controle de movimentos (PELLEGRINI,
morte. Assim, no eixo temporal da vida de uma pessoa, ha unk883), & podem ser definidos como o conjunto de caracteristica
ordem e coeréncia no conjunto de mudangas, o que permﬁgsmas n:31 sequéncia e organizacdo de movimentos dentro d
identificar uma seqiiéncia. Esta tende a ser variavel em sifharelacao espaco-temporal (WICKSTROM, 1977). _
progressdo, mas invariavel na sua ordem. Com a preocupagéo” forma madura de um padrao fundamental corresponderia
de entender o processo que leva a essas mudangas, podeﬁfb@adrao de execugdo caracterlstlccz de um,adulto hat_nh_dczso.(
considerar que a seqiiéncia resultaria de mudancas na capacidgeecto central desta progressao esta na aquisicao d
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componentes formando um programa de acdo (CONNOLLYque caracteriza uma melhor qualidade de performance do
1977), além da melhoria de preciséo e organizagao temporaiiovimento e também pelo fato de as criangas dos sete aos de
espacial de todo o conjunto. No estudo do desenvolvimentanos de idade estarem num estigio geral, sendo um period
motor, a elaboracdo de modelos tedricos nao tem sido a maitnansitério, onde os movimentos séo relacionados aos esporte
preocupacgdo, levando a um conjunto de dados coletados s@ALLAHUE & OZMUN, 2001).

base explanatéria (CONNOLLY, 1970). Porém, encontramos em Contudo, 0 conceito de estagio é usado para estabelecer a
ROBERTON (1977) uma preocupacdo em fundamentar dases de desenvolvimento motor das criangas. Desta forma
descricdo das mudancgas com base na teoria de estagios origin&@BERTON (1982) descreveu que o desenvolvimento acontece
na Psicologia do desenvolvimento. ROBERTON (1977) prop8epor estagios e estabeleceu uma estrutura, partindo de estudc
uma teoria de estagio na qual ocorreriam mudancaslescritivos da seqiéncia de desenvolvimento do movimento
independentes para cada componente de uma habilidadientro da perspectiva dos principios que regem a seqiiéncia d
fundamental. Ela analisou o padrao fundamental de movimentestagios, que séo: a intransitividade e a universalidade, na qua
arremessar e encontrou que certos componentes mudavatwdas as criangas passam por todos o0s estagios.
enquanto outros ndo sofriam altera¢des ao longo do tempo. Bonseqiientemente, o estagio pode ser representado de dus
identificagdo do estagio baseava-se na descri¢do verbal darmas:

configuracéo do padréo. Além disso, para ROBERTON (1982), o
desenvolvimento € um processo probabilistico ao invés de
deterministico. Por conseguinte, o estagio em que algum
individuo se encontra num dado instante é fungdo da interagao

1) um estudo inter tarefa, sendo a investigacao de varios
comportamentos motores apresentados pelas criancas at
atingir uma determinada performance de um movimento; e

entre o organismo e o meio ambiente. 2) um estudo intra tarefa, onde a investigagdo é em torno do
B desenvolvimento de um Gnico comportamento motor, por
AQUESTAO DO COMPORTAMENTO MOTOR exemplo: o arremessar (ROBERTON, 1982).

Na luta pela sobrevivéncia, o homem primitivo superou  Ainda ROBERTON, citada por TANI et all (1988), afirmou
varios obstaculos em seu processo evolutivo, e 0s movimentagie as mudancgas, nos estagios de desenvolvimento, ocorrer
foram primordiais, integrando-o paulatinamente com o meiode forma segmentar e ndo em mudancas no corpo todo. Po
ambiente. exemplo, num mesmo instante de tempo uma crian¢a pode esta

Os movimentos podem ser observados logo ap6s Mo estagio intermediario (elementar) e estagio rudimentar (inicial),
nascimento e ao longo do ciclo vital do ser humano; esses s&espectivamente na acdo de braco e tronco para o padra
filogenéticos, que s&o naturais e comuns a todas as pessoaareemessar. Isto significa que estagios e idades n&o tém regra
ontogenéticos, que séo decorrentes da maturacéo e experiénfiias e que a partir dai os principios de desenvolvimento tém
adquirida ao longo da vida. grande importancia; assim, devemos considerar alguns como c

Compreender o desenvolvimento de habilidades motoras da individualidade, que diz que o ser humano apresenta
um contetdo do comportamento motor, entender as primeirasapacidades e limitages que ndo sdo comuns a todas a
tentativas de se locomover em varias formas e em variadgsessoas, o da progressividade, que diz que as mudanca
diregdes, de dar os primeiros passos e, posteriormente, a agéeorridas no desenvolvimento permitem identificar a seqiiéncia
de saltar e correr no meio que o cerca, €, portanto, uma atividade fases do processo de desenvolvimento motor e principio dz
motivante e desafiadora para pesquisadores do movimenigontinuidade, que diz que o ser humano passa por uma série d
humano. mudancas continuas ao longo de sua vida (CORBIN, 1980).

O desenvolvimento motor, como uma area de estudo e uma
sub-area do comportamento motor, teve sua origem no séculss IDADES PRE-ESCOLAR E ESCOLAR
Xviil, basgado em duas, d|SC|pI!nas, a biologia e a psicologia do Ao descrever a fase denominada pré - escolar, de dois a set
desenvolvimento, mas &, a partir de 1928, que ela se desenvolv i

. ) . : 3 &Hos de idade, GALLAHUE & OZMUN (2001) a denomina e a
mais rapidamente e se tornou independente devido ao interes

L ) X divide em trés estagios, como sendo a fase dos movimentos
de varios pesquisadores em explorar esta area. .

- - undamentais:

E necessario saber e entender esse enfoque dfo o . R . .
desenvolvimento dos padrées motores fundamentais para se @ estagioinicial, de dois a trés anos: o movimento da crianca
fazer esta analise. é caracterizado por uma seqiiéncia impropria, uso marcado

A faixa etaria escolhida foi de dois a dez anos de idade, por OU restrito do corpo, com coordenagao ritmica pobre;
compreender periodos pré - escolar e escolar, respectivamente 0) estagio elementar, de quatroNa CInco anos: ja .envolve
a fase de movimentos fundamentais e a fase de habilidades Maior controle, melhor coordenacao ritmica dos movimentos
motoras relacionadas aos esportes (GALLAHUE & OZMUN, fundameptals; . .

2001; GALLAHUE, 1982). Estas duas fases s&o consideradas C) €stagio maduro, de seis a sete anos: caracterizado pel;
de rapidos progressos motores nas criancas, quando STEWART, eficiéncia mecanica, coordenagéo e performance controlada.
citado por TANI et all (1988), descreve que, desde o estagio SEAMAN & DePAUW (1982) descreveram este periodo

inicial (nivel I') até o estagio maduro (nivel Ill), para o correr, acomo sendo a fase dos padrées motores, que envolvem forma
crianga passa de uma fase aérea muito curta e bragos mantidaais seguras de respostas sensério-motoras. Enquantc
numa posicao de guarda, até uma corrida mais rapida de faspARROW (1983), em sua taxinomia do dominio psicomotor,

aérea maxima, onde os bragos oscilam em oposi¢do as pernagigscreve que esta fase corresponde ao segundo nivel de st
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classificacdo, ou seja, os movimentos fundamentais basicos, cotovelos estdo na posi¢éo flexionada.

MEINEL & SCHANABEL (1984) afirmaram ainda que esta fase g4y

do desenvolvimento é caracterizada especialmente pela aquisicao o . ) .

de mdltiplas formas de movimento, onde as principais tendéncias © Objetivo do saltar € impulsionar o corpo a frente e/ou

de desenvolvimento motor ocorrem entre o terceiro e o sétim@ciMa, atraves da agdo de uma perna ou ampas em conjunto col

ano de vida e consistem num consideravel aperfeicoamento g0 afetiva dos bracos para a impulséo, fase de voo €

formas de movimentos adquiridos, bem como nas primeiradterrissagem (TANI etall, 1988).

combinacées de movimentos. A seqléncia d_e desenvolwmt_anEo gpresen_tada p9r
No nivel escolar, deve-se dar oportunidades para as criancas EWART (1980) foi para saltar em distancia, descrita em trés

se movimentarem nas aulas de Educagéio Fisica, devendo €IS

preferencialmente dirigidas por profissionais especializados em Nivel | — A crianca salta mais no plano vertical do que

percepgdo e movimento humano, que poderdo dar maior no plano horizontal. H4 pouco uso dos bragos, seja na

contribuigdo ao desenvolvimento da crianga do que outros oscilacdo para trds ou para cima. Os pés normalmente nac

profissionais (FLINCHUM, 1981). deixam a superficie simultaneamente. Ha uma pequena flexac
MEINEL & SCHANABEL (1984) citam o exemplo do preparatodria nos tornozelos, joelhos e quadril, e pouca flexéo

desenvolvimento de diferentes formas de movimentos esportivos destas partes na aterrissagem.

para esta fase escolar, como as combina¢fes do saltar e correr,

lancar e pegar, etc., por entender que na multiplicidade dos ~ Nivel Il — A distancia horizontal do salto aumenta,

movimentos ainda falta nas criancas constancia espacial, enquanto a vertical diminui. Os bragos s&o usados em algume

temporal, dinamica e no rendimento dos movimentos para uma €xtenséo, mas néo se estendem para tras do corpo durante

performance melhorada. No entanto, ap6s a aquisicdo dos fase preparatdria. H4 um aumento na flex&o dos tornozelos,

inimeros padrées motores fundamentais, é necessario que se dd0€lhos e quadril durante as fases preparatoria e de

um polimento para realizar combinacdes entre esses e outros aterrssagem.

padrdes de movimento como equilibrio sobre o pé, movimentos Nivel Ill — A flex@o dos tornozelos, joelhos e quadril

em torno do eixo, sustentacao invertida, etc. - :
~ . ~ aumentam durante a fase preparatoria e a de aterrissagem. (
Neste estudo, serdo analisados apenas os padrdes motores,,

: angulo de impulso é menor. H4 uma complexa extenséo dos
correr, saltar, arremessar, agarrar, quicar e chutar. Por serem

. ~ ~ tornozelos, joelhos, quadril e bragos durante a fase de
considerados padrfes que normalmente tém apresentado pouca,

SN P . . impulsdo. Durante a fase preparatéria, os bracos séo
eficiéncia mecénica nas criangas ao ingressarem nas escolas, . . . )

) : ~ ’estendidos ao nivel do ombro, para tras e para cima, bem
pois, aos sete anos de idade, os padr6es motores fundamentais_, .
o . . atras do corpo.
ja deveriam estar no estagio maduro.

Arremessar

Correr L = . . .
O propdésito deste padréo motor é de impulsionar a um

O correr € uma extensdo natural do andar e se caracteriza pfifjetivo, o mais longe possivel, ou em direcéo a algum alvo. O
uma fase com apoio e uma fase aérea, ou sem apoio (TANI et @lkremesso envolve principalmente o braco, mas também deve

1988). haver uma participacao efetiva de todos os segmentos do corpt
STEWART (1980) descreve a sequiéncia de desenvolvimenigaN| et all. 1988).
do padré&o motor correr assim: WILD (1938) descreveu esta seqiiéncia em quatro estagios:

Nivel | — A crianca apresenta, na corrida, uma fase aérea  Estagio 1 — A bola é arremessada primeiramente por uma
(sem apoio) muito curta. O pé € apoiado no solo num ponto  extens&o de antebraco e os movimentos do corpo e braco:
bem além do centro de gravidade. O apoio € feito comtodaa szo inteiramente no plano antero — posterior, Os pés
planta do pé no chdo. Os bragos séo mantidos numa posi¢ao permanecem fixos, o corpo para onde a bola é arremessad:

de guarda e a crianga demonstra uma corrida saltada quando |eya a uma inclinacéo do tronco para frente, quando o braco
0 corpo é propulsionado para frente. finaliza o arremesso.

Nivel Il — A fase aérea € maior e o0 pé de apoio é colocado Estagio 2 — Os movimentos do braco e do tronco s&o
quase sobre o centro de gravidade. Os bragos s@o usadosintroduzidos também na horizontal. Na preparagéo, todo o
como de costume, cruzam a linha média do Cprpo. Uma corpo gira para a direita (Crianga destra), mas os pés
pequena flexdo do cotovelo € demonstrada. A corrida € menos permanecem fixos no lugar. O brago move-se num plano

saltada e ha um aumento na elevagéo do joelho da frente, superior obliquo, acima ou na linha do ombro. O cotovelo
enquanto ha uma maior extens&o do quadril, joelho e tornozelo fica bastante flexionado, o corpo gira em direcdo ao

da perna de propulsao. arremesso, cabendo ao braco a agéo iniciadora do arremess:

Nivel Ill — Para uma corrida mais rapida, o apoio € feito Estagio 3 — O arremesso propriamente dito consiste num
pela ponta do pé e diretamente sob o centro de gravidade. A passo a frente, unilateral em diregéo ao brago de arremessc
fase aérea € maxima, a extensao do quadrll, ]Oelho e tornozelo COom 0 corpo girando para a esquerda e depois flexionando-

da perna de propulséo € aumentada, os bragos oscilam em se 3 frente. O brago oscila para frente, num plano obliquo
0posiC&0 s pernas em uma posicdo antero - posterior e 0s

Ano Il /v.6 / n° 6 / Dezembro / 2002 Centro Universitario do Sul de Minas - UNIS-MG



40

interacao

acima ou ao lado do ombro, finalizando com a extenséo do Estagio 3 — H4 uma extens&o do quadril, na fase preliminar,
cotovelo. e maior arco na oscilagéo da perna de chute, com ajustament

. . - adicionais do corpo.
Estagio 4 — Ha oposicdo entre o braco e a perna de P

arremesso com rotagdo de tronco e adugdo horizontal de ~ Estagio 4—Hauma efetiva flex&o do quadril e joelho com
braco na oscilacdo para frente. O inicio do arremesso Colocagéo do tronco mais atrasado e amplo ajustamento dos
propriamente dito é com o giro do tronco em dire3io ao local  Pracos durante a reversao.

para onde a bola sera arremessada.

uicar
Agarrar Q

0 d b N N ' Esta € uma habilidade na qual, para ter sucesso, a crianc:
agarrar, com 0 US0 de ambas as maos € outras par esodeQ/e tocar a bola em seu centro de massa com as maos indo ¢

corpo, _visfa.interromper e controlar uEna bola ou outro objeto ®Bncontro dela, apds a mesma voltar de seu contato com o solo
sua trajetéria (TANI et all). Este padrdo fundamental requer uma A seqiiéncia de desenvolvimento proposta por GALLAHUE
habilidade com énfase no aspecto temporal (KAY, 1969). & OZMUN (2001) divide-se em trés estagios:

GALLAHUE & OZMUN (2001) apresenta trés estagios neste o
padréo fundamental: » Estagio inicial — A bola é controlada com ambas as méos,

gue se mantém ao lado dela, com as palmas voltadas de
frente uma para outra. H4 uma agédo de bater na descendent
com os bragos. A bola toca o solo bem préximo do corpo,
podendo tocar os pés.

« Estagio inicial — No comeco hd uma fase de relacéo girando

o rosto para tras, protegendo-o com as maos e 0s bracos
séo estendidos e levados & frente do corpo (este movimento
limita-se ao contato). O agarrar assemelha-se a uma acao de
alcancar com o uso de todo o corpo. As palmas das méos « Estagio elementar — A bola é controlada com ambas as
sdo colocadas para cima e os dedos sdo estendidos e tensosmaos, uma em cima e a outra embaixo para iniciar a agéo. Hé
As maos ndo sdo utilizadas na agéo de receber. uma leve inclinacéo a frente, com a bola elevada ao nivel do

« Estagio elementar — A acédo de evitar é limitada ao peito. A criangca mantém os olhos na bola com muitas
fechamento dos olhos ao contato com a bola. Os cotovelos limitagdes no controle.

sao elevados para os lados com uma abertura aproximada de « Estagio maduro — Os pés s&o posicionados numa passad
90 graus. As tentativas iniciais para o contato com as maos estreita, com o pé da frente opondo-se & m&o que toca a bola
sdo freqlientes e a bola é recebida com os bragos. As méos e com leve inclinagéo do tronco a frente. A bola eleva-se a
sdo colocadas em oposi¢do uma a outra e os polegares séoaltura da cintura e € empurrada ao solo com extenséo do
levados para fora. Ao contrario, a agdo das méos de apertar brago, pulso e dedos.

a bola € um movimento timido e desigual.

« Estagio maduro — N3o se apresenta reacio de evitar a boRgbater

Os olhos a seguem até que ela seja recebida pelas méos. OsEste padréo fundamental caracteriza-se pela propulséo de
bragos sdo colocados relaxados para os lados e os antebragasobjeto com uma parte do corpo ou com um implemento. A

sdo colocados na frente do corpo. Esta acao tem conprogress&o no desenvolvimento desse padrdo partird de um:
finalidade absorver a agéo da bola, ajustando-se o brago agao no plano vertical, passando progressivamente para plano
voo da bola. Os polegares s&o colocados em oposi¢ao e @sliquos até chegar a um plano predominantemente horizontal
mé&os agarram a bola no seu devido tempo, simultaneamer(ig/ICKSTROM,1983). As trés tarefas de rebater, ou seja, padréo

com a pressao mais efetiva dos dedos. de rebatida por cima, pela lateral (plano horizontal), e obliquo
demonstram similaridade de desenvolvimento intertarefas
Chutar (WICKSTROM,1975).

A sequéncia de desenvolvimento do padréo fundamental de
ater lateralmente foi dividida em trés estagios, por Gallahue,
em 1982:

Pode-se dizer que é uma forma de rebatida, na qual o per&)
usado para propulsionar a bola, (TANI et all,1988). HALVERSON
e ROBERTON, citados por GALLAHUE y McCLENAGAHAN
(1985), afirmam que a medida que aumenta a forga do chute, 0s « Est4gio inicial - Os movimentos dos bracos séo de tras para
bragos séo utilizados de forma crescente para manter o equilibrio. frente e os pés estdo estacionarios. O tronco nao vira e fice

Um estudo de DEACH, publicado por WICKSTROM (1977),  de frente para a bola arremessada.Os cotovelos ficam berr
apresenta quatro estagios de desenvolvimento deste padrdo flexionados. A forca para a rebatida é aplicada pela extens&a
motor: das articulagBes no plano descendente.

Estagio 1 — A criangca mantém sua perna de chute proxima
a bola e realiza o chute sem participacao efetiva de outros
segmentos do corpo.

« Estagio elementar - O tronco gira para o lado em antecipagac
a bola arremessada. O peso é transferido para o pé da frent
antes do contato com a bola. Ha uma rotagéo combinada dc
Estagio 2 — Maior poténcia no chute obtém-se pela tronco e quadril e os cotovelos estdo menos flexionados. A

oscilacio da perna de chute para tras e para cima, com uma forca para a rebatida é aplicada pela extenséo das articulagde

leve oposicdo dos bracos e colocacdo do tronco para tras. flexionadas, rotacéo do tronco e movimento para frente num
plano obliquo.
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Estagio maduro - O tronco gira para o lado em antecipacdo a junto ou atras dele sem toca-lo, etc.;

bola arremessada e 0 peso é transferido para o pé de tras: o * Saltar o mais longe possivel, com suavidade, em ¥4 de giro,
quadril gira e a transferéncia do peso é feita num padrdo COM as pernas cruzadas, etc.;

contralateral. A mudanca do peso para frente ocorre com um * saltar com os companheiros, sobre o pé direito, esquerdo

amplo e completo arco num padréo horizontal. No contato  Ou 0s dois, etc.; o
com a b0|a, tem-se a transferéncia do peso para o pé da ° atividades com materiais: saltar sobre uma corda no chao,

frente. saltar de forma alternada, de um lado para outro, etc.;

« atividades de resolucéo de problemas com aros: com o arc
em diversos modos e com o aro colocado no chéo, etc.;
ATIVIDADES MOTORAS PROPOSTAS b) Atividades Manipulativas:

De acordo com os PCN’s (1997), uma das propostas de e« utilizando uma bola grande, atirar com os pés separados e
educacdo é trabalhar para que o ser humano possa viver em depois juntos, contra a parede, utilizando a m&o direita ou
grupo de forma produtiva e para isso € abordada a importancia esquerda para atirar, etc.;
do meio sécio-cultural em que vive. Assim a educagdo procura e tilizando uma bola pequena, ou um saco de areia, jogar
criar situagdes em que conhecer, apreciar, valorizar e desfrutar para o ouro companheiro, com diferentes posi¢es corporais,
de algumas das diferentes manifestacdes da cultura corporal etc.:
sdo necessarias para a troca de idéias e experiéncias, com 0« desenvolver o atirar com o braco levantado ( a mao acima
objetivo de desenvolver as potencialidades num processo dos ombros), com forca , suave, rapido, no alvo, etc.;
democratico e ndo seletivo. Também é abordada a complexidade « agarrar, chutar e quicar bolas pequenas e grandes, en
das relacOes entre o corpo e a mente de cada aprendiz, e assim adiversas posi¢des, com o lado direito e esquerdo do corpo,
educacao visa a igualdade de oportunidades, possibilitando a etc.;
aprendizagem e o desenvolvimento para todos. Para o desenvolvimento dessas e outras atividades motoras

Os PCN's colocam também que se deve desenvolver existem inimeros ambientes que oferecem oportunidades as
conhecimento ajustado do aprendiz e o sentimento de confianggiancas de participarem de experiéncias motoras como em; play
em suas capacidades fisicas, afetivas, cognitivas e éticas, ejrounds, aparelhos de ginastica artistica (olimpica), pista de
sua inter-relagéo pessoal e de insergéo social, assumindo seuketismo, area livre, etc.
valores e seus limites e agindo sempre com responsabilidade. No entanto, TANI et all (1988) relatam que é importante as
Desta forma, pode-se compreender e auxiliar o processo dgiancas combinarem seus movimentos basicos das formas mai
desenvolvimento ao longo da vida de cada ser humano, na@riadas possiveis, e com combinacdes sequenciais cada ve
deixando de respeitar uma seqléncia no processo dfais complexas.
desenvolvimento do aprendiz, procurando assimilar e transmitir
os frutos de seu patrimonio cultural de forma clara e prazeros@ONSIDERACOES FINAIS

0 que se torna uma necessidade, visto que o ser humano é um . . e
se? cultural por exceléncia (BRON OWSKIq 1083) E extremamente importante que o professor de educacao fisicz
Neste as ecto, para desenvolver um : ro rar.na de atividad egtenda bem 0 gue € a crianca, como ela se move, como apren
P P prog & como manifesta suas emocdes e sentimentos. E em funca

motoras, ndo se pode lan¢car méo de varios método - :

edaasaicos. Com igso o ro;;essor de educacio fisica detégessas caracteristicas que o professor vai estabelecer o
pedagogicos. 1550, 0 protes & (%jetivos do contetido e o método de ensino a ser colocadc
um papel importantissimo no &mbito escolar, podendo estrutur?r

. N : ara as criangas. O professor sempre devera trabalhar de acorc
um ambiente adequado as criangas, para que adquiram o ma

or L .
, . ~ com o estagio de desenvolvimento motor, procurando sempre &

ndamero de experiéncias motoras, tornando, entdo, a educag

fisica uma grande auxiliadora e promotora do desenvolvimento

0 f : .
Aielhor qualidade de controle do movimento da crianca.
: ) O conhecimento dos conceitos apresentados formara a bas
integral da crianca.
Ao tratar de métodos a serem utilizados na educacéo fisic

%siobre a qual o professor deverd estruturar as habilidades motora
MCCLENAGHAN Y GALLAHUE (1985) e FLINCHUM (1981) as criancas. Finalmente, GALLAHUE & OZMUN (2001)
entendem que tanto o método direto, quanto o indireto

descrevem que as crian¢cas necessitam com abundancia d
desenvolvem as habilidades motoras das criancas. Ma

bportunidades, de movimentacédo e instrucdo, numa variedade
. ~ . e atividades motoras, vigorosas e didrias, com o objetivo de

enfatlzarrl a reso_lugao de_problemas como o melhor meio d(?esenvolverem suas capacidades de movimento em nivel 6timo

exploracdo motriz das criancas. Como exemplo descrevem

inimeras atividades motoras, para que elas adquiram eXperiénCi@%LIOGRAFI A

e desenvolvam suas habilidades locomotrizes e manipulativas

fundamentais, como segue abaixo; BRASIL, Secretaria de Educacdo FundamerRakametros
Curriculares NacionaisEducacéo Fisica (vol. 7). Brasilia,
a) Atividades Locomotoras; Imprensa Oficial, 1997.

- atividades de estimulo que ndo requerem material: corref| INCHUM, B. M. Desenvolvimento Motor da CriangRio de
em diversas formas, para frente, para tras, com 0s pé€s juntos Janeiro, Interamericana, 1981.

eseparados,comocorpoaltoebaixo,comoscompanheir(&ALLAHUE D. & OSMUN, J. Compreendendo o

entre 0s Pbstaculos, ete.; . desenvolvimento motd8&o Paulo, Ed. Phorte, 2001.
* resolucdo de problemas com o companheiro, pode correr
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