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Técnica

E o procedimento ou o conjunto de procedimentos
gque tem como objetivo obter um
determinado resultado.




Lees (2002) fez uma revisao destes
trabalhos e concluiu que tecnica pode ser
definida como “uma sequéncia especifica
de movimentos”. Em outras palavras, para
o futebol, técnica € a maneira que 0S
elementos fundamentais do |jogo sao
executados (fundamentos).



Habilidade

Segundo Guthrie (1952), a habilidade
"Consiste na capacidade de executar uma
tarefa com a maxima certeza e o0 minimo
dispéndio de energia e/ou tempo.




Habilidade no futebol

Um atleta habilidoso e que possui boa
técnica deve saber escolher a melhor acao
a ser executada e realiza-la com sucesso,
de acordo com as situagcoes do jogo
naquele Instante. Desse modo, o0
treinamento técnico nao deve estar
voltado somente para qual fundamento
realizar, mas sim como realiza-lo. (CUNHA
et al. 2011).



Habilidade no futebol

Bate (1996) define o termo habilidade no
futebol desta maneira: “Capacidade adquirida
de selecionar e entao realizar a correta acao
tecnica de acordo com as demandas da
situacao’.

Pode-se dizer que é uma forma de rebatida,

na qual o pé é usado para propulsionar a
bola, (TANI et al.,1988).

Habilidade fechada X Habilidade Aberta



Habilidade no futebol

Uma vez que habilidade é uma capacidade
adquirida, ela pode ser ensinada.

Schmidt (1993) afirma que aprendizagem €
uma mudanca relativamente permanente na
capacidade de executar uma acao habilidosa,
resultado da experiéncia e pratica. Portanto,
um desempenho habilidoso é resultado da
aprendizagem e o professor é totalmente
responsavel por criar uma situacao que a
favoreca (CUNHA et al. 2011)



Habilidade no futebol

O treinamento técnico € efetivo quando ha
melhora na precisao, consisténcia, eficiéncia e
controle nos fundamentos executados pelo atleta
ou aluno. Estes detalhes sao facilmente
iIdentificados quando o executante para de se
preocupar demasiadamente com a mecanica do
movimento e se volta apenas ao sucesso nha tarefa
(Bate, 1996). Um jogador habilidoso nao precisa
ter consciéncia de todos 0os movimentos que esta
realizando. Ele realiza as acoes automaticamente.
(CUNHA et al. 2011)



Chute — ato de tocar a
bola com os pés;
O chute pode  ser

realizado e, ‘assim,
classificado de diversas
maneiras como: de

acordo com a regiao do
pé que toca a bola, parte
dorsal (“de peito do pe”).
Pode-se dizer que e uma
forma de rebatida, na qual
0 péé _
usado_Ipara propulsionar a
bola, (TANI et al.,1988).




Estagios do chute - oeack pusicadopor

WICKSTROM (1977)

Estagio 1 — A crianca mantém sua perna de chute
proxima a bola e realiza o chute sem participacao
efetiva de outros segmentos do corpo.

Estagio 2 — Maior poténcia no chute obtéem-se pela
oscilacao da perna de chute para tras e para cima,
com uma leve oposicao dos bracos e colocacao
do tronco para tras.

Estagio 3 — H4 uma extensao do quadril, na fase
preliminar, e maior arco na oscilacao da perna de
chute, com ajustamento adicionais do corpo.
Estaglo 4 — Ha uma efetiva flexao do quadril e
joelho com colocacéo do tronco mais atrasado e
amplo ajustamento dos bracos durante a reversao.



Sequéncia do desenvolvimento do
chute

Hip 7/ prsTrbd . comy/aoc 30284 505/Sequencla-do-desenvolvimento-do-chute-ou-remaie

Estagio Inicial:

Movimentos restritos durante a acao do chute

Tronco ereto

Os bracos sao usados como equilibrio do corpo

O movimento para tras da perna que chuta é

limitado

Inclinacao para a frente € curta: ha um pequeno

acompanhamento da bola

A crianca chuta na bola em vez de chuta-la

tangencialmente a frente e acompanha-la

8 acgo de empurrao é predominante em vez da
atida.



http://pt.scribd.com/doc/30294505/Sequencia-do-desenvolvimento-do-chute-ou-remate

Sequéncia do desenvolvimento do
chute

Estadio Elementar:

O movimento preparatdorio para tras €
centrado no joelho

A perna do chute tende a manter-se
Inclinada durante todo o chute

O acompanhamento da bola é limitado
ao movimento do joelho para a frente

Um ou mais passos deliberados sao
dados em direcao a bola



Sequéncia do desenvolvimento do
chute

Estadio Maduro:

Os bracos oscilam em oposicao um ao outro
durante a acao do chute

O tronco inclina-se na cintura durante o chute

O movimento da perna que chuta Inicia-se no
qguadril

A perna de sustentacao inclina-se levemente ao
contacto

Aumenta a extensao da oscilacao da perna

O acompanhamento e alto

O pé de sustentacao eleva-se sobre os dedos ou
deixa a superficie totalmente.



Dificuldades de Desenvolvimento

Inclinac&o para tras restrita ou ausente

Falha ao dar o passo e frente com a perna oposta
Tendéncia de perder o equilibrio

Inabilidade de chutar com qualquer dos peés

Inabilidade de alterar velocidade da bola chutada
Tocar a bola sem acompanha-la

Oposicao de bracos e pernas insuficiente

Falha ao usar uma conjuncao de forcas pelo corpo
para contribuir com a forca do chute

Falha ao entrar em contacto com a bola ou a perda
completamente (os olhos nao estao atentos na bola)
Falha em se posicionar a uma distancia
adequada(falha ao acompanhar o movimento durante
o chute na producao de forca




Coordenacao motora especifica

A coordenacao motora especifica permite
gue as pessoas possam controlar o0s
movimentos especificos para realizar um
tipo determinado de atividade. Por
exemplo, para chutar uma bola, o corpo
precisa de uma determinada coordenacao
motora, para jogar basquete, uma
coordenacao motora diferente, e assim
sucessivamente.



Ensino da técnica
(fundamentos)

Inicialmente os fundamentos sao
executados de sua maneira mais purae
simples.

B

mais complexos e combinados
(passe+drible+conducao, por exemplo).



Passe

Ato de tocar a bola (com
gualquer parte do corpo
permitidapelaregra)
objetivando que a mesma
alcance outro jogador da sua
propria equipe;

O passe geralmente é
realizado com o0s pés e,
guando isso acontece recebe
as mesmas classificacoes
apresentadas para chute;




Dominio ou controle

Ato de “amortecer” a
bola de modo que ela
figue do corpo do
executante,
possibilitando que
novas acoes sejam
executadas em
seqguida;




Drible ou finta

Ato de livrar-se da marcacao
adversaria com ou sem posse
de bola;

Situacao reais

Cone nao é um
jogador!
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Conducao

Ato de deslocar-se com a bola

. .
por uma determinada _fﬂ.
distancia mantendo o dominio o .
da mesma. s



Cabeceio

Ato tocar a bola com a cabeca;

g



Ato de tocar na bo
com qualquer parte d
corpo permitida pe

regra com a finalidac

de realizar o gol.
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Finalizacao



Precisao e Exatidao
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