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~Qual asimpeortancia de estudar o
. . futebol na Universidade

Senso coiﬁ@m sobre o futebol
(todos “entendem™)




Qual asimportancia de estudar o
futebol na Universidade

*Importancia do ensino para uma boa formacao do
aluno/jogador; necessidade do profissional da area
estar bem informado e com opiniao propria;

*Possibilidade de atuag¢ao no futebol profissional
(preparador fisico, técnico, gerente, etc.) e no futebol
amador (iniciacao clube-escola, recreacao, clubes
amadores, etc.);
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7 Triste realidade: no Brasil, 82% dos
b N 7 % o . r -
¢ | Emrelatério, CBF aponta que 96% dos jogadores de futebol recebem até dois
atletas ganham menos de R$ 5 mil salarios minimos
| \
‘ . Pela primeira vez, entidade divulga nimeros sobre registros e transferéncias de /
o 3 jogadores. Clubes movimentaram quase R$ 800 mi em negociagdes internacionais “
.
Por GloboEsporte.com )
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! ".: SALARIOS DOS JOGADORES Mais de 80% dos jogadores do futebol
'l et - brasileiro ganham até R$ 1 mil por més — e
- 4 Valor N° de Propor¢ao o5 089, nao passam de R$ 5 mil. Os clubes
RS atletas ’ ;
& 4 - faturaram cerca de R$ 680 mi em
5 Até R$ 1.000,00 23238 82,40% transferéncias para o exterior no ano passado >
' R$ 1.000,01 at¢é R$ 3.859 13,68% e gastaram quase R$ 115 mi na aquisicao de
5.000,00 atletas de fora. Ao todo, 83 estrangeiros
R$ 5.000,01 até R$ 381 1,35% atuaram no Brasil em 2015. Esses sao

10.000,00 apenas alguns dados divulgados pelo
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Qual asimportancia de estudar o
futebol na Universidade

*Necessidade “de formar profissional critico (leitura,
escrita, postura nas.aulas);

*Assistir jogos, conversar, debater, ler e escrever sobre
futebol;



Qual asimportancia de estudar o
futebol na Universidade

sLeitura de jornais (cronicas de Juca Kfouri, Tostao,
Alberto Helena. Junior' ¢ Armando Nogueira, entre
outros); preparacao de uma cronica individual, onde, a
partir de uma determinada situacao de um jogo (p ex.),
aborda uma questao de ensino ou treinamento.

https://universidadedofutebol.com.br/



https://universidadedofutebol.com.br/

OucCura



LOUCURA E QUERER
RESULTADOS DIFERENTES

FAZENDO TUDO
EXATAMENTE IGUAL




Histdrico do futebol

Importancia da histdria para transmitir conhecimentos, fatos e evolucdes ocorridos através
do tempo.

Pré-Histdria. Os homens das cavernas chutavam corpos esféricos, pois afastavam os maus
espiritos.

Jiuju (China - 2500 AC). Os praticantes tinham que passar uma bola por dentro de duas
estacas enfiadas no'chao, que ficavam dez metros distante uma da outra. A bola, com
capim em seu interior, podia ser conduzida tanto com os pés como pelas maos. No inicio, o
objetivo principal desse esporte era o treinamento militar, mas logo os nobres se
interessaram pelo jogo e comecaram a.pratica-lo. Tornou-se uma atividade de lazer da
nobreza.



Histdrico do futebol

Kemari (Japao-.2600 AC). Utilizado inicialmente como treinamento militar e depois como
passatempo da nobreza. Jogavam 8 de cada lado, a bola nao podia tocar o solo, num
campo de 14 x 14'm, tentando passa-la por cima de um fio de seda.

Epyskiros (Grécia - 776 AC). N3o se sabe muito sobre as regras, supde-se que eram 15
jogadores de cada lado, jogado com uma bola de bixiga de boi coberta com couro, a qual
deveria ser arremessada para uma linha no:fundo de cada campo para a contagem dos
pontos.

Harpastum (Roma - inico era DC). Jogo descendente do Epyskiros. A bola (follis) era a
mesma, o campo era retangular comuma linha diviséria e duas de fundo. Nao se sabe ao
certo se era jogado com os pés. Jogo muito violento, usado para manter a forma fisica dos
soldados, com muitas mortes.

Soule ou:Choule (Franga =Idade Média). Jogo violento oriundo do harpastum. Regras
variavam conforme a localidade, tendo sido proibido posteiormente.

(Inglaterra - documento de 1175). Jogo realizado durante a Shrovetide (terca-feira gorda),
comemorando a expulsdao dos dinamarqueses. A bola simbolizava a cabeca de um oficial
invasor. Proibidorem 1314, pois podia desviar a atengao dos jovens num periodo de
guerras.



Histdrico do futebol

Calcio (Florenga -.1529). Decisdo 'de uma rixa politica. 27 jogadores de cada lado (15
atacantes, 5 médios, 4 zagueiros avancados e 3 zagueiros recuados), tentando levar a bola
até a “tenda” adversaria, com as maos e pés.

(América -sec. XVI1).indios jogavam cem bolas de borracha extraida das arvores.

Futebol (Inglaterra - sec XIX). Jogo.violento, praticado em varios locais do pais (com regras
diferentes), aos poucos vai ganhando adeptos. O jogo entra nas Universidades. Divisao
entre os adeptos da Rugby School e Cambridge. Em 1863 surge The football Association,
com a unificacao das regras. Surge o esporte futebol.

International Football Association/Board (I.F.A.B) fundado pelas quatro federacdes Inglesas.
Em Paris no dia 21/05/1904 Federation Internationale de Footeboll Association (F.I.F.A) —
Dirigida por 24 anso (1974 — 1998) por Jean Marie Faustin Godefroid Havelange.

Futebol no Brasil (Charles Miller ando de 1894) — elitismo — preconceito - profissionalizacao
— clubes empresas.

Brasil ganha destaque e reconhecimento na copa de 1938 onde conquistou o terceiro lugar.
Brasil Campeao em 1958 na Suécia, em 1962 no Chile, em 1970 no México, em 1994 nos
EUA e em 2002-na Coréia do Sul e Japao.
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Deteccao-de talentos

Dividir-se nos grupos de trabalho;

Preparar uma dindmica para selecionar 12 garotos dentre 60, na faixa etaria de 11/12
anos, para a formagao da sua equipe de treinamento, levando em conta, no minimo, os
seguintes aspectos:

a recepcao e a forma de tratamento pessoal;

quais as:caracteristicas individuais que serao, observadas;

o perfil do jogador (crague ou comportado);

as atividades que serao realizadas;

como comunicar o resultado da selegao;

gue opcoes séraosoferecidas para os “recusados”.

Cada grupo apresenta seus apontamentos.para os outros, com uma discussao geral sobre
0s aspectos levantados;

As principais diferencas entre o esporte.de competicdao, o conteudo de aula e o jogo
recreativo;

Como detectarum talento: qual a.idade ideal, qual o melhor processo de selecao, qual o
perfil adequado para surgir o talento.



E possive ensinar o Futebol?

¥
L
* O que ensinar? /’3'
¢« Como ensinar bem?

* O que & preciso para ensinar?
Ex-jogador X Professor

Onde“se aprende o Futebol?







Comofoi-ou-como é ensinado
o futebol?

] Na rua, campinhos improvisados,
nNa praia ou na varzea entre outros
(brincadeiras, jogos)

[I'Nas escolas “escolinhas”, clubes
(treinos com a repeticao de
exercicios e jogos e competicoes)

.’)



e Ter base teodricapara avaliar e responder
as gquestoes anteriormente levantadas;

e Discutir criticamente os diversos aspectos
do-ensino.do futebol, de forma a
acrescentar conhecimento'a sua teoria e
pratica;

e Planejar e implementar sua metodologia
de.ensino do futebol em funcao do grupo a
ser trabalhado.



ula nao r passada como um
"/ . receita de bolo!



Proposta.de.ensino do Futeb
Escola ou Rua? Y

¥
(Freire, J.B.,1998. Cunha S.A; Santiago P.R.P; I‘?
Guimaraes, M.F. 2006)

Enganam-se [ futebolnao é ensinado na escola.

Sistematizacao do‘conhecimento como ponto basico
para quebra desse antigo tabul!

Inicialmente investigar as atividades que os alunos
trazemem sua bagagem de vida;



Incorporagao, do’ prazer nas atividades L{)),
facilita o trabalho /do professor; %

Complexidade das atividades deve ser progressiva e
estimuladora para.manter o grau de expectativa do
aluno;

J
)

Nao basta ter sido'um bom jogador o
ter vontade de ensinarl!

Organizag¢ao, preparo
cientifico/metedoldgico estudo entre
outros.




Topicos.de uma aula

Sentados apresenta-se o conteudo da aula e
discute a aula anterior - aquecimento e
Alongamento;

Brincando de futebol (brincadeiras utilizadas pelas
criangas na.rua, campos etc.);

Parte principal (aula do que foi proposto no
planejamento inicial);

Jogo propriamente.dito (“coletivo”, “rachao”,
“pelada”).-Maior parte do tempo de aula;

Volta a calma (alongamento final e conversa com
os garotos).



Nivel de atividade

aconselhado




/Local da aula

g




.1
jamento inicial

A% Plane ento continuo



Tipos de escolas
»'-'.gg Categoria de base X Escola de futebol

2= 7 O

clube profissional _ . :
formativa social comercial

Jogador parao clube

excludente Mista (clube social)
Objetivo Populagcao (quem joga)
_ Formar craques Excludente
Formativa (bons jogadores) (bons jogadores)
Oferecer o futebol
Social (inclusao social, Todos
educacao e.lazer)
Comercial Lucro Quem paga

Mista Futebol para os socios Sécios do clube



menos de 7 anos

7 a9 anos

10a 12 anos

13 a 15 anos

16 a 18 anos

Profissional



Percepc¢ao espaco-temporal

Percepc¢ao espaco-temporal é a uniao da localizacao espacial e temporal, seja do préprio
corpo, do companheiro, do adversario, do campo ou da bola;

Sem essa no¢ao, e dificil executar os fundamentos e posicionar-se taticamente em
campo;

Dificuldade dos jogadores iniciantes em localizarem-se e posicionarem-se em campo;
Tempo de bola: em que instante a bola vai estar na posi¢ao ideal para realizar
determinada acao motora;

Trabalho com jogos especificos (pré-desportivos) para a adaptacao ao espaco e tempo;
Alerta (chutara bola para o alto e dominar);

Bobinho (sem sair/de area pré-delimitada):

Quantos toques quizer;

Com 3, 2 e 1 toque nabola;

Diminuir.area;

Conduzir a bola‘passando pela:corda batendo;

Conduazir a bola, fazer o passe para‘um companheiro, saltar uma vez a corda, receber as
bola do companheiro e sair da corda;

Fazer o oito, tocando'a bola a frente;

Chutar a bola em gol apés a bola pingar no chao (bolas distintas);

Chutar a bola em gol sem pingar no chao;

Jogos de controle;

Joeo simulado. no aual cada um ocuba uma vosicao: diminuir tamanho do camboo.



Jogos pré-desportivos

Ressaltar as principais diferencas entre esporte competi¢ao, conteudo de aula e jogo
recreativo;
Jogos pré-desportivos para iniciagdo, sem preocupagoes técnicas especificas;
Dividir-se em duplas;
*  Aguecimento: caminhar, correr, saltar com a bola entre os pés, zig-zag, chutes
variados; pega-pega: so pode pegar guem esta com a bola, que deve dominar e fazer o
passe, fazer 3 embaixadas, conduzirabola até um ponto para fazer o passe; bobinho com
limite de espaco,.com 1 e 2 toques.
2 grupos de cada lado conduzindo a bola até o outro lado.
¥ Jogos de chute:

- basebol;

- corredor polonés (bola de meia);



Jogos pré-desportivos

* Jogos de conducao de bola:

Estafeta passando por entre a coluna de alunos;

Revezamento 10 x 10.

Jogos de passes:

Jogo do dominio e controle de bola

Passar a bola por dentro dos arcos.até chegar ao alvo (croquet);

Passar a bola por cima de uma barreira e o adversario deve tentar rebater por cima

também.
* _ representacdo grafica dos exercicios:

X ou O = sujeito;
® = bola;
—-—————# = frajetoria da bola
= sujeito sem a bola
/NN, = sujeito com a bola
======9 = chute






https://j.gifs.com/XoPD3A.gif
https://youtu.be/5Wt8BXiU4mc

nsivo Sistema Ofensivo
a (com bola)
Ataque




ACOES INDIVIDUAIS E COLETIVAS
DEFENSIVAS E OFENSIVAS
DEFESA

* Principio: Recuperar a posse de bola; impedir uma
jogada daequipe adversaria; protecao do gol.
* Defensivaindividual: acoes?
* Antecipacao (passe)
* Desarme (adversario com a posse de bola)
e Falta

* Nota.-Posicionamento durante a marcacao,
iImportancia da visao periférica.



Defensiva coletiva

Setores'do campo ou em todo campo

Individual'[l cada jogador é responsavel por
marcar umjogador;

Zona [4 cada jogador é responsavel por uma
area do campo;

Mista [J- zona eindividual;

Pressdao LI =diminuir o espaco (marcacao
proxima), geralmente com dois ou mais
jogadores marcando (campo todo).



Defensiva coletiva

Meia Pressao [J. marcagcao pressao em apenas
uma parte do campo.

Linha de Impedimento [ Utilizar um recurso da
regra para deixar o jogador da equipe adversaria em
posicao irregular.

Vantagens e desvantagens?

zona (corre-se menos, maior movimentacao do
adversario); individual (corre-se mais, menor a
movimentacao do adversario), pressao (maior poder
de .marcacao, contra ataque da outra equipe,
corre-se mais), linha de impedimento (certo ou
errado).



Individual

Homem a homem

Pressao

Meia pressao

Esquema de cobertura e flutuacao (mudar de
posicao em funcao do posicionamento da
equipe adversaria)



ACOES INDIVIDUAIS E COLETIVAS / DEFENSIVAS E OFENSIVAS
 ATAQUE
Principio: Jogadas objetivando o gol;
Individual.
Retomar a.posse da bola escolher o que vai ser feito.

Tentar se imprevisivel (6:adversario nao sabe se vai
chutar, passar, driblar e etc.).

Movimentagao constante e objetiva.

Tipos de saidas de jogo: manter a posse da bola, toques
rapidos até o gol e'lancamento e cruzamentos.



Ensino.das.acoes técnicas

* Maneira pela a qual sao executados os elementos
fundamentais do jogo (fundamentos)

* Principais: passe (curto, médio, longo, cruzamento,
alto, baixo...), chute, dominio, drible, finalizacao
(chute ou cabeceio), desarme, dominio/controle.

.Evitar atividades sem.outro jogador

P

o -

Finalizacao + motivador



Ensino da técnica
(fundamentos)

* Inicialmente os fundamentos sao executados
de sua maneira mais pura e simples.

N

* mais complexos e combinados
(passe+drible+conducao, por exemplo)
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Conducao

. Ato dedeslocar-se com a bola por " .
uma determinada’distancia ;”t
mantendo o dominio da mesma. P“"'.J

.;:;Z:Z:Z_‘.



Drible ou finta

* Ato de livrar-se da marcacao
adversaria com ou sem posse de
bola;

Situacao reais

Cone nao éum
jogador!



Cabeceio

* Ato tocar a bola com a cabeca;




{ -. M o

/ objetivando que a mesma

i’

2

w7 Ato de tocarabola (corh‘ }

qualquer parte do corpo 5
~permitida pelaregra) = .-
alcance outro jogador da sua l 2
propria equnpe,

'O passe geralmente é reallzado
com os pés e, quando isso |
acontece recebe as mesmas
cIaSS|f|cagoes apresentadas para.
chute, st "

- ;3RaSSe




Chute

* Chute —ato de tocar a bola
com 0S pés;

* O.chute pode ser realizado
e, assim, classificado de
diversas maneiras como: de
acordo'com a regiao do pé RENNES 1-2 PSG

que toca a bola, parte , 1er but : RONALDINHO
dorsal (“de peito do pé”). WWW.MULTIMANIA. COM/SLY666

21eme journée de championnat 2001/2002







Finalizacdo/chute

* Ato de tocar na bola com
qualquer parte do corpo
permitida pela regra com
a‘finalidade de realizar o
gol.




RECEPCAO

PASSE DOMINIO | |cONDUCAO| | DRIBLE | [FINALIZACAO

1 l

DOMINIO

PASSE
~— CONDUGAO

DRIBLE

FINALIZACAO

DESARME

Finalizacao Passe Dominio| | Drible A. Segurancga

Organograma de seqléncia de acdes técnicas (Moura, F. A., 2006)



* Aspectos taticos do Futebol

« “Tatica significa o planejamento e a execucao
racional de dispor jogadores em campo, para
sair-sesbem e tirar proveito em dada situacao,
surpreendendo’o.adversario e dominando-o,

em consequéncia.” (LEAL, 2001, p.99)

e Barbanti (2003) refere-se a tatica como
procedimentos estratégicos mais adequados a
certas tarefas ou situacoes que vao ser
realizadas durante um jogo ou competicao



{ Defensivas ]

[ Tatica ]

/' Individuais \

- Escolha pela agéo
a ser realizada
(antecipagédo,
desarme, falta)

/' Coletivas \

- Tipos de marcagéo
- Linha de
impedimento
- Cobertura
- Flutuagéo

- Compactagao

[ Ofensivas ]

4

/ Individuais \

- Escolha da agéo
técnica a ser
realizada
- Imprevisibilidade

- Movimentagéo

- 4

/' Coletivas \

- Tipos de saida de
jogo
- Contra-ataque
- Dispersdo e
infiltragdes

- Jogadas de bola

\ parada /

{

Sistemas
de Jogo

1

e

-

WM
Diagonal
4-24
4-3-3
4-4-2
3-5-2
Etc.

N

J
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Ensino.da tatica

Durante um jogo;

Prdgressivamente ensinado;
Por meio dejogadas ensaiadas;
Sessoes de video;

Passar por'todas as posicoes;




