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SISTEMA ARTICULAR

Articulacao é aregiao de uniao entre dois
OU mals 0SSo0s.

Com excecao do osso hidide, todos 0s
0Ss0sS do corpo estao conectados ou

formam uma articulacao com pelo menos
um outro 0sso.

Duas funcoes:
- Mantém 0S 0Ss0sS juntos;
- Confere mobilidade ao esqueleto.
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SISTEMA ARTICULAR

Sinartroses ou Articulacoes Fibrosas
(Imoveis):

 Pequena separacao fibrosa (fibras colagenas);
 Funcao principal: absorcao choque;
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Sinartroses: tipos

Suturas Sindesmoses Gonfoses

Sutura: entre os 0ssos do cranio;

Sindesmose: entre tibia e fibula,
radio e ulna (membrana interdssea);

Gonfose (cavilha): fibrosa, especializada a fixagao
dos dentes nas cavidades alveolares
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Gonfose

Deciduos
{primarios)
Idade habitual
de erupgdo

2* molar superior [20-24 meses) -

1* molar superior (15-21 meses)
Incisor central superior
[8-10 meses)

_‘“b?}'{‘,;
Ny

Incisor lateral
superior [3-10 meses)

anino superior [clspide) (16-20 meses]"//

Canino cispide inferior (15-21 meses) \

Incisivo lateral
inferior (15-21 meses)

Incisivo central inferior
[6-3 meses)

1* molar inferior [15-21 meses)
2*molar inferior (20-24 meses)

~
TR
- .l',

[ S

LN

Permanentes
(coloridos de azul)
Idade habitual

Incisivo central de exupcdo

superior (7 anos)

Canino superior (cuspide] (11-12 anos)
Incisivo lateral superior (8 anos)
1* pré-molar superior (3 anos)
2* pré-molar superior (10 anos)

1* molar superior (6 anos)

2* molar superior (12-13 anos)

2* molar inferior (12-13 anos)
1* molar inferior (6 anos)

2 pré-molar inferior (10 anos)

1* pré-molar inferior (9 anos)

Canino inferior (cUspide] (11-12 anos)

Incisivo lateral inferior (8 anos)
Incisivo central inferior (7 anos)
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» Anfiartroses ou Articulacoes
Cartilaginosas - (levemente moéveis):

— Separacao cartilaginosa;

— Funcao principal: diminuir forcas;

CARTILAGINOUS JOINTS:
cartilage - no joint cavity

carti
- X =
| <+ bone
PRIMARY \

(= SYNCHONDROSIS)
hyaline cartilage only SECONDARY
_ (= SYMPHYSIS)

[ Il fibrocartilage sandwiched
‘ | 5 between hyaline cartilage
TI_ 4_J,_ hyaline

s 1 cartilage [ i hyaline
\ t J 1Ll cartilage

fibrocartilage

hyaline
cartilage
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Anfiartroses: tipos

Sincondroses: cartilagem hialina,
Imovel; entre epifise e diafise dos
0sso0s longos (disco epifisario),
entre a primeira costela e o esterno;

Sinfises: cartilagem hialina e
fibrocartilagem, movimento limitado;
sinfise pubica, disco intervertebral
(absorcao de impacto)
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Diartroses ou Sinovials —
(livremente moveis):

— Formada por uma
cavidade ou superficie
articular;

— Coberta por uma
membrana formando a
capsula articular,;

— Dentro da capsula - liquido

sinovial;

— Subdivididas em 6 ou 7

tipos.

Prof. Dr. Paulo Roberto Pereira Santiago

fibrous layer of
the periosteum

articular

cartilage
(hyaline)

membrane I
articular
capsule ibrous
c Sule

joint cavity
(contains

synovial fluid)

ligament
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« NUmero minimo de
coordenadas necessarias
para descrever a
movimentacao de um
COrpo;

ou

« NUmero de eixos em torno
dos quais a articulacao
pode se movimentar,;
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Esferoide (movimento ao redor de trés eixos)

Esferdide ng@;j—:

Extensado Flexao
EX:

Escapulo-
umeral, coxo- _ .

fe mur al Rotacao medial Rotacao lateral

& #F

Aducao Abducao
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TIPOS DE ARTICULA(}OES

Figura 14
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Ginglimo (movimento ao redor
de wm eixo somente)

Extensao

 Ginglimo ou dobradica

Ex: Umero-ulnar, intrafalangianas
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e TrocoOide

Ex: Radio-ulnar proximal e distal, atlanto-ocipital

Figura 15

Trocoide (rmovimento ao redor de
um eixo somerite)

Rotacao medial Rotacao lateral
{ rog:é’o} ( supinacao)
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TIPOS DE ARTICULA(}OES

° Selar
Ex: Carpo-metacarpiana do polegar

Figura 16

Selar (rmovimento ao redor de dois eixos)

Flexago Adugcao (aproximacao do plarno
Extensao mediarno do corpo)
Abducao (afastarmento do plarno
mediano do corpo)
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TIPOS DE ARTICULA(}OES

« Elipsoide
Ex: Carpo-metacarpiana do punho, radio-carpica

Figura. l7

Elipsoide (movimento ao redor
de dois eixos)

Flexao Aducao e
Extensao Abducao
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TIPOS DE ARTICULA(}OES

* Planas
EX: Intratarsos, Intracarpos, externo-clavicular

Figura 19
Plana (multiaxial)

Movimento em todas as direcoes
em reduzida dimensao
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ESTRUTURAS E COMPONENTES

« Superficie articular:

— Estabilidade (depende
da forma e da area);

— Classificacao segundo
a forma geométrica;

— Cartilagem articular:
reveste a superficie,
distribui a carga por
uma area maior,
diminui o atrito e o
desgaste.

Cartilagem articular

sinovial

Membrana
fibrosa

Capsula
articular

'} Membrana }
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ESTRUTURAS E COMPONENTES

* Fibrocartilagem articular, disco
OuU menisco: tecido
fiorocartilaginoso que aparece
em algumas cavidades:

— Amortecimento de choque,
distribuicao de cargas e
adaptacao de uma superficie a

Menisco

outra;
— Limita o deslizamento de um piscos &
0SSO em relacao ao outro; articulares [ $2

— Lubrificacao.
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* Tecido conjuntivo articular:
tendOes e ligamentos ;

« Zonas de maior
concentracao de fibras
formando os ligamentos,
(tecido conjuntivo elastico
levemente distensiveis).
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Cartilagens Articulares  Cépsulas Articulares

Ligamentos e musculos Tendbes e Fasmas
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MOBILIDADE ARTICULAR

amplitude

« Amplitude de movimento (ADM) de uma
articulacao:

— Depende dos elementos 6sseos, dos
componentes capsulares e ligamentares, e da
acao muscular;

— E medida em angulo.
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MOBILIDADE ARTICULAR

* Fatores 0sseos, ligamentares e musculares;

« A geometria 0ssea é o fator limitante principal da
mobilidade de uma articulacao;

« Os componentes elasticos podem aumentar a sua
capacidade de extensao tornando-se mais flexivel,
aumentando a mobilidade da articulacéo;

« Exercicios de flexibilidade visam aumentar o
comprimento maximo desses componentes.
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Fig. 2.6 Walt Ba pt iste d emonstrando que a a forca
hipertrofia muscular sultantes d p dtica dee er|
cicios de resisténciz SIVOS §

flexibilidade.

s es
de flexao e extensao da coluna lombar em geral naq
sao estatisticamente significativas.
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HIPERI\/IOBILIDADE ARTICULAR
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« ArticulagcGes excessivamente frouxas com ADM maior que o
considerado normal;

« Atinge em geral 4% a 7% da populacéo;
 Benéfica para bailarinos, musicos, atletas;

« Consequéncias: aumento do risco de trauma articular,
deslocamento recorrente, osteoartrose prematura.
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Metacarpos -
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A Mio supinada B Mio pronada
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AMPLITUDE DO MOVIMENTO

Extensao do ombro: 45° a 50°
Flexao do ombro: 180°
Rotacao medial do ombro: 95°
Rotacao lateral do ombro: 80°
Abducao do ombro: 180°
Aducao do ombro: 45°



