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MOVIMENTO:

DEFINICAO E DESCRICAO
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PROPULSAO EM NATACAO




3% LEI DE NEWTON:
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Brown & Counsilman (1971):

TEORIA DO “S”
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TIPOS DE MOVIMENTOS

Rotacao: @
sobre um eixo;

Translacao: =
] / 9 /
todas as partes juntas; E

No corpo humano:
Rotacao + Translacao. @
&
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ROTACAO + TRANSLACAO
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DEFINICAO DO MOVIMENTO

Movimento:

mudanca de posicao
de um corpo no
espaco em funcao do
tempo.

Forcas internas:

musculos, tendoes,
ligamentos, 0SSos.
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DEFINICAO DO MOVIMENTO

Forcas externas:
reacao do solo,

Implemento, ~ ’
-

companheilro, etc.

P = forca peso;
R = forca de reacao
do solo.
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DEFINICAO DO MOVIMENTO
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DEFINICAO DO MOVIMENTO
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DEFINICAO DO MOVIMENTO
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DESCRICAO DO MOVIMENTO
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DESCRICAO DO MOVIMENTO
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DESCRICAO DO MOVIMENTO

Qualitativo: utiliza variaveis nao humericas
para descrever o movimento (veloz, forte,
alto, etc.).

Quantitativo : descreve o movimento a
partir de variaveis mensuraveis (10 m/s,
1000 N, 2.45 m, etc.).
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EIXOS ANATOMICOS

Eixo: reta orientada a partir de uma
origem (C.M.);

3 eixos orientados, perpendiculares entre
sI, chamados eixos cardinais ou principais;

— EIxo transversal: latero-lateral.
— Eixo longitudinal: céfalo-caudal.
— EIxo0 sagital: antero-posterior.
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EIXOS ANATOMICOS

Eixo
LongiAtudinaI

P

Eixo
Transversal

Eixo
Sagital
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PLANOS ANATOMICOS

Plano: superficie definida por dois eixos nao
coincidentes.
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Plano Frontal:
Formado pelos eixos
transversal e
longitudinal, divide o
COIrpo em porcao
anterior e posterior.
Movimento em torno
do eixo sagital.
Também denominado
coronal ou lateral.
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Plano Sagital:
Formado pelos eixos
sagital e longitudinal,
divide o corpo em
porcao esquerda e
direita. Movimento
em torno do eixo
transversal.

Face
lateral
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Plano
lransverso

Plano Transversal:
Formado pelos eixos
transversal e sagital,
divide o corpo em
POrcao superior e
Inferior. Movimento
em torno do eixo
longitudinal.
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Frontal plane

Transverse plane

Sagittal plane

Figure 1.9 Planes and axes of a human body. The axes intersect at the
right shoulder joint. Note that the planes are not cardinal.
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EXEMPLO:

Movimentacao do vértex da cabeca na circunducao do tronco

No plano transverso (vista
superior): elipse

No plano sagital (vista lateral):
reta

No plano frontal (vista de frente):
reta
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MOVIMENTOS NO PLANO FRONTAL

Abducao:
afastamento do
segmento em
relacao a
posicao
anatomica.

Aducao:
aproximacao do
segmento em
relacao a
posicao
anatomica.
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MOVIMENTOS NO PLANO FRONTAL
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Elevacao Abaixamento

Elevacao e abaixamento - para escapula ou
cintura escapular.



y Prof. Dr. Paulo R. P. Santiago

MOVIMENTOS NO PLANO FRONTAL

lexao lateral (direita)

Flexao lateral direita - Inclinacao do tronco para a direita;
Flexao lateral esquerda - Inclinacao do tronco para esquerda.
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MOVIMENTOS NO PLANO FRONTAL

(7

Desvio radial

Desvio ulnar: inclinacdo em direcao a ulna;
Desvio radial: inclinacao em direcao ao radio.
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MOVIMENTOS NO PLANO FRONTAL

Eversao: externa ou lateral;
Inversao: interna ou medial.



MOVIMENTOS NO PLANO SAGITAL
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MOVIMENTOS NO PLANO SAGITAL

Dorsiflexao: elevacao da extremidade distal do pé em
direcédo a perna;

Flexao plantar: abaixamento da extremidade distal do
pé.
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MOVIMENTOS NO PLANO TRANSVERSAL

Rotacao medial ou interna: rotacao em direcao a linha media
do corpo, usada para membros superiores ou inferiores;

Rotacao lateral ou externa: rotacéo afastando da linha média
do corpo, usada para membros superiores ou inferiores.
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MOVIMENTOS NO PLANO TRANSVERSAL

Pronacao: rotacao medial do antebraco;
Supinacao: rotacao lateral do antebraco.
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MOVIMENTOS NO PLANO TRANSVERSAL

horizontal horizontal

Abducao horizontal: movimento do braco ou da coxa afastando-
se da linha meédia, quando estdo com 90 graus de abducéo;

Aducao horizontal: movimento do braco ou da coxa

aproximando da linha media, quando estdo com 90 graus de
abducao.
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Eixo

Plano



Plano

y Prof. Dr. Paulo R. P. Santiago

Eixo
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CICLO DE MOVIMENTO PARA
ANALISE DE MOVIMENTOS

Fase de suporte N Fase de cont |
FS = 65% FC =35%
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CONTINUA Q EU TO ANOTANDO!!!
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Trabalho para proxima aula

Grupos com no MAaximo quatro pessoas:

Definir e Descrever o movimento de trés
movimentos esportivos

Entregar em papel e manuscrito até sexta
20/03



