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CASO CLÍNICO 8 

 

Antonio da Silva, 18 anos, previamente saudável, começou a apresentar cefaléia há 

cinco dias e febre de até 38,2
o

C há três dias.  

Ontem teve febre de 40
o
C e começou a apresentar vômitos e confusão mental. 

Foi encaminhado para a Unidade de Emergência onde foi observado que paciente 

estava desorientado e febril. FC: 110 bpm; PA: 80x60 mmHg.  

Fr: 26 ipm. Pulso periférico fino, mas palpável.  

Apresentava rigidez de nuca e sinal de Kernig positivo. 
 
Lesões cutâneas conforme mostrado na Figura 1: 
 
FIGURA 1: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Observação: Paciente veio encaminhado de outra cidade da região, onde antes de ser 

encaminhado, o plantonista prescreveu 4g de Ampicilina endovenosa. 
 
Na Unidade de Emergência foi feita uma punção liquórica cuja celularidade mostrou: 

 LCR: Aspecto turvo 

 Células: 900 /mm
3
, com 90% de polimorfonucleares 

 Glicorraquia de 12mg/L (glicemia concomitante de 95mg/L) 

 Proteinorraquia: 178mg/L. 
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O estudante deverá ser capaz de: 
 

a) Citar a principal hipótese diagnóstica e os agentes etiológicos mais prováveis para 

este caso? 
 
b) Reconhecer que a etiologia das infecções do sistema nervoso central sofrem 

influencia da idade do paciente, e citar os agentes etiológicos mais frequentes para 

essa infecção nesta faixa etária? 
 
c) Dentre os possíveis, qual o agente etiológico mais provável neste caso. Explique o 

porquê.  
 
d) Descrever quais são os exames complementares MAIS IMPORTANTES para 

esclarecer o agente etiológico desta infecção (CITAR TODOS)? 
 
e) Fazer a precrição do antimicrobiano para este paciente. 
 
f) Comentar a conduta do plantonista que atendeu o paciente previamente, ao 

prescrever Ampicilina EV, antes de encaminhá-lo. Está correta? Existe justificativa 

para tal conduta? 
 
g) Argumentar a favor ou contra a prescrição de corticosteóide para o tratamento 

desta condição. 
 

Antes de responder, o preceptor sugere que você faça uma busca por evidências 

de qual conduta seria a melhor em relação ao uso de costicoide nesta situação. 

FAÇA A BUSCA NA INTERNET e mencione o artigo e sua conclusão sobre este 

tema. 

 
 
 
 


