1 Introducao

DEPARTAMENTO DE BIOMATERIAIS E BIOLOGIA ORAL
Disciplina ODB 401 — Materiais para uso indireto

Roteiro de estudos

Cimentos para Fixagao (prof. Braga)

e Conceito de cimento (Houaiss): “qualquer massa usada para unir superficies duras néo
homogéneas ou para preencher cavidades”.

e Cimentos acido-base constituem uma classe intermediaria de solidos inorganicos.

o Diferentes situacdes clinicas demandam diferentes caracteristicas do cimento.
Portanto, € importante diferenciar os cimentos para fixacdo com base em suas
propriedades mecanicas e caracteristicas gerais, para identificar as melhores op¢des
disponiveis para cada situacao clinica.

2 Classificacdo dos Agentes de Cimentacdao

e Quanto a previsdo de que a peca cimentada precise ou ndo precise ser removida (ou
periodo de tempo que se espera que eles figuem em funcéo):

(@]

provisério: cimentos especificos a base de Oxido de zinco/eugenol (ou
substitutos, sem o eugenol), hidroxido de calcio ou pastas que ndo toma presa.
Séo indicados para fixacdo dos provisorios, usados entre as consultas clinicas
necessarias para finalizar a restauracao definitiva.

Como estas restauracdes precisam ser removidas durante o tratamento, 0s
cimentos provisorios devem ter resisténcia mecanica relativamente baixa e facil
manipulagéo.

Héa também situacbes clinicas em que o CD faz uma cimentacao proviséria da
peca definitiva.

definitivo: Fosfato de zinco, iondémero de vidro, ionbmero modificado por resina
e cimentos resinosos. Espera-se que permanecam em funcao definitivamente e
devem apresentar propriedades para tal.

e Quanto ao mecanismo de presa:

o

o

reacdo de 4cido-base: inclui fosfato de zinco, ionbmero de vidro e ionébmero de
vidro modificado por resina.

reacdo de polimerizagcdo: cimentos resinosos e cimentos resinosos
autoadesivos.

3 Requisitos dos Agentes de Cimenta(;éo (obs: nenhum material cumpre todos os requisitos listados abaixo)

3.1 Cimento Provisoério

e Requisito biologico: biocompatibilidade e/ bioatividade (tira a dor ou induz formacgéo
de dentina terciaria).

e Requisito fisico: resisténcia mecanica baixa.

¢ Requisito de manipulagao: facil manipulagéo.

Materiais de Fixacao

Pagina 1/5



3.2 Cimentagéao Definitiva

e Requisitos biologicos: biocompatibilidade (pH e toxicidade), atividade anti-bacteriana
e vedamento marginal.

e Requisitos fisicos: baixa viscosidade (alto escoamento), resisténcia mecéanica
(estatica/fadiga), baixa sorcdo de agua, baixa solubilidade, adesividade (ao dente e a
restauracéo), ndo apresentar contracéo de presa (vedamento marginal), resisténcia ao
desgaste e radiopacidade.

e Requisitos de manipulacdo: espessura de pelicula pequena, tempo de trabalho
prolongado e tempo de presa reduzido.

e Requisitos estéticos: translucidez/opacidade e estabilidade de cor.

4 Cimentos Provisorios

4.1 Cimentos de 6xido de zinco e eugenol

e O eugenol inibe a polimerizacao de resinas a base de metacrilatos e compdésitos para
cimentagcdo, 0 que representa uma forte desvantagem, por comprometer o
reembasamento de provisorios a base de resina acrilica, e pelo risco do residuo de
eugenol (que pode ficar impregnado no preparo) comprometer a polimerizagdo do
cimento resinoso, caso este material seja escolhido para a cimentacao definitiva.

e E bastante usado pela sua facilidade de uso, sua acdo antibacteriana e seu efeito
analgésico (anddino) sobre a polpa dentaria.

e Em outros paises, existem versdes do cimento de Oxido de zinco e eugenol para
cimentacao definitiva, mas este produto ndo é comercializado no mercado nacional.

e Apresentacdo comercial - duas pastas:

o pasta base: contém o 6xido de zinco, misturado com 6leos minerais ou vegetais
o pasta catalisadora: contém o eugenol e particulas de carga (adicionadas para
obter a consisténcia de pasta).

e Reacdo de presa: a reacdo do Oxido de zinco com o eugenol resulta na formacao de
um gquelato de eugenolato de zinco.

4.2 Cimento de 6xido de zinco livre de eugenol

e Devido ao efeito inibitério do eugenol na polimerizacéo de resinas, este componente
foi substituido em alguns produtos. As caracteristicas de manipulacdo mantiveram-se
bem parecidas com as versfes originais, mas perderam a a¢do anddina sobre a polpa.

e Apresentacdo comercial - duas pastas:

o pasta base: contém o 6xido de zinco, misturado com 6leos minerais ou vegetais

o pasta catalisadora: o eugenol é substituido por &cidos alifaticos de cadeias
longas ou acido butirico. Outros 6leos podem ser adicionados para ajustar a
consisténcia.

4.3 Cimentos de hidréxido de célcio

e Embora os cimentos de hidroxido de calcio ndo tenham sido desenvolvidos especificamente
para cimentacao provisoria (e sim para capeamento pulpar), € um cimento indicado para tal
procedimento.

e Desvantagem: como a presa deste cimento é bem rapida, normalmente néo é utilizado para
cimentacao provisoéria de pecas extensas, com varios retentores.

e Apresentacdo comercial: duas pastas

o pasta base: dissalicilato
o pasta catalisadora: hidroxido de calcio
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e Em ambas as pastas - componentes para consisténcia, reforco e

pigmento
e Produto final da reacdo: matriz de dissalicilato de calcio amorfo.
o Material final:

e Dissalicilato de calcio amorfo (matriz)

e Particulas de reforco (carga)

e Hidréxido de célcio remanescente (ions Ca?* e OH’) - que confere
bioatividade ao material

4.4 Pastas que ndo tomam presa

e Em alguns casos (em que existe uma retencdo mecanica muito grande da peca a ser
cimentada provisoriamente), para cimentagéo de duracao bem curta, pode ser utilizada
uma pasta que ndo toma presa para facilitar ainda mais a remocéo.

5 Cimentacao Definitiva Convencional

e O cimento preenche o espaco entre a restauracao e o dente, vedando a interface. Seu
papel na retencéo da peca sobre o dente preparado € secundario, uma vez que nestes
casos espera-se que o embricamento mecéanico entre a peca e o preparo forneca a
retencdo necessaria.

5.1 lon6mero de Vidro

P4: Vidros de fluoroaluminosilicato de calcio

e Liquido: acido poliacrilico, tartarico, itacénico e maleico.

e Vantagens: liberacdo de fldor, adesividade ao dente (mas ndo € considerada uma
cimentacao adesiva porque a resisténcia adesiva apresentada por estes cimentos &
bem menor do que aquela apresentada por cimentos resinosos ou cimentos
autoadesivos) e menor solubilidade (em relagcdo ao fosfato de zinco).

e Desvantagens: solubilidade nas primeiras 24 horas (devido ao longo tempo de presa.
Para evitar sinérese e embebicdo, a linha exposta de cimento deve ser protegida
durante as primeiras 24 horas) e custo (em relacéo ao fosfato de zinco).

e Indicacdes: Cimentacdo de restauracdes metalicas/metaloceramicas, prétese de

ceramica cristalina, nacleos metélicos fundidos e bandas ortodénticas.

5.2 lonémero Modificado por Resina

Pé: vidros de fluoro Al-Si-Ca e ativadores da polimerizagéao.

e Liquido: solugéo de &cido poliacrilico, solucao de acrilatos (ex: HEMA) e ativadores

e Vantagens: Mesmas vantagens do iondmero convencional, sendo que nos
modificados o tempo de presa € menor, ndo havendo a necessidade de protecdo nas
primeiras 24 horas.

e Desvantagens: maior sor¢ao de agua (em relacdo ao ionémero convencional) e custo.

e Indicacdes: Cimentagdo de: restauracdes metélicas/metalocerdmicas, nucleos

metalicos fundidos, bandas ortodonticas e protese de ceramica policristalina.

5.3 Fosfato de Zinco

e PO: oxidos de zinco (90%) e magnésio (10%).

e Liquido: acido fosforico a 65%, aluminofosfato e agua.

e Reacédo de presa: acido fosféricos + po = gel de aluminofosfato
Oxido de zinco e magnésio ndo dissolvidos.
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Vantagens: Comprovacao clinica (séc XIX), padrdao em termos de propriedades
mecanicas e custo reduzido.

Desvantagens: solubilidade (por isso nao pode ser utilizado em pecas mal-adaptadas,
com espessura de cimentagéo grossa (por exemplo bandas ortodénticas), maior risco
de microinfiltracdo e ndo € adesivo.

Indicacdes: cimentacdo de: restauracdes metalicas/metaloceramicas, protese de
ceramica cristalina, nacleo metalico fundido.

6 Cimentag&o Adesiva —indicagdes:

Restauracbes metalicas com pouca retencdo, préteses adesivas, restauracdes de
porcelana e vitroceramica, restauragdes indiretas em resina composta, pinos intra-
radiculares pré-fabricados e brackets ortodonticos.

6.1 Cimentos Resinosos

Sistema de ativagcao: quimica (“self-cure”), fisica (fotoativados) e dupla (“dual-cure”).
Propriedades Opticas: podem ser opacos, translicidos ou estéticos (varias cores).
Composic¢ao: BisGMA/TEGDMA/UDMA, iniciador, (ativador), carga (46 a 82% em
peso, com tamanho da particula de 0,04 pm a 6 pum).

Vantagens: Insollvel, alta resisténcia mecanica.

Desvantagens: sensibilidade da técnica e remocédo de excessos dificil.

Indicagcbes: Cimentacdo de restauracdes metalicas (cimentos quimicamente
ativados), restauracdes de porcelana, vitroceramica ou resina composta (cimentos de
ativacao dupla) e facetas (cimentos fotoativados).

Os cimentos de ativacdo dupla apresentam a vantagem de tempo de trabalho
prolongado (em relacdo aos quimicamente ativados) e grau de polimerizacao suficiente
em locais néo atingidos pela luz.

A concentracdo de fotoiniciadores e do sistema amina/peréxido depende da marca
comercial do cimento.

Como regra geral, os cimentos de ativacdo dupla NAO dispensam a fotoativacéo, que
deve ser feita pelo maior tempo possivel.

6.2 Transmissdo da luz através de materiais ceramicos

A irradiancia que atinge a linha de cimento é drasticamente reduzida ap0s atravessar
a restauragao.

Quanto maior for a irradiancia fornecida pelo aparelho, maior o coeficiente de
transmissao do material e menor a espessura da restauracao, maior sera a irradiancia
gue atinge o cimento.

6.3 Escolha do sistema adesivo a ser utilizado com cimentos resinosos quimicamente

ativados ou cimentos dual-cure

Sistemas adesivos com pH baixo devem ser evitados, pois as aminas do cimento sao
inativadas em meio acido (e o cimento nao polimeriza). Isso inclui os sistemas adesivos
simplificados (“tudo-em-um”, ou adesivos “self-etch”) e os sistemas de dois passos com
condicionamento em separado.

Sistemas do tipo “primer autocondicionante” e de trés passos ndo apresentam esse
problema, pois o “bond” isola o cimento do primer, evitando o contato do primer &cido
com o cimento.
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e Isso nao ocorre com cimentos fotoativados, pois a polimerizacao ativada por luz € mais
rapida do que a inativagdo das aminas em meio acido.

6.4 Cimentos Autoadesivos

e Cimentos resinosos que apresentam capacidade autocondicionante pela presenca de
mondmeros acidos em sua composicdo (por ex., MDP ou 10-metacriloiloxidecil
dihidrogénio fosfato).

e Inicialmente, o cimento apresenta pH acido, o que o torna hidrofilico (garantindo um
bom molhamento a estrutura dentaria) e os grupos fosfato ionizados se unem ao Ca?*
do dente.

e Em poucos minutos, o pH é neutralizado pela ligagdo dos grupos fosfato ionizados com
o Ca?* do dente e com ions liberados por vidros néo silanizados em sua composigao.
Isso faz com que o cimento se torne gradualmente menos hidrofilico, o que é
importante para reduzir a sor¢ao de fluidos e, consequentemente, sua degradacao no
meio bucal.

e O principal mecanismo de presa continua sendo a polimerizac&o por radicais livres de
mondmeros dimetacrilatos.

e Vantagens: estética, uso simplificado.

e Desvantagens: Pouco eficaz em esmalte.

7 Consideragdes finais:

7.1 Viscosidade e espessura de pelicula

e Uma pequena espessura de pelicula é importante para permitir o correto assentamento
da restauracéo.

e A espessura de pelicula geralmente € determinada pelo tamanho médio das particulas
do cimento e sua viscosidade na hora da cimentacéo propriamente dita. Esta Ultima,
por sua vez, depende da composicao, proporcdo pé/liquido, do estagio da reacédo de
presa.

7.2 Solubilidade

e Refere-se a resisténcia a desintegracao e a dissolu¢cao quando o cimento é imerso em
agua ou em outras solucoes.

e Afeta a integridade marginal da restauracéo indireta, o que pode aumentar o acumulo
de placa.

e Cimentos a base de resina apresentam solubilidade muito menor do que os cimentos
acido-base.

8 Onde saber mais:

e Craig - Materiais Dentérios Restauradores. 132 Edicao. Inicio pag. 353.
e Anusavice — Materiais Dentérios. 122 Edi¢&o. Inicio na pag. 307.
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