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Estudos Transversais

- estudo observacional de base individual

\—» toda populagdo ou amostra representativa

» Exposigdo ~ Evento : medidos simultaneamente ou em
curto periodo de tempo, em uma pop. definida

* Principal medida obtida > PREVALENCIA

N

entre expostos conforme niveis
e ndo expostos de exposigdo




Estudos Transversais

* Fornece informagoes sobre distribuicdo e caracteristicas
do evento investigado na populagao

* Util para avaliagdo das necessidades de servigos de salde
e planejamento em Sadde Pdblica

* Contribuigdo para o estudo da etiologia das doengas
* Melhor para doengas de inicio insidioso e de longa duragdo

* Melhor para exposi¢oes que ndo mudam com o tempo



Estudos Transversais - Planejamento e Execugdo

= Selegdo da populagdo para o estudo

L» Depende do que se quer estudar / Objetivos

v’ populagdo de uma cidade ou pais / determinada faixa etdria
v pessoas atendidas em servigos de sadde / trabalhadores

v'pode ser baseada na exposigdo (atributo, local de moradia)

p
Observar 7 de resposta

< representatividade

&‘ramanho da amostra - n



Estudos Transversais - Planejamento e Execugdo

Amostragem

- (.
aleatoria simples

sistematica

<

estratificada

\\ouTras

\

Todos os individuos da populagdo investigada devem
ter a mesma chance de serem incluidos no estudo



Estudos Transversais - Planejamento e Execugdo

Medidas de ocorréncia de doenca

Questiondrio, exame médico, exame lab., etc.

- Definigdo de caso / critério diagndstico
(asma, DPOC, AR, etc.)

> Inicio (sempre que possivel) > [ memdria

—~ inicio gradual

\de’rec’rada no estudo



Estudos Transversais - Planejamento e Execugdo

Medidas da exposigdo

Questiondrio, registros, exame médico, testes lab., etc.

- Defini¢do do periodo de tempo

Medidas de outras variaveis (Confusdo)

> Importante ter informagdo pois so € possivel
controlar na andlise



Estudos Transversais - Analise

Doenca/evento
Exposigdo Sim Ndo Total
Sim a a+b
Ndo C d c+d
Total a+c b+d a+b+c+d
a/a+b
RP = ¢/c+d




Estudos Transversais - Analise

- Razdo de prevaléncias (ou Odds Ratio)
- Precisdo da estimativa = Intervalo de Confianca

- Controle de varidaveis de confusdo



Prevaléncia de franstormos mentais comuns
na populacdo adulta de Pelotas-RS, segundo
algumas caracteristicas individuais (n=1277)

FPrew, Fazao I
%)
e
] 17,9 |
F 265, 5 1,5 < 0,001
Fenda (US§)
0-86,3 22,6 |
36,4-282,1 22,8 0,8
282, 24 16,2 0,6 0,001
Escolaridade
MNenhuma 37,9 |
1-4 31,0 0,8
5-11 19,4 0,5

12+ g5 03 < 0,001

Lima et al. SPPE 34:316-322, 1994



Prevaléncia de deméncia por género e grupo etdrio, e odds ratios
com intervalos de 95 % de confianga para a associagdo entre
deméncia e grupo etdrio, por género

Idade N (%) N° com Prevaléncia Odds ratio P*
(anos) deméncia (IC 95%) (IC 95%)

Mulheres

65-69 519 (41,4) 11 2,1 (0,9-3,4) | <0,001

70-74 339 (27.0) 6 1,8 (0,4-3,2) 0,83 (0,30-2,27)

75-79 220 (17,5) 17 7,7 (4,2-11,3) 3,87 (1,78-8,4)

80-84 98 (7.8) 15 15,3 (8,1-22,6) 8,35 (3,71-18,8)

85 ou mais 79 (6,3) 19 24,1 (14,4-33,7) | 14,62 (6,64-32,2)

Homens

65-69 370 (45,3) 9 2,4 (0,9-4,0) | <0,001

70-74 217 (26,6) 5 2,3 (0,3-4,3) 0,95 (0,31-2,86)

75-79 126 (15,4) 10 7.9 (3,2-12.,7) 3,46 (1,37-8,72)

80-85 71 (8.7) 8 11,3 (3,7-18,8) | 5,09 (1,89-13,7)

85 ou mais | 33 (4,0) 5 15,2 (2,2-28,1) |7.16 (2,25-22,82)

*Valor de p para tendéncia

Adaptado de : Scazufca M, Menezes PR, Vallada HP, et al. Int Psychogeriatr 2008; 20: 394-405



Estudos Transversais

VANTAGENS

» Em geral rdpido e de "baixo" custo (ndo ha seguimento)
- Pode estimar a proporgdo de expostos na populagdo
* Permite estudar mdltiplas exposigdes e/ou miltiplas doengas

* Fornece informagdes uteis para o planejamento de servigos e
programas de salde (tomadores de decisdo / Politicas de Saude)

* Adequado para descrever situagdo de saide

» Subsidio para estudos mais “complexos” = geragdo de
hipdteses



Estudos Transversais

DESVANTAGENS

* Ndo permite estabelecer relagdo temporal entre exposicdo e
efeito (pobrezae doenca)

+ Dificuldade para estabelecer relagdo causal
+ Doentes com evolugdo rdpida = menor chance de inclusdo

- Doencas com exacerbacgdo / remissdo

(ou em forma latente) \ pessoas em fase de

remissdo podem ser
« Pouco util se o evento é raro incluidas como ndo

tendo a doenca

» Baixa participagdo > viés de seleg¢do?



