Técnicas de Aquisicdo e Processamento de sinais (TAPS)
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PROCEDIMENTOS PARA A MEDIDA DA
PRESSAO ARTERIAL

1. Colocar o individuo em local calmo

[,

= = com o bracgo apoiado a nivel do corac&o
s;:rﬂ_@_ T e deixando-o a vontade, permitindo 5
=t L e min tos de repouso. Usar sempre 0
= ——— mesmo braco para a medida;
: i = 2. Localizar o manémetro de modo a
e visualizar claramente os valores da

= o medida;

3. Selecionar o tamanho da
bracadeira para adultos ou
criancas. A largura do manguito
deve corresponder a 40% da
circunferéncia braquial e seu
comprimento a 80%;

4. Localizar a artéria braquial ao
longo da face interna superior do
braco palpando-a;
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5. Envolver a bracadeira, suave e
confortavelmente, em torno do braco,
centralizando o manguito sobre a
artéria braquial. Manter a margem
inferior da bragadeira 2,5cm acima da
dobra do cotovelo. Encontrar o centro
do manguito dobrando-o ao meio;

6. Determinar o nivel maximo de
insuflacéo palpando o pulso radial
até seu desaparecimento,
registrando o valor (presséao
sistdlica palpada) e aumentando
mais 30 mmHg;

7. Desinsuflar rapidamente o
manguito e esperar de 15 a 30
segundos antes de insufla-lo de
novo;

8. Posicionar o
estetoscopio sobre a
artéria braquial palpada
abaixo do manguito na
fossa antecubital. Deve
ser aplicado com leve
pressao assegurando o
contato com a pele em
todos os pontos. As olivas e
devem estar voltadas para Hiine
frente;
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09. Fechar a valvula da pera e insuflar o manguito rapidamente
até 30 mmHg acima da presséao sistélica registrada;

10. Desinsuflar o manguito de modo que a pressdo caia de
2 a 3 mmHg por segundo;

11. Identificar a Presséo Sistdlica
(méxima) em mmHg, observando no
mandmetro o ponto correspondente ao
primeiro batimento regular audivel (sons
de Korotkoff);

12. Identificar a Presséo Diastélica
(,minima) em mmHg, observando no
mandmetro o ponto correspondente ao
ultimo batimento regular audivel.
Desinsuflar totalmente o aparelho com
atencdao voltada ao completo
desaparecimento dos batimentos;

13. Esperar de 1 a 2 minutos para
permitir a liberacdo do sangue. Repetir a
medida no mesmo braco anotando os
valores observados;

14. Registrar a posicdo do paciente,
o tamanho do manguito, o brago
usado para a medida e os menores
valores de pressdao arterial Sistolica e
Diastdlica encontrados em mmHg.
Retirar o aparelho do braco e guarda-
lo cuidadosamente afim de evitar
danos.
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