
OFICINA DE AMAMENTAÇÃO
ENP 375 – PROF. PAMELA NAKAZONE



IMPORTÂNCIA DO 

ALEITAMENTO



VANTAGENS PARA A MÃE:

 Diminui o tempo de sangramento pós-parto e o
risco de anemia

 Diminui o risco de câncer de ovário, útero e mama

 Involução uterina

 Queima calorias, ajudando a retomar a forma que
a mãe tinha antes de engravidar

 Aumenta o vínculo mãe-bebê

 Reduz risco de depressão pós-parto



 Contém todos os nutrientes de que a criança precisa até os 6 meses de vida

 Os movimentos de sucção que o bebê faz ao mamar são bons exercícios para 

a língua, músculos da boca, desenvolvimento do maxilar e para o futuro 

posicionamento

dos dentes.

VANTAGENS PARA A CRIANÇA:
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 Evita diarréia

 Evita infecção respiratória

 Diminui o risco de alergias

 Diminui o risco de 

hipertensão, dislipidemia e 

diabetes

VANTAGENS PARA A CRIANÇA:





• Capacidade gástrica do recém-

nascido

• = 4 x 

• colheres de chá

• Capacidade gástrica da  criança com 

um ano de idade

• = 40 x

• colheres de chá

A UNIÃO PERFEITA = QUANTIDADE DE COLOSTRO
POR MAMADA E CAPACIDADE DE GÁSTRICA DO RN

20 ml

200 

ml

7





Mulher Vaca                           Cabra 12



Mulher Vaca Cabra 12



Quanto tempo deve durar uma 
mamada?



ANATOMIA DA MAMA



TIPOS DE MAMILO





PEGA E POSIÇÃO
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VÍDEOS SOBRE PEGA E POSIÇÃO

 https://www.youtube.com/watch?v=DcXZMbs2PfU

 https://www.youtube.com/watch?v=_GyRUjHuofU

 https://www.youtube.com/watch?v=HgfxkfrI8mM
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TÉRMINO DA MAMADA:
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Qual intervalo entre as mamadas?
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POR QUANTO TEMPO O BEBÊ PODE MAMAR?



Amamentação em 

tandem



COMO DEVE SER ALIMENTAÇÃO DA MÃE 

DURANTE A AMAMENTAÇÃO?







MAMADEIRAS E CHUPETAS

• Provocam o desmame precoce

• Causam cólicas porque provocam a ingestão 

de ar

• São prejudiciais para a formação dos dentes 

e da musculatura da boca

–Causam problemas estéticos, problemas 

na fala e na respiração

–Causam dependência



CHUPETA E DESMAME



PRINCIPAIS COMPLICAÇÕES DA MAMA

 Fissura mamilar

 Pega

 Teste maleabilidade areolar

 Linguinha

 Barreiras

 Banho de sol

 Pomada

 Laser



LESÕES MAMILARES



LASERTERAPIA NO TRATAMENTO DA DOR 

MAMILAR



POR QUE 

EVITAR?



MELHOR USAR



TRATAMENTO



PRINCIPAIS COMPLICAÇÕES DA MAMA

 Ingurgitamento 

mamário

 Massagem

 Ordenha 

manual

 Amamentação 

em LD



PRINCIPAIS COMPLICAÇÕES DA MAMA

 Mastite

 Prevenir/tratar lesões

 Prevenir/tartar 
ingurgitamento

 Não realizar
compressas/banho

 Aferir temperatura

 Encaminhar para 
tratamento

 ATB

 Drenagem

 Não interromper a 
amamentação



VÍDEO SOBRE MASTITE

 https://www.youtube.com/watch?v=WQJOgAVpD9Q

https://www.youtube.com/watch?v=WQJOgAVpD9Q


MAS SE EU TIVER POUCO LEITE?

SE O MEU LEITE FOR FRACO?

MEU BEBÊ CHORA MUITO DE FOME...





MITOS E VERDADES

1- Mãe que se alimenta mal pode ter leite 

fraco.

2- O bebê só pode mamar deitado no colo da 

mãe.

3- Mãe que amamenta perde peso mais rápido.



4- Seios pequenos produzem menos leite.

5- Dar de mamar faz os peitos caírem.

6- Tomar cerveja preta aumenta a produção de leite?

7- Criança que arrota mamando faz o peito inflamar 

ou o leite secar. 



8- Se a mãe doar leite, consequentemente seu bebê terá 

menos leite para mamar.

9- Se uma mulher menstruada sentar na cama da mãe 

seca o leite.

10- O leite materno pode ser congelado.

11- Amamentar o bebê toda vez que ele quiser é 

saudável. 



12- Quem amamenta exclusivamente não corre 

risco de engravidar.

13- Quem amamenta não pode ter relações sexuais.

14- Quem ingere bebida alcoólica não deve 

amamentar.



APOIO É FUNDAMENTAL!


