Perguntas para Discussão

1- Nutricionista pode prescrever suplementos nutricionais?

2- O que são suplementos nutricionais?

3- Consigo suplementar com os alimentos sem usar formulações (módulos)?

4- Em que condições o nutricionista não poderia prescrever?

5- Posso prescrever fitoterápicos?
6- Quais eu posso prescrever?

Exemplo de suplementação nutricional.

Imagina um adolescente sexo masculino 13 anos de idade com deficiência de ingestão de ferro. 

1- Como poderia ajustar sua ingestão de ferro pela alimentação?

2- Agora utilizando um suplemento farmacológico de ferro (sulfato de ferroso), com a composição abaixo:

· Comprimido de 40 mg de Fe++.

· Solução oral 25 mg de Fe++/mL.

· Considerando que sua RDA é 8mg e sua UL é 40mg;

Como ficaria sua suplementação?

